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Entre los varones, quienes maduran antes de su
decimocuarto cumpleafios son méds pesados que
quienes lo hacen después, y aquellos que maduran
entre los 14 y 15 afios tienen mayor peso corporal en
todas las edades que quienes lo hacen después de
cumplidos sus 15 afios.

A menudo, los adolescentes experimentanun
“perfodo de obesidad” en los comienzos de la
maduracién sexual. Esto se debe en parte a la
dislocacién hormonal que acompafia ala maduracién
sexual y en parte al aumento de apetito que acompaiia
alrdpido crecimiento fisico. La aparienciade obesidad
desaparece normalmente en cuanto aumentala estatura
y se restaura el equilibrio hormonal.

En los muchachos, el perfodo adiposo se
presenta en o cerca del principio del perfodo de
crecimiento acelerado en estatura y cuando comienza
Ia aceleracién en el crecimiento del pene. En ese
momento, los muchachos tienden a una marcada
acumulacion de tejido graso alrededor delas tetillas y
enel abdomen, las caderas y los muslos. La apariencia
facial es alterada por el aumento de adiposidad en las
mejillas, cuello y mandibula. Este perfodo de obesidad
dura unos 2 afios, transcurridos los cuales €l cuerpo
recupera sus proporciones normales.

El perfodo de obesidad de las muchachas
tiene lugar en el comienzo de la pubertad. Como
aumentael apetito, amenudo comen con exageracion.
Como en el caso de los varones, desarrollan tejido
graso en dreas del cuerpo en que la adiposidad se
considera inapropiada, en especial en €l abdomen y
las caderas. A medida que continda el desarrollo
puberal, la apariencia de obesidad desaparece, por lo
general, aunque es posible que el peso corporal no
cambie. Esto ocurre cuando se alargan las piernas y
todo el cuerpo delamuchacha alcanza mayor estatura.

Los adolescentes que siguen obesos son
relativamente pocos. En realidad, en el momento en
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que el peso se incrementa més, cuando se llega ala
madurez sexual, los jévenes comienzan a parecer
flacos. Sus misculos y huesos se desarrollan con
rapidez, de manera que sus hombros, piernas y brazos
hacenque sus cuerpos sean més grandes y m4s pesados,
pero también esbeltos. S6lo cuando el cuerpo estd
cubierto de tejido adiposo impresiona como gordo.

b) Cambios en las Proporciones del Cuerpo

La segunda transformaci6n fisica importante
que se produce en la pubertad comprende
modificaciones (exteriores e interiores) en las
proporciones del cuerpo. El crecimiento es asincrénico,
estoes, el ritmo m4ximo de desarrollo delas diferentes
partes del cuerpo no se da forzosamente al mismo
tiempo. No sélo ocurre que las distintas partes crecen
adistintas velocidades sino que alcanzansu desarrollo
méiximo endiferentes momentos. Sinembargo, aunque
cada parte del cuerpo tiene su propio y peculiar patré6n
de desarrollo, todas se conforman de una manera
general a las pautas de crecimiento para la estatura y
el peso. En consecuencia, los cambios en las
proporciones corporales son predecibles.

Cambios en el Exterior del Cuerpo. A medida que
lasdistintas reas que componenel exterior del cuerpo
llegan a su madurez en tamafio y forma, se aprecian
modificaciones en la apariencia del sujeto. Mientras
todas las partes no se hayan desarrollado plenamente
resulta imposible predecir cudl serf la apariencia
madura del adolescente.

De acuerdo con latradici6n, el nifio mejorasu
aspecto cuando adquiere el cuerpo ylos rasgos faciales
de un adulto. Dentro de ciertos lfmites, eso es verdad.
El cuerpo desgarbado, los brazos y piernas sin forma
y el rostro de rasgos desproporcionados (en especial
cuando los dientes de tamafio adulto llenan la boca
infantil) mejoran, por supuesto, cuando adquieren
formas y proporciones adultas. Algunos adultos, no
obstante, son menos atractivos que cuando eran nifios,
0 sea antes de alcanzar el aspecto desgarbado del fin
de la infancia, aunque muchos mejoran su apariencia
mediante la cuidadosa seleccién de 1a vestimenta, el
empleo de cosméticos y aun sometiéndose ala cirugfa
pldstica. Por consiguiente, s6lo parecenm4s atractivos
que en su época infantil.
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El recuadro 3 detalla los cambios en las
proporciones que se manifiestan en el exterior del
cuerpo durante la pubertad, asf como el patrén de tales
modificaciones.

[Recuadro 3
Cambios de proporciones en el
exterior del cuerpo

Cabeza

Durante 1a pubertad, la cabeza crece con
lentitud en comparacién con el resto del cuerpo. En la
madurez, representa la sexta parte de 1alongitud corporal
total (compérese con unacuarta parte en el nacimiento).
Rostro

Al principio de la pubertad, 1a frente se hace
mas alta y mis ancha, y la nariz crece con rapidez;
ambas alcanzan su tamafio adulto hacia la pubescencia.
Labocase ensancha, los labios aplanados de lainfancia
se ponen més abultados y la mandibula se hace més
prominente, si bien los cambios no se completan hasta
que se alcanza la estatura mixima.
Tronco

Hacia el fin de la pubertad se desarrolla la
linea de la cintura; ésta parece alta en razén de que ¢l
tronco ha crecido menos que las piernas. Cuando el
tronco llega a su tamafio maduro, a principios de la
adolescencia, la lineade 1a cintura desciende por debajo
delamitad del tronco y se ensanchan los hombros (més
enlos muchachos) y lascaderas (m4s en las muchachas).
Piernas

Antes de lapubertad, las piernas se hacen mas
largas en relacin conel tronco y su longitd es cuatro
veces mayor que la que tenfan en el nacimiento. En Ia
madurez, esta proporcion se eleva a cinco veces. A
medida que se alargan, las piernas toman una
conformacién llamativa que se debe a la acumulacion
de tejido adiposo en el caso de las muchachas yalade
miisculos y tejido adiposo en los varones.
Brazos

Poco antes e inmediatamente después de la
pubertad, los brazos comienzan a alargarse. Esto los
hace parecer proporcionalmente demasiadolargoshasta
gue el tronco alcanza su longitud madura. Los brazos
toman su forma en la pubertad debido al tejido graso
(muchachas) y a los musculos y tejido graso
(muchachos).
Maneos y Pies

Las manos y los pies llegan a su tamafio y
forma maduros antes que los brazos y las piernas. Su
crecimiento se completa 4 6 5 afios antes de alcanzarse
el méaximo de estatura; de ahf que parezcan
proporcionalmente demasiado grandes y notables.

La conformaci6én corporal del individuo,
después de haberse completado 10s cambios puberales,
varfa un tanto de acuerdo con la edad en que se
produce el proceso de maduracién. Los muchachos
lentos para madurar, por ejemplo, poseen la
particularidad de una conformacién delgada, sus
piernas son largas en todas las edades 'y son
relativamente débiles durante todo el tiempo en que
van a la zaga de sus pares en cuanto a tamafio. Los
muchachos que maduran anies tienen mayores
proporciones, son més fuertes y de caderas anchas.
Las muchachas de maduracién tardia tienen caderas
algo més amplias que las que maduran precozmente.
Enambos sexos, lademoraenla maduracién promueve
la tendencia a desarrollar hombros un poco mds
anchos que los de los individuos que maduran antes.

Cambios en el Interior del Cuerpo. El crecimiento
interno no es tan evidente como el externo, pero no €s
menos notable. Est4 estrechamente relacionado con
el aumento de estatura y de peso y, como el crecimiento
externo, es asincrénico, o sea que diferentes 6rganos
alcanzan su crecimiento maximo en distintas edades.
Debido al desarrollo asincrénico de los distintos
6rganos internos, la adolescencia se caracteriza por
un aumento temporario de lainestabilidad fisiol6gica.

Durante 1a pubertad, los 6rganos del aparato
digestivo casi alcanzan su tamafio y forma maduros.
El estémago se hace més largo y menos tubular,
increment4ndose asf su capacidad. Crece el didmetro
ylalongitud de los intestinos, y los misculos lisos del
estémago y de las paredes intestinales se hacen mds
gruesos y més fuertes. Como resultado de este proceso,
los movimientos peristdlticos resultan més activos. El
esGfago se alarga y el higado aumenta de peso.

En el aparato circulatorio se produce el
aumento del tamafio del coraz6n, y también de la
longitud y grosor de las paredes de los vasos
sangufneos. El coraz6n crece con tanta rapidez que a
los 17 6 18 afios es doce veces més pesado que en el
nacimiento. Por el contrario €l aumento de tamafio de
venas y-arterias es de sélo el 15 por ciento. Hacia el
final de la adolescencia, 1a proporcién entre €l tamafio
del coraz6n y el de las arterias es de 290 a 61.

Como resultado del crecimiento de los
pulmones, durante la adolescencia hay notables
cambios en la respiracion, que ahora es m4s pausada
queenlainfancia, aunqueel volumendel aire inhalado
y exhalado sea mayor. El hecho de que los varones
consuman mdés oxigeno después de la pubertad se
debe a que tienen més tejido muscular que adiposo, en
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comparacion con las muchachas, no s6lo porque su
cuerpo tenga mayores proporciones.

Las gldndulas del sistema endocrino se
desarrollan segtin distintos ritmos y alcanzan la
madurez endiferentes edades. Las gldndulas adrenales,
adosadas alosrifiones, pierden peso durante €l primer
afio de vida y no recuperan el que tenfan en el
nacimiento hasta la mitad de la adolescencia. La
tiroides, ubicadaenla garganta, crece enlamuchachas
enlaépocade la menarca; esto produce irregularidades
en el ritmo metabdlico basal. Las génadas crecen con
rapidez en la pubertad -en ambos sexos- y lleganala
proporcion adultaenlailtima parte dela adolescencia
o al principio de la adultez.

¢) Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias

La tercera transformacidn fisiolégica
importante durante la pubertad es el desarrollo de las
caracteristicas sexuales primarias, que sonlos propios
6rganos sexuales cuya funcién es 1a de reproduccion.
Durantelainfancia, los 6rganos sexuales son pequefios
y pocoevidentes, y no producen células reproductoras.
Cuando comienza la pubertad todo esto cambia. El
periodo en el que se produce 1a madurez funcional -la
“etapa pubescente”- es la verdadera linea divisoria
entreel individuo sexualmente inmaduro y el maduro.

Dado que las caracteristicas sexuales
primarias de muchachos y muchachas difieren tanto
en estructura como en funcién, y puesto que los
patrones de su desarrollo respectivo también se
diferencian, las trataremos por separado.

Organos sexuales masculinos. Los 6rganos sexuales
masculinos comprenden los genitales externos e
internos. Los que se hallen en ¢l exterior del cuerpo
sonel peney el escroto - o sea el saco que contiene los
testiculos-, mientras que los localizados en el interior
son el conducto deferente y sus partes asociadas: la
prostataylauretra. El crecimiento delas caracteristicas
sexuales primarias se ajusta a un modelo y similar

paratodos los varones, si bien el tiempo de ocurrencia
de las distintas etapas varfa con el ritmo de la
maduracion. Este patr6n, como se describe en el
recuadro 4, tiene cinco etapas.

Cuando los 6rganos de reproduccién
masculinos estdn funcionalmente maduros, por lo
general aparecenlas poluciones nocturnas. Laprimera
descarga nocturna se produce con mayor frecuencia
entre los 12 y los 16 afios. Puede ser causada por un
suefio de excitacién sexual o por otras circunstancias
estimulantes, como tener cobijas que den demasiado
calor, dormir de espaldas, usar piyama cefiido, tener
la vejiga llena o los intestinos constipados. El
muchacho puede no darse cuenta de los sucedido
hasta el momento en que descubre las manchas
reveladoras en la ropa de cama o en el piyama.

Organos sexuales femeninos. La parte més
importante del aparato reproductor femenino son los
ovarios, 6rganos que producen los 6vulos o huevos.

Entre los 12 y los 18 afios inician un
crecimiento veloz que contintda durante algin tiempo.
Cuando 1a muchacha llega a la pubertad, los 6vulos
comienzan a madurar a razén de uno cada 28 dias
aproximadamente (ciclo menstrual). El 6vulo ingresa
en la trompa de Falopio, conducto a través del cual
llega al dtero (0 matriz). Més tarde se desplaza por la
vagina, que es el pasaje que lleva desde el ttero hasta
el orificio genital externo.

Los ovarios y el ttero crecen con rapidez
durante la pubertad. Los ovarios no llegan asupeso y
tamafio maduros hasta que 1a muchacha tiene 206 21
afios, si bien empiezan a funcionar cuando el perfodo
puberal se halla aproximadamente en su punto medio.

La primera indicaci6n definida que tiene una
jovencita acerca de su madurez sexual es la
menarca.(Ver recuadro 5).
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Recuadre 4
Desarrolio de la
sexuales prima:

Etapa I
El pene, los testicuios I =crote so
esencialmente los mismos que en iz prisr rainfancia

Etapa I
Los testiculos y el pene se agrandan de
manera perceptible; aparece vello muy pigmentado.

Etspa Il
El pene se ha alargado perceptiblemente; el
vello se hace més gruese.

Etapa IV

Se nota que 1os testiculos s0a mAs grandcs
y que el pene tiene mayor didmetro. El vello del
pubis tene apariencia adulta, peroel area cubieriacs
MENOx.

Ftapa V
_os genitales son aduitosen lamafio y foima

el vello del pubis es adulto.

s

| Recuadro 3
! Desarrolio de las caracteristicas
' sexuales femeninas

|

-

. Crecimiento de ios ovarios y del utero.

Maduraci6n y expulsién de 6vulos.

- Menstruacién.
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A ésta sigue un perfodo de esterilidad
adolescente, momento en el cual las gldndulas
endocrinas no vierten su hormona en la comiente
sangufnea con la debida intensidad como para hacer
posiblelaovulaciényla reproduccién. Laduraciénde
este perfodo es en extremo variabie; puede extenderse
entre 1 mes y 7 afios.

Aun después e varios ciclos menstruales es
dudoso si el mecanismo sexual de una muchachatiene
la madurez suficiente para que ella pueda concebir.

La menarca s el comienzo de una serie de
descargas perifdicas que suceden con cierta
regularidad cada 28 dfas hasta que la mujer llegaala
menopausia en su cuarta o quinta década de vida.
Estas descargas periédicas se conocen como
“menstruacién”, deJa paiabra latina menses que

g Tica “mes”. Se rSfiera al mes funar de 28 dfas.

Enla joven adolescente, el intervalo enire los

ciclos menstruales varfa considerablemente. Por o

general, €l tiempo enire perfodos €8 mds prolongado
durante los meses de verano, pot ejemplo, que en el
invierno. La variabilidad disminuye con la edad. De
modo similar, hay variaciones notables encuanto ala
extensién del perfodo de flujo. Enlos primeros perfodos
menstruales, no es nada raro que el flujo dure s6lo un
dia 0 aun menos. Més tarde, puede prolongarse desde
1 a 14 dfas. El término medio es de 3 a 5 dfas.

No es ins6lito que la menstruacién, durante
los primeros afios que siguen & Ef‘ nucaem esté
acompafiada & incomodidades 0 GOIOTEs fisicos. Los
{raStOrnos Mm4s comunes son 1a cefalalgias, los dolores
de espalda, los calambres y 10§ mak:swa:es ab&xginales
agudos. Pueden presentarse vOmItos, %{’zfimén de
fatiga, irritacién ¢n ia vejiga,‘mﬂama{:;én de los
6rganos genitales, 6olof €0 la piernas, h.zrg?m.zﬁn de
los tobillos y erupciones dérmicas. A s;mm que la
menstruacionseregulariza, 1as periurbaciones se hacen
cada vez menos serias.

estién circulatofia, que se alivia con

Lacong
el flujo menstrual, €8 parciaimente respoasable de los

malestares sefialados.

d) Desarroilo de 133 caracteristicas sexuales

secundarias

La cuarta rans
duranmlapuwbady,sinch
es el desarrollo de 1a5

secundarias: los aspectos fis
“fomenina” a las muchac

formacion fisica que acacce
daalguna.ia mésilamativa,
caracterfsticas sexuales
icos quedan una apariencia
has y “masculina” 2 los

e et

muchachos. Estas distinciones cumplen una
importante funciénindirectaenlaeventual formacién &
de parejas, pues Lor ‘ribuye a que los miembrosdeun §

grupo sexuval atraigan a los del otro, pero no estén
directanmv nte conectadas con la reproduccién. En el

recuadr., 6, e detallan las caracteristicas sexuales |

secundarias més prominentes en ambos sexos.

El deearollo de las caracterfsticas que §
tratamos se dibe al aumento del suministmdg
hormonas provenienies de las génadas, durante 1a 5
pubertad. Estas hormonas 1o s6lo estimulan o |

crecimiento de los 6rganos sexuales (caracterfsticas

sexuales primarias) sino que asimismo dan lugar al §

desarrollo de los aspectos sexuales secundarios.

T;mtbilén aquf el crecimiento\es asincréaico,
Las caracterfsticassexuales secundariasse desarrolian £

en diferentes momentos y alcanzan 12 madurez en
2R |

distintas edades. Tanto los que maduran temprano §

como los que maduran tarde siguen casi el mismo
patrén que quienes lo hacen en 1a edad promedio para
* =y
su grupo sexual, aunque las diferentes caracteristicas
aparecen antes o después. :

La{h una de las caracterfsticas sexuales B
secundarias importantes se desarrollan conforme aun 1
pam‘m_. predecible. Unos pocos ejemplos demostr “rhén -{
12 posibilidad de vaticinar esa pauta y expiiciri Dor
qué, a pesar ge que los muchachos y las muﬂi#c?sas

pubescentes no son conscientes del patron, se sienten |

molestos por la cantidad de tiempo que les lieva §

transforimarse en adultos de sexo definido.

508 El cambio de vozenel varbnquees uno de los
indicadores més obvios de 1a maduracién paﬁ'wa; q, :
debe al répido crecimiento de Ia laringe (“nucz. do |
Adin™) y al slargamiento de las cuerdas ‘.fﬂ;‘ﬁ!'*; ]
ilegan casi a duplicar sulongitud. La mnse:?ueaﬁ:i;a \
esto ¢s que la tonalidad vocal desciende una m\mv:: :

: También se produce un aumenio de voluimen
yla (Eal;d&d ional es més agradable queladela agu&e;
voz infantil. Es basianie raro que el comienzn del
cambio se produzca antes de la aparicién de v;"éif\ en
el pubis. La ronquera antecede al cambio a:eai en el
tono, mientras gue i2 inestabilidad vocal v 1a gxg‘:l {_’a
de mzma& de Ia vOz no se presentan hasta :;1 ila
nmf:cacmn tonal se extiende a unz ‘ﬁm;:! 0
corrienie es que 12 voz no comience 3 adquirir el rm;@
miis profundo que distingue al individuo ﬁl;-mé"u‘iéno
maduro hastz que el mvchacho tenga 15 afios -;;eé’;]a i
aspereza tonai y las alieraciones irhesperadéé qéﬁr’n
prisentdndose hasta los 16 6 18 afios. =

-infancia.
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Varios cambios importantes se producen en
Ja piel en el perfodo puberal y Guranie los®afics
restantes de 1a adolescencia. La picl suave, delicada y
transparente del nifio se hace cada vez més gruesa y
ristica & medida que el indi viduo madura sexualmente.
Alpﬁncipiodelapubenadse;mchweuniwmento
definido en el espesor del tejido subcutineo. La
coloracién susve de la piel transparenic, del nifio
adquiere més intensidad. Los poros se agrandan, yel
vello facial no s6lo se hace més grueso sino que es
acompaﬁadodepiiosidadordinmiayméspingmmda
en&reasmrpmdesdeim&carentmdeveuomla

Poco antes de la pubertad, las gléndulas
sudorfparas “apocrinas” comienzan a agrandarse, si
bien no llegan ala plenitud de su desarroilo hasta que
la pubertad esid bien adelantada. El funcionamiento
de estas gldndulas, particularmente €n las axilas
comienza aun antes de que aparezcael vello axilar. El
olor caracterfstico de la ranspiracion axilar se detecta
porpdmavezeniapubcxmdifiplospdmaﬂos
adolescentes s¢ hace mds pronunciado, en especial

cuand'o hay tei i~ ernocional. Entre 1as muchachas,
el aume .0 de sec: i6n de estas gldndulas se produce
duranteiaet>” ar emenstrual y menstrual del perfodo.

{1 Andulas sebéceas se agrangany activan
esp. i a ., duranie un tiempo deben funcionar
por comx uch. ; en extremo pequefios. Esto ocasiona
un desajis © temporal que continda hasta que se
completa el sroceso de maduracion. El resultado es
una perturb.cién dérmica que se conoce como “acné”.
Cuando 1a maieria de las gléndulas sebiceas no tiene
un drenaje adecuado a consecuencia ce /la
desproporcionada estrechez de los comrductos
conectados a glindulas gue, trabsitoriamente son
demasiado grandes, forma tapones duros e :0s poros.
Estas durezzs reciben la denominacion popular de
“puntos negros”. Se localizan con mayor frecuencia
en la nariz, el ment6n y <1 centro de 1a frente. Cuando
los poros est4n excesivainente taponados se inflaman
con facilidad, formdndose entonces granos en la
supezficie de la piel.

Recuadro 6

Caracteristicas sexuales secundarias

Varones

conformacitn gianguias.

- Vello piibico que 5¢ extiende basta los muslos.
- Vello en las axilas.

- Pilogidad en kos micmbros, el pecho y los bombros.

* . Cambios de voz. _
-Cambiosmeicolmylaaﬁxmdelapwl.

Mujeres
- Ensanchamienio de los bom
limitada 12 cintura, que da al tronCo una

- Desarrolio del busto.
- Vello pﬁbii().
- Vello axilar.

- Pilosidad en los miembros.
. Cambio de voz de und sonalidad aguda 2 oira grave.

sl : mgmmmmamp&m&mﬁmmmmmW&dmm

- Forma definida de brazes ¥ piemas debido al desarrolio muscular.
- Nudos 0 leves protuberancias alrededor de las tetillas.

_V,em{mgmdMprmm,ammywlamiﬂaypek)eniaregiéndelagm'gama.

bros ¢ incremento en la amplitud y redondez de las caderas,quedando  as{
forma similar 2 12 de un reloj de arena :

: 5o Gefumida de beazos y piernas debido principalmente 2l tejido adiposo.

_ Vello facial sobre i tabio superior, en 1a parte inferior de las mejillas y al borde del menton.

-Cambéosalelcolmyiaiexmde la picl.




