Por ANA MARIA CANTU BE CANTU
na de las fibulas de Esopo dice ast:
envidia se dijoc “qué bonito animal’

su elislica piel
Luego les preguntd a sus renacuajos:
- Hiilos {ya soy igual al buey?

- iUy mamd? te falta mucho, muchisimo todavia.
La rana, molesta, pero decidida 2 ganarle en ta- :
maiio al buey, siguid hinchandose con ms fuerza, :
i vidia en mayor grado a quien es més semejante a &
en posicidn social, coshumbres, fama, profesion. Se
envidia més a los contemporineos que a Jos de épo- :

hasta que de pronio... revent!

Este ejernplo que parece tan sencilloes o que en
machas ocasiones Je puede pasar a alguien cuando |
sienie envidia bacia ofra persona, “revienta® de co-

raje y sufre muchisima.
iMuérete de envidial

Los diccionarios definen I palabra envidia coma: |

“tristeza por el bien 2jeno”.
La envidia es uno de los defectos més frecuentes

en o ser humano, sin embargo, todo hombre se re- |

siste a reconocerio en si misme.
Hay tres conceptos o términos de parecido sig-

nificado que es necesario aclarar: Ls emulaci6n, los

celos y la envidia.

LA ENRILACION ve ¢ bien del otro o adruira, o de-
sea para si mismo  trabaja por conseguirk, perono
prefende quitirselo ni se entristece porque el otro

disfruta de aquel bien.

Por ejemplo, un joven quien ve gue U mejor ami
£0 92 prepand muy bien para eocontrar un buen em-

pleo y lo consigue, entonces & también deseard co-
locarse bien, para ello se prepara, movido por el
ejemplo de su compaiiero.

No le da coraje € triunfo de] amigo, més bien de-

sea temer el suyo por mérito propio.
LOS CELOS: el celoso quiere todo para &, cree que

Tos bienes y hastn las personas a su alrededor ke per-

{enecen ¥ se enoja cuando cree perderios.
Es asf como vemos muchos casos de maridos que

celan demasiado a la esposa (y vicevorsa), madres :
que quleren que los hijos sean solo para ellas, et Bl :
eeloso sufre mucho y hace sufrir & quienes le rodean.

LA BNVIDIA: es, segin definicién de Cervantesy :
Saavedra, “carcoma de todas ks virtudes y raizde

infinitos males”.

Kl envidioso no mira el bien que posee 0 que e :
que Je pertenace, sino que mira & bien que poseed oo,
Muchzs veces Incha por oblener ese bien -queno
: ahos de su vida amargado v resentido por no tener
Agrega Cervantes que todos os vicios tenen al- :
20 de deleife, pero el de b envidia sblo trae disgus- :

£ Buyo- ¥ 5i Do puede, se entrisiece.

fos, rencores y rabia.

También alguien dijo, acerca de la envidia: “es :
tma tristeza que sentimos por los bienes y ventajas

i ajenos, porque Jos consideramos como desventajas
i nuestras”,
El prublema que tenainos con L3 envidiaes que ca-
¢ s todos ia sentimos, pero muy pocos tienden a reco-
En un pastizal, un buey estaba
paciendo. Unaranalovioy llena de :
i adentro que nos cuesta trabajo detectarla.
yo quiero ser igual”, y comenzb a :
hincharse extendiendo al maximo :
: cir a su mamd: “jpor qué & mi bermana le diste mds ¢
i postre que a mi*",

noceria como defecto proplo, y es muy dificil com-
prenderla, porque muchas veces 12 tenemos tan

La envidia aparece en nosotros desde nifos, el da
Sioo ejemplo ko teneos cuando ofmas a un nijo de-

La envidia crece -s lo permitimos- con 1a edad, y

puede llegar a destruir, tanto lazos fraternales como -

Degucios, amistades, ete

Generalmente, un individuo con este defecto, en-
¢ jar de todo, de tu casa, fu familia, tu ropa, pero detu

cas pasadas.

i Por ejemplo, un escrior no envidiaria a quien es- :
: cribid un clisioo de b Literatura del siglo pasado (de

i raje por quien escribe al mismo tiempo que &l
Hay personas 2 Jas que kes afecta tanto que enfer- :
i man, se ponen pdlidas delgadas y en algunos casos
i pueden llegar hasta el momento de su muerte sin ha-
i 3 ;En ¢l trabajo a fulanito lo ascendieron y yo

berse quitado este defecto.
Hay gene que presume de orgullosa, de violenta,

; de mentirosa, pero nadie o muy pocos confesarian
i 4 En mi matrimonio. {Estoy resentido (a) porque mi

piblicamente ser envidiosos.
De ahi que a veces no lo aceplemos ni ante noso-
{ros mismos, aunque sea patente que La tenemos.

pre supone perversidad de los sentimientos.

1, porque ka llevamos muy dentro, odiamos, y es:
to nos hace sufrir, cosa que a veces no sucede con

otros defectos.
Por ejemplo: hay personas gue son buenas y vio-

no dafian tanto al alma como lo hace 1a envidia.

Es tan comsdn la epvidia que hasta hay refranes

acerca de ella
*si los envidiosos volaran, no nos daria ol sol”,

nes” y Ia més actual

~si la envidia fuera verde, no tendriamos proble

Puntos que vale la pena recordar:

B Sufre ms & envidioso que el envidiade

B Generalmente las cosas que uno envidia no va-
len Ta pena, son cosas materiales que aqui se quedan,
no tienen realmente importancia

B Un envidioso probablemente pase los mejores

Io que oiros tienen

B8 En realidad no hay nada que envidiar, nadie tie
¢ ne algo que yo no tenga o no pueda fener. H
B Cada porsona Liene sus propias potencias y cua

lidades y debe encargarse de wejorar, primero que

clisioy ] : si somos envidiosillos: i
;  hecho nadie envidia a los muertos) sino que siente oo \
: L iSoy crificin o chismoso, me gusia levantar §-
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cualquier ora cosa, su personal comporiamienty, si

i asf lo hace, con seguridad se va 2 entretener

que la envidia no podréi ocupar un lugar en su

B8 Lo importante es pensar qué s2 es como
na ¥ no cudnto se tiene comparado con jo que se Ju-
pone tienen los demds.

* {Quien puede ser mis que yo?

Tal vez ¢l ofre ses més guapo, més rico, més Yis-
ta, pero de ninguna de esas circunstancizs se

: nemi interior, 3 ninguna de ellas necesito para

feliz y vivir en plenifud, més bien necesito amara mi
persona, para luego querer y apreciar a Jos demds.

Como menciona ¢ Dr. Victor Frankl en su libro
En Busca del Sentido de Ja Vida: “te podrén despo-

alma munca, siempre serd fuya y s, en realidsd Jo
de més valor en el ser husmano™,
Tips para descubrir

i
i
]

508!
1 ;Siento coraje cumndo mis vecinos estrenan
1 otra cosa ¥ yo 0o puedo hacerlo?

que Teviento de coraje! porque creo que
erd para mi? !

chnyuge puede obtener logros que yo no esoy en po-

i sicibn de tener?

Qlrs aspocto e cigie e Skl s e ey ! ;Como erradicar ese viciol

Para combatir la eavidia hay que ser sensatos,
maduros y realistas.
Lo primero es reconocer que ka felicidad consis

. 1o en o méximo desarrallo como persona ¥ no en ka
lentas, o buenas y vanidosas, pero la viclencia yla
¢ vanidad son vicios mas Eciles de corregir, ademas
¢ vidia que tal vez se ha venido almacenando par @os,

conquista de los bienes del vecino.
Luego hay que tratar de extraer, “de ", esa en-

Incluso desde que s es nifio.
Los padres de familia también tenen mucho que ha-

cer con respecto a sus hijos. Si wn nifio, por ejemplo, ke
-“si la envidia fuera tifia, estariamos todes pelo- :
; pés deben dialogar omn & v, a través de actitudes con-

pega a hermano parque cree que bo quieren mias, Jos pa-

cretas, comprobarie que los quieren a todos por ignal
Hay que enseiar a los hijos a reconocer que en la vi

da siempre va a encontrarse uno con alguien més liso -

o0 mas deportista, ele., pero cada persona tene Jo suyo
y debe destacar en aquelio para lo que tenga talendo.

Conviene que los papés se acostumbren & recono-
cer de continuo, las virtudes y cualidades de cada
uno de sus hijos y jamas comparario con el herma-
no 0 el amigo, porque eso famenta la envidia

Los chicos deben saber que la envidia dafia siem-
pre y que es mejor pasar a vida alabando los bienes
ajenos y disirutando los propios.

_1.41 autora es Educedore, con diplomado en Caencias
del Matrimonio y lu Familia.
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EI NORTE: Jueves 4 de noviembre de 1“”1

3,48 Elabora las siguientes actividades:

3.48.1 Después de leer el texto “La automedicacién”.

3.48.2 Enumera los parrafos del texto.

3.48.3 Determina el contexto de las palabras enlistadas.

3.48.4 Proporciona el sinénimo de cada una de las palabras enlistadas. ( Posibles palabras)

W NN N NN O s

consultamos

farmacéutico

allegados

acostumbramos
amerita
tenemos
tomate
consecuencias
tratamiento
secundarios
empleada
peligrosas
adiccion
asesoria
establecido
futuro
atacar
organismo
médico
indica
medicinas
peligrosa
atenuar
curan
cuidamos
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Ya se ha hecho costumbre que cuando nos
enfermamos pedimos opiniones de lo que podriamos
tomar para aliviarnos.

De esta forma consultamos al compaiiero de
trabajo, al vecino o directamente al farmacéutico. Esto
si no somos allegados a los remedios caseros de tés y
chiqueadores en la cabeza y cdpsulas de vibora de
Tasmania o pastillas verdes y rojas.

Todo lo anterior se refiere a la automedicacién
que acostumbramos hacer cuando consideramos que el
problema o la enfermedad que nos aflige noes nada y no
amerita consultar un doctor.

Pero ;quién nos dio el criterio suficiente para
decidir si los sintomas que tenemos no son de alguna

comin o la confianza que le tenemos al vecino que nos
explicé: "el otro dia yo me sentia igual que ti, dicen que
es una epidemia, témate estas pastillas y se (e quita
rdpidamente, mirame... ya estoy como nuevo”, y sin
medir las consecuencias hacemos caso y comenzamos
un tratamiento que sabra Dios cudndo acabe y en qué
dosis lo tomamos.

Segiin los especialistasen medicina, losriesgos
de la automedicacién varian dependiendo del
medicamento que tomemos, asi, los efectos secundarios
de tomar una medicina mal empleada pueden variar
desde una gastritis, hasta una intoxicacién seria y de
gravedad.
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enfermedad de gravedad? Nadie, tal vez el sentido.
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LA AUTOMEDICACION

Mas que alivio, es un riesgo para la salud

Entendamos que si existen medicinas que s
venden sin receta médica, no es que sean inofensivag,
simplemente no son muy peligrosas o nocausan adiccién,
pero no por ello se pueden tomar sin asesoria médica,

Ademds, es necesario que cuando tomamos un :
medicamento, tener bien establecido los tiempos y las |

dosis del tratamiento, de lo contrario los problemas : :

secundarios varian desde el no aliviarnos hasta volvernos +

resistentes a los antibidticos, de tal forma que en ¢l : -

futuro no habrfa forma de atacar una infeccion en |
NUEsLro organismo. '

Es recomendable asistir siempre al médico,
tomar las dosis que €l nos indica y no compartir las
medicinas con otras personas y no permitir que nos
recete cualquiera que su profesién no sea doctor.

La automedicacién es peligrosa y debemos
evitarla. Es importante saber que los remedios caseros
generalmente ayudan a atenuar las molestias de alguna
enfermedad pero no la curan, Las yerbas y las c4psulas ¢
"milagrosas” nocuran uncéncer ni los problemas renales :
ninada. S6lo dan tiempo para que se agrave la enfermedad :

y sea mas dificil para la medicina modema atacar ¢l '}

problema.

Acuda atiempo y siempre con su médico,nole
huya y siga las indicaciones que le dé al pie de la letra.
Es por nuestra salud y nuestro beneficio, algo que
cuidamos y queremos demasiado como paraarriesgarlo,
¢no lo cree usted asi?
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El Norte.
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:Consecuencias de la privacién del suefio

Cloudia D¢ Ledn/ABC

a privacién del suefio tisne un slecto psicopatoldgice
per ol estado de excitacidn, de confusién q:an:‘u

s s B MMBUUGY B8 ULLIGA GhealAsl s o grsss mmemor =000
food-mﬁ;nylamidadddm: ]a'dunmucmhd-.h
cantidad de suefio acentis los sintomas neurdticos; la corrslaccidn
de un iasomnio loa atenda.

Raducs

ol suafic a mencs de cinco horas provecs una calda de

oniricaydeang que pr ,perolar
del hombre a ls privasién del susfic 8 veces ea muy

En Ins persenas muy nervicsas y les grandes

meursticos, cemprueban los auteres, |a privacion del

sushe provocs una desintegracién de la’ personalided mucho
mis rapida que en ¢l sujate sano.

lencias 1at

por ol sleshol y I " = ?
el interés que se aplica en les tareas » cumplir.

iaa prusbes, deteriors que aumenta en lus casos repetidos de
privecidn del suese. 8

El déficit es méxime al comiense del dia y sstd
e, catd do més 6 mOnos por

llmdelau-bo.pum.dndinhau.umpanu&
bién del deteriers de las prucbas y de la degradacién del

La falta de reposc lleva al par last >
ds) comportamiento, la edad del sujets, las pnwinon:, el u_nde

humor, desde el punio de vista subje tive, se regisiran signos

estimulantes y de anfetaminas tiene también su i .
ﬂhumoré’;ncndnbl&.hfahndnmﬁld‘hmdd‘umﬂ
e queja de una mals noche son sin duda los dafios

-ﬁtﬁm

Puro i |a falta de repose se prolonga, se aaists s la instruecién
da los “microsuedios” en ¢l estado de vigila: durante un infimo del
srdan de un segundo, la atancién se relaja, el eapiritu se aparta
da s realidad. ) .
Las moches scortadas de maners sucesiva, ne tienen las
mdunmﬁmﬁlg’dv:ényddddm. ho, pezo a

,Unm-l:uduhqﬁmdn-hnfummmmpodc'ﬁh
defic 3

clén do agotamiento.

o, 00D
ACORTAR EL SUERO ES TAMBIEN MODIFICARLO

mis
que en un suafio leato, una
indi para ol

s larga muchas p

LA NECESIDAD DEL SUEROC TIENE
UNA TRADUCCION CLINICA -

Sa shesrvan cefaloas, lumbalygis, esnjuntivitia,
- 4 i di I,

Eatign d a
pchn':bl“*wu la realiza- ciénd.t_aml' tidi y Teac-
: ool . h

Pere aveces
muy iaten-
Bas Qus

éstas pueden ser
sas em perso-
presestas un

'..............-....l....'-'...'....0..!.....!0..!l......'

mucho
profundo. Los investigadores creen que o
un parentesco eatre la privacidn y la enfi
mental.

|ON DEL SUERQO PROVOCA PERTURBA-
- ““c’:fc?ues MEUROTICAS Y PSICOTICAS

sano no provoss, al mis
re-slm—m peiquicas ligadas a la falts de suefic debide

Los P d‘m‘ 5;:‘ - h'- ‘":hh
idas sobre el “control del ego’, la memana
M‘“mw?mmm@n cazo un deterioro de la perscaali-
dad.

=
e

41 i shoolieri indi

im ddmmporunimw.dchmd-hmhﬁ-
gencia o del aprendizaje.

Inciuso es posible que el susfio d pedie un papel
osdor en la memoria epigenética y el aprendizaje, esto oourre
dndudn-niveidnhmmmdehe_.p-cn,eplnuulh
propagacién de loe instintos tienen relacién con las fuaciones

[?

suefio.
“I.J ausencia de trastornos evidentes y eapecificos despuds
do la privecién instrumentasl, farmacolégica o patolégica de
dmmnmmoﬂ‘nmmd:nubopandmbunn
enigma p-uhamynﬂnénluwoerd ousﬂn

8i ol susiio constiluys el momento privilegiado de la
interaccisn entre loa scontecimisntos epigenéticon y los segue-
mas genéticamente programados de com) instin-
ﬁvm.eﬂ-tznpemlwﬂnhluﬂadndequmm
nos area en ol individuo aduita.

Kl hombre privade farmacolégicamente del suefio vive a
menudo en un Modewmuadﬁn.ym-‘nmmmdam
vida en su universo familiar, tiene tendencia s culpar & las
drogus o al ambiente dal hospit ] de los hios que experimen-
ta

En efecto, en la vida diaria del hombre moderno, los esquemas
genéticaments programados qus los etdlogos han comenzado &
investigar, tienen con frecuencia lugar en loa comportamientos
adquiridos socioculturaimenta. -

Ea muy probable que los trastornos importantss aparsccan

euando ia supresién del sueflo e provocada en e] momsnto en
que se sfectiia la mayor parte de la _pmgnm_mdn gendtica,
Hasta ahors, sin embargo, ha sido imposible hacer wivir
durante un tiempo suficientements largo s los ratones
privados del suefio por los medios fnmacn!dg)m‘e e
instr tales inmediat te despuss del nacimien-
to.

El suefio oa un amo al cual no se resiste nadie, 3¢
instala con una brutalidad de la que estdn excentas
las demds exigencias fundamentales: &l hambre

fasor, al minero en el fondo de la nl:.im. al
pﬂdndegumn_mﬁnhmdlddo
dosmir del cual s gante cree no poder
prescindir se desvanecs répidamen-

ts.
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En la expresion escrita hay algunas letras que
ofrecen dificultad y provocan errores debido a que su
pronunciacion es idéntica..A continuacion se presentan

actividades para que practiques el uso correcto de las
letras

v ||l

3.49 Realiza las actividades siguientes:

3.49.1 Observa las palabras.

3.49.2 Escribe oraciones en las que incluyas las palabras observadas.

a)

a)

b)

b)

c)

a)

a) LLAVE b) YAVE c) YA VE
a) BAYA b) VALLA c) VAYA
a) CAYO |b) CALLO




350 Regla 1 ‘
egla .5 2 Explica qué tipo de palabra es la subrayada.
3.50.1 Observa las siguientes palabras &

DOY HOY SOY

_51 3 Determina si su sonido corresponde auna i oaunall
REY LEY MUY §51.

3.50.2 Infiere la regla para el uso de la y, de la cual son ejemplo las palabras del punto 1.

352 Regla 3
§52.1 Observa las palabras

gigyuntiva gdyacente
gdigyuncion adyuvants
3.50.3 Las excepciones de la anterior regla son los verbos: roi, cai.

Wmo ge llama o que estd subrayado?
3.50.4Determina si el sonido equivale auna i o auna /l.

Cosas Nuestras

Beatles

POR: JORGE VILLEGAS

F._

3.51 Regla 2
3.51.1 Lee el texto

E

r.52.2 Inflere |a regla para el uso de la y.

Lo vimos en la tele. Un concierto reciente de Paul
McCartney.

Lloraban los cincuentones por la nostalgia, pero ;Los
adolescentes y jovenes por qué?

Metidazos en el concierto y en las lagrimas, pronto
descubrimos la causa.

La musica cantaba a la paz y al amor pero la pantalla
veiamos la lluvia del Napalm sobre los vietnamitas.

O las palizas a los jovenes en Paris, las marchas con la
guerra, el Muro de Berlin.

Era, el plano, la nostalgia por el tiempo idos en los que
estaban radicalmente claros los campos del Bien y el Mal.
No habia por qué vacilar ni motivo de confusion: estaban
mal Vietnam, Johnson, el sistema y los mayores de 30.

Era bueno marchar por la paz, quemar las cartillas y
repudiar a los ganaderos. Valian el sexo liberado y la
experiencia psicodélica.

Luego vendrian Reagan, el SIDA y otras plagas. Y las
lagrimas pararon en seco.

353 Regla 4

353.1 Observa las palabras en el siguiente recuadro:

LEY-LEYES REY-REYES
MAGUEY-MAGUEYES CONVOY-CONVOYES

Monterrey, N.L. Q .
Viernes 3 de Diciembre de 1993 1(WUé se ha subrayado en las palabras?

N ——
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3.53.2 Infiere la regla para el uso de la y. 1455 Regla 6
3

~ PBy55.1 Observa las palabras.

355.2 Explica qué se ha subrayado.

3.54 Regla 5 455.3 Infiere la regla para el uso de la v.
3.54.1 Observa las palabras en el recuadro. —_ T

Atribulr atribuyo T - -

: atribuyera e o i

Huir < huyo 356 Regla 1
huyera 156.1 Observa las siguientes palabras:

CABELLO ESTRELLA CENTELLA CAMELLO

Contribuir contfibuyo
contriouyera, 356.2 Expresa qué clase de palabras son: A

3.54.2 Determina qué relacién tienen las palabras subrayadas con los verbos en infinitivo. 356.3 Infiere la regla para el usc de la il.

3.54.3Infiere laregla para el usodela y 357 Regla 2
357.1 Observa las palabras en el recuadro:

T A A T T

BULLIR ESCABULLIR ZAMBULLIR

e

3.57.2 Determina qué clase de palabra son:

e

————




3.57.3 Infiere la regla pra el uso de la /1.

s

S —

3.58 Regla 3

3.58.1 Observa el siguiente conjunto de palabras:

TALLAR RALLAR LLAMAR LLORAR CALLAR

3.58.2 Expresa qué ti’enen en comun:

3.58.3 Con base en los puntos anteriores infiere la regla para el uso de la /I.

3.59 Regla 4

3.59.1 Observa con detenimiento las palabras en el recuadro:

PILLO CABALLO  ORLLA  CANALLA |

3.59.2 ;Qué se ha subrayado en las palabras?

3.59.3 Infiere la regla pra el uso de la /L.

60 Regia
4.1 Observa con detalle las palabras siguientes:

r%..u:.s e .

CARRILLQ

| RMANG MANECILLA
I REY REYECILLO
H

1

¢ CArnRG

PIE PIECECILLO

h60.2 Expresa qué significado tiene lo subrayado en las palabras:

st -

S S5

T

4;3.30.35.#;@:@ ia regla para el uso de la If

S

361 Regla 6

361.10bserva las palabras en el siguiente recuadro.

e

[CerLLO MUCHACHILLO |

TOBILLQ

1361.2 Expresa qué se ha subrayado en las palabras:

S R

—m—

361.3 Explica el significado de la terminacién illo en las palabras del punto 1.




S R S X T TR = sm - = e T

i A continuacién estan las reglas paraelusodela y yla i, para

i que te auxilier -solucién de tus actividades.

A o S T

3.62 Las palabras llevan/l cuandic

Son sustantives, terminados en -eila, -ello.

ol

R e men o

Son palabras terminadag en -lir.

Son verbos que llevan il an su infinitivo y en sus derivados.

En las paiabras con ios suiljos diminutivos -illo, -cillo, -ecillo, -cecitio.

En las palabras terminadas ai -illo, -liia, -ailo, -alia.

3.63 Las palabras llevany cuando:

Son pailabrag terminadas 2n i sin

conuleai

Wil

Son palabras que llavan los prefilos DIS, SUB y AD

Son paiabras que forman su plural ¢

Son verbos terminados an UIR y llevan en sus conjugaciones V.

Son palabras gue llevan lac silabas vec y ver (inicial).

164 Ejercicio integrador

164.10bserva la siguiente lista de homoéemas: a) Explica el significado de cada uno. b) Escribe una

' pracion donde utilices correctamente dichas palabras:

L]

DESMAYAR

DESMALLAR

HAYA

HALLA

HUYA

HULLA

POYO

POLLO

RAYA

RALLA




