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¢ Has tenido problemas para comprender algunas materias? ;Te preparas para un examen,
pero no obtienes los resultados que esperabas? »

Estos problemas tienen miltiples causas, algunos se deben a la carencia o malos hdbitos de
estudio, tema sobre ¢l que ya reflexionaste en el Curso anterior de Orientacién. Los contenidos de
este Curso 1I pretenden darte informacién, sobre como mejorar los procesos de tu aprendizaje
escolar.

Un pasé esencial para comprender un conocimiento, esque puedas organizar tu pensamiento
en las operacioues bidsicas para adquirirlo, es necesario entonces, mejorar tu forma de observar,
establecer comparaciones, clasificar, interpretar, formular criticas, imaginar, tomar decisiones y

evaluar cada uno de 1os contenidos de tus materias de estudio; la practica de estos procesos te |

permitirdn mejorar la calidad de tu pensamiento abstracto.

Otra posible fue:te de problemas para el aprendizaje, son las fallas en la comprension de
la lectura. En este curso pondrds en practica técnicas que te lleven a mejorar esta forma de
adquisicién del conocimiento,

Una buena manera de SUpErarmos en nuestros propositos es recibir retroalimentacion, es
decir, informacion o evaluacién sobre los logros alcanzados, por ello es conveniente que practiques
cémo autoevaluar tb aprendizaje y desde luego que mejores tu sistema para preparar y presentar
los exdmenes escolares.

La prdctica de estas técnicas de estudio te conducirdn a ser un mejor estudiante, y obtener
mejores resultados por tu esfuerzo académico.

Este texto estd formado por:

Presentacion

Parte I: Programa Analitico

Parte II: Compilacion de Lecturas y Ejercicios
Parte III: Criterio de Evaluacién

Bibliografia

Esta presentacién pretende darte a conocer los propdsitos a lograr en el Curso.

La Parte i: Programa Analitico, propone las estrategias de ensenanza y aprendizaje para el
desarrollo del Curso
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La Parte II: Compilacién de Lecturas y Ejercicios tiene la finalidad de proporcionarte las
temdticas del Programa desarrolladas por varios autores. Cada uno de los contenidos temdticos de

la compilacién te servirdn como base para la realizacién de los ejercicios y metas que vas a
desarrollar.

La Parte III: Criterio de evaluacién, establece las reglas para evaluar el Curso, e incluye un

cuadro para irregistrando (tu maestro y ti) los ejercicios que has elaborado asi como las metas que
lograste.

La Bibliografia que se anexa te permitird ampliar, si lo deseas, la informacién sobre los
contenidos.

Como te has dado cuenta, tu participacign activa en el desarrollo del Programa de
Orientacién, constituye el elermenio mds importante, ya que va dirigido a tu formacidén cormo
estudiante critico, con capacidad dg conocer, analizar, interpretar y actuar en forma responsable
ante todos aquellos factores que ejercen una importante influencia en tu proceso de aprendizaje.

Lic. Leticia Douglas Beltrdan
Lie, Guadalupe Garcia Silva
Lic. Gloria Delia Ganzdlez Pérez
Profr. José Lino Lozano Garcia
Lic. José Guadalupe Salazar Reyes
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Lectura 1:

El proceso del aprendizaje

Thomas F. Staton *

Poca gente aprende con eficiencia. No es
diffcil hacerlo; pero pocos lo .imienfan. Muchas
personas creen que el aprendizaje se obtiene
automé4ticamente, con s6lo lesr o escuchar. Nunca se
les ocurre pensar que el aprendizaje sea una ciencia
basada en principios y procedimientos bien definidos.
Cualquiera que sea tu capagidad o tu nivel escolar,
puedes ensefiarte a usar estos priﬁcipio_s con eficacia
siempre que necesites aprender algo. Hagiendo esto
tendrés una formidable ventaja sobre quienes no los
aplican. '

Solamente estudiamos por una razén: para
aprender. Sin embargo, c3si toda la gente con
pensamiento confuso *‘estudia’’ pgra cumplig con una
tarea, para leer determinado niimero de péginas o
quizd para ocupar una cierta cantidad de tiempo.
Ninguno de estos propgsitos tiene importancia. El
objetivo deberia ser el de obtener un determimado éxito
mediante el aprendizaje.La finalidad real del estudio es
de lograr entender algo, en vez de dar vuelta a cierto
nimero de paginas. Sinembargo estaideanunca selc
ha ocurrido a mucha gente.

Preguntémonos primero: ;Qué es el

" aprendizaje? ;Cudles son sus resultados? El

aprendizaje consiste en adquirir nuevas formas para
hacer las cosas o para satisfacer los deseos, Advierte
la idea de hacer en esta definicién. No estamos
considerando el aprendizaje ¢como el simple hecho de
trasladar datos de un libro a la mente de alguien, ni de
una persona aotra. No consideramos que alguien estd
aprendiendo porque esté almacgnando en su menie
més conocimientos o mayer informacién. Td has
ofdolaexpresi6n “idiotaconiniciativa”. Este término
se aplica a la gente que, simplemente, ha trasladado a

sumente hechos que proceden de otras fuentes. Nuestra
definicién de aprendizaje abarca mucho mds queesto
Una persona ha aprendido seglin 1a capacidad con quc
puedarealizareficazmente cualquiercosaque necesite
en su vida, y silogra, ademds, triunfar personalmentc
sin distincién de cudntos hechos conozca, y salvo que
pueda emplearlos con eficiencia para hacer su trabajo
adecuadamente, vivir satisfecho y- desempenarsc
generalmente bien en la vida, no habrd aprendido
nada valioso desde el punto de vista practico.

Para que algo sea valioso parati, tu educacion
debe ayudarte en alguna forma para vivirmejoro con
m4s satisfacciones. No hay caso en adquirir
conocimientos, a menos que ellos te capaciten para
hacer algo con més eficiencia, ya se trate de w
préximo trabajo o de todo el trabajo gue implica vivir
una vida de satisfacciones. En el mundo de hoy
generalmente S juzga a una persona por lo que puede
hacer y no por el nimero de datos que haya archivado
en su cerebro. Por tanto, para ser eficiente en lo que tc
interesa, el aprendizaje debe proporcionarte mejorcs
formas para hacer algo. Rara vez podrds aprender a
hacer las cosas mejor sin estudiar primero los hechos.
Esta es condicién esencial para mejorar la ejecucion
de un trabajo. Pero ¢l solo hecho de aprender un dato
no garantiza mejoramiento enhacer algo. Paraque los
conocimientos sean m4s ttiles deben aprenderse en
relacién con algo que puedas hacer. Mientras estas
aprendiendo deberds pensar en aplicar €sos
conocimientos para llegar a scr mds eficiente en tus
estudios ulteriores, en tu trabajo, 0 en tu ajuste en la
vida.

Lanecesidad de un aprendizaje eficaz en una
escuela vocacional o de capacitacién es ficil de

* Tomado de: Staton, Thomas F. " Cémo estudiar”. Ed. Trillas, México, 1986, pp. 27-42
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apreciar; lo que aprendas ahf te ayudard en cl trabajo
para el que te estds preparando. En cuanto a las
llamadas materias “académicas”, son realmente tan
dtiles como las vocacionales. Su utilidad se fundaen
la capacitacién que te proporcionan para descmpeniar
sirosamente tus actividades como ciudadano, en la
vida social, 0 parael pensamiento criticoo intelectual,
;en ¢so consiste!

Si no sabes juzgar como va a ayudarte el
material comprendido en cualquier leccién o curso
dado, la falla probablemente se debe a que no has
pensado, en el trabajo que se te dejé hacer, mds bien
que en el material que se te proporciond. La tarea
posiblemente puede ayudarte, perono lahas analizado
lo suficientemente para ver cémo podrfa hacerlo.
Aunque no te hayas detenido antes a pensar acerca de
ello, siempre hay mucho més material, encomparacion
con el que puede incluirse, que a los supervisores de
la ensefianza les gustarfaagregarenelplande estudios.
Este conjunto de materiaslo examina cuidadosamente
un grupo de especialistas que iiene que decidir las
materias que integrarn el plan de estudios y cudles
ticnenque omitirse por haberse juzgado que realmente
no son necesarias y, asi, poder dejar sitio-a lo que es
absolutamente esencial. Por lo tanto, no pases
ligeramente sobre el material que sete asigna sélo por
creer que no te serd itil; porlo contrario, examina las
actividades en que trabajards mds adelante en vida,
ten presente las obligaciones y las responsabilidades
que te corresponderdn como ciudadano, y trata de
relacionar tu trabajo escolar con alguna actividad o
siluacién en que podrias encontrarte €n un futuro no
muy lejano.

Hemosdicho que el aprendizaje no se efectia
en una forma misteriosa e inexplicable, que no
asimilamos autométicamente lo que leemos u 0fmos
si no hacemos un esfuerzo mental. Se trata de un
proceso bien definido que se realiza de acuerdo con
un nimero de principios y reglas. En los siguientes
pdrrafos consideraremos seis factores que, si se
manejan debidamente, facilitan el aprendizaje.

Ellos son:

Motivacion Organizacion

Concentracion Comprension
Repeticion

Actitud

Motivacién , _

Motivacién quicre decir tener el deseo de
hacer algo. Se dice que ticnes motivacién, cuando
estudias, a) si sabesexactamente lo que esperas obtencr
de tu estudio, y b) si realmente te interesa lograrlo.
Una persona estd motivada para hacer un trabajo
cuando sabe exactamente lo que se espera que haga y \
se da cuenta por qué debe hacerlo.

Concentracion

" Laconcentracién es el segundo factor que se
necesita pafa el aprendizaje. Representa el enfoque
total de rk atencién, la potencia absoluta de tu mente
sobre el material que estds tratando de aprender.

Actitud .
Ya hemos visto que el aprendizaje es un
proceso activo, no precisamente “de absorcién”. Si
pudieras ser como una esponja y, sin ningun esfuerzo
detupartg, pudieras absorber el agua del conocimiento
conforme se derramara sobre ti, laescuela te colocaria
en condiciones tales que unicamente te sentirfas para -
ser educado, pero esto es imposible. Ti no eres una
esponja; miés bien eres como un jugador de béisbol en
el campo central, que tiene que COTTer, girary brincar...
jpara atrapar las pelotas que caigan por ahi! La |
educacién, en un andlisis final, depende
completamente de que tomes pdrte activaenlosprocesos |
de aprendizaje en que te coloca la escuela. Cuando ‘
descubres ideas, hechos o principios nuevos te hallas |
en un “proceso de aprendizaje” y, de acuerdo con Il
actitud ante estos hechos, etc., aprendes gracias a tu |
participaciénen esta situacion. Solamente aprendes si ©
participas en este Pproceso. !

El aprendizaje es directamente proporcional §
alacantidad de reaccién que ofrezcas ante una situacion
del mismo, y depende del vigor con que pongas
mente a pensary a trabajar efectivamente enlas ideas
que se supone vas a aprender. Todos conocemos la
diferencia entre procurar afanosamente resolver, 0
entender algo y, precisamente, el sofiar despierto b
sobre ese algo. Es muy fécil, cuando se escucha una;
conferencia o cuando se lee un trabajo, apoyar los pies
sobre la silla de enfrente, reclinar la cabeza hacia|
atrds, descansar la mente y el cuerpo, y dejar que 1a
informacién del conferenciante fluya hacia tus ofdos:|
o del libro hacia tus ojos. Desafortunadamente si d¢
las partes de tu cuerpo, exclusivamente entran en’
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actividad tus ofdos y tus 0jos, éstas scrdn las tnicas
que reciban la informacién, jpero no tu cercbro! La
informacién llegard a esos 6rganos pero, si fuera de
cllos no hay ningiin otro tipo de actividad, todo se
detendrd precisamente en tus ofdos y ¢n tus 0jos, 0
pasardatraves deellossindejarhuella. Lainformacién
no llegard a tu cerebro a menos que entre en acrividad,
busque lainformacion y sepa cémo emplearla,y,a menos
que tu cerebro trabaje con esa informacidn, no podrds
aprenderla.

Mucha ‘de la utilidad del paso llamado
HABLAR PARA DESCRIBIR O EXPONER LOS
TEMAS LE{DOS, estriba enel hegho de que se requiere

una actitud dindmiea por parte del lector. Todo lo que

puedas hacer paraaseguraguna accién mental definida,
cuando estds escuckhando o leyendo, te ayudard en el
aprendizaje, y yaque en la mayoria de los casos estd
previamente determinade el nimero de horas que
pasards sentado em la clase, parece sensato que lo
hagas valer lo mdximo que sea posible, para que no
tengas que pasar fuera de la clase horas 0 minutos
adicionales aprendiendo un material que ya has
escuchado.

Organizacién

No puedes aprender con eficienciaunamateria
por medio del simple procedimiento de aprender de
memoria todos los hechos que se relacionen con ella.
Antes de que puedas emplear el material que has
aprendido debes conocer la organizacion de ese
material, es decir, 1a forma en que todo se reline para
formar una estructura completa. Cuando un profesor
inicia su exposicién tiene en mente una gufa general
de informacién y de ideas que quiere transmitir a sus
alumnos; salvo que identifiques la estructura que estd
intentando describir, probablemente te perderds en
los detalles.

(Recuerdas cudnto mds fécil es reunir las
piczas de un rompeeabezas si, previamente, lo has
visto completo? Lo mismo se puede decir de 1o que se
cxpone en una clase o en un capitulo de tu libro de
lexto. Si puedes éomprender la idea bésica de 1o que
s¢ trata y los puntos principales que cxpone el autor o
f:l macstro, podrds seguir cada una de las ideas
fndividualcs y colocar cada una de las “piczas” de la
informacién con mayor facilidad de intcligencia. Si
conoces ¢l todo puedes decidir, mucho mds ficil y

accertadamente, enddnde encaja cadaunade las partes
que proporciona el maestro o el autor. Este
procedimiento se conoce como método “del todo ala
pz:mc”. Primero adquiere ¢l concepto general de loque
vas a aprender y después los detalles por medio de un
estudio mds concentrado. '

Si al principio del curso examinas los
resimenes de los libros de trabajo, suponiendo que
cuentas con ellos, dispondrds de un excelente
procedimiento para tenerunaidea general de lo que se
va a tratar en el curso. Otra forma de hacer un
EXAMEN PRELIMINAR consiste en estudiar
cuidadosamente el fndice del texto. Enel capfulo 1se
consideraron varias formas para realizarun EXAMEN
PRELIMINAR sobre la organizacién y los objetivos
del material que s¢ lee. En cuanto a las clases que
recibimos en los salones, si antes de que se inicien
dedicas un momento para hacer un repaso del trabajo
que se dejé se vio en ellas, obtendrds muy buenos
resultados. Estudia, otra vez, el indice del capitulo que
se haya sefialado para tener claramente establecidaen
la mente su organizacién. Encontrards que puedes
seguir la exposicién de los temas mucho mds
ficilmente y entender con mayor claridad la
importanciadelos datos presentados durante el periodo

escolar. Los detalles adquieren significado cuando

descubres la relacion entre ellos y el tema como un
todo. Por lo que debes permanecer constantemente
atento, cuando leas o escuches, para relaciopar, conla
idea que previamente te habias formado de todo el
tema, los detalles que el autor o el maestro te han
proporcionado.

Comprension

El quinto factor para un aprendizaje
provechosoeseldelacomprension. Estaes, realmente,
la verdadera finalidad hacia la que conducen los
cuatro factores anteriores. La actitud es nccesaria
porque lacomprensiénes la consecuencia del andlisis
y de la sintesis de 1os hechos e ideas (que son procesos
reactivos). La organizacion €s necesaria ya que uno
debe percibir la relacién entre las partes de la
informacién y los principios, antes que pueda
comprenderse su significacion de importancia. La
motivacién, actitud, organizacién y eoncentracién,
podrian compararse con las cuatro patas de una mesa,
en la cual la comprensién vendria a ser la cubierta de
lamisma. Las patas son necesarias puestoque sosticnen
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lacubierta, lo que hace que lamesasc compre y Se usc.

La comprensién equivale al entendimiento,
su propdsito es penetrar en el significado, de sacar
deducciones, de admitir las ventajas 0 razones para
aprender, de adquirir el sentido de algo.

Repeticion

Pocas cosas, de las que nos suceden, tiencn
lal efecto emocional que se nos quedan grabadas al
primer contacto. Hablando en términos generales,
para recordar una cosa debemos repetirla. La materia
que se estudia quince minutos al dfa durante cuatro
dfas, 0 aun quince minutos alasemana, durante cuatro
semanas, es probable que se recuerde mucho mejor
que la que se estudia una hora 'y que nunca més vuelve

a revisarse. Este procedimiento s¢ conoce como
“principiodela pricticadistribuida”. Siquieres obtener
m4s provecho de las horas que dedicas al estucio,
dedicacierto tiempo al repaso, 1o que te proporcionarg
mejor comprensién y mejor memoria que un estudio
concentrado, por una vez solamente y sin repaso
alguno.

Aunque es esencial para el aprendizaje, la
sola repeticién no lo garamtiza. Puedes “repasar”
determinado. material veinticinco veces veces sin
aprenderlo. Para que la repeticion sea provechosa
debes aplicar los principio de la motivacidn,
concentracién, actitud, erganizacion Y comprension.
Solamente que pongas en prédctica todos estos
principios 1a repeficién te permitird aprender.

28

IDAD AUT.
UNIVERS _lJ ONWA DE, NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

EJERCICIO 1

Concepto de aprendizaje
INSTRUCCIONES:-
Después de haber escuchado la explicacion del Tema A "Aprendizaje escolar” por parte del
maestro y de que hayas leido cuidadosamente el mismo, elabora lo siguiente:

L

1. Escribe una defimicién de aprendizaje.

-~

2. Menciona los facteres que facilitan el aprendizaje

3. Con respecto a la MOTIVACION, * analiza los siguientes sspecAtos:

a) Explica en forma bseve en qué consiste.

=

b) El autor menciena des caminos bdsicos para lograr la motivacién ;Cuiles son?

* Nota: Consulta la Unidad II del Curso I de Orientacion como apoyo.
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¢) ;Cémo mejorarias tu concentracién en casa? Explica.

¢) Sabes tii con claridad lo que esperas obtener al estudiar la Preparatoria o cada materia? Explica.

d) Por conclusién, ;Puedes concentrarte al estudiar? il

d) {Realmente te interesa lograrlo'? Explica. . ‘|:M

||
L H : 328 L 14 .]
|
|

| — — ( 5. Con respecto a ACTITUD*, analiza los siguientes aspectos: |

. : . AP tn -~ ; : v . I
€) bQuélb,pneficms obtendrfas si logras cursar la Preparatoria? Menciona por lo menos dos: a) Explica en forma breve en qué consiste. (il

, ST | il

f) Por conclusidn, ; Estds ti motivado a estudiar la Pre aratoria? Explica. " : e’ - -y
) Por cong i P 4 b) ;Sabes con claridad qué actitudes pueden contribuir a facilitar el aprendizaje? ] ('
|

4 5 |
i il |

S ¢);Conoces tus actitudes ante el aprendizaje, escuela, materias 9
4. Con respecto a la CONCENTRACION*: g b prendizaje, escuela, matenas, etc.? I

a) Explica en forma breve en qué consiste. i
3 )

. e : s Lk |
‘ d) Por conclusién, ;Tus actitudes facilitan tu aprendizaje de las materias de la Preparatoria? i ‘J'

b) ;Cémo mejorarias tu concentracién en clase? Explica. i

w * Nota: Consulta la Unidad II del Curso I de Orientacion como apoyo. ‘

* Nota: Consulta 1a Unidad II del Curso I de Orientacion como apoyo. |
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.‘.
6. Con respecto a la ORGANIZACION*:
a) Explica en forma breve en qué consiste.
|
-

b) ;Has puesto en prictica las sugerencias para organizar tus actividades y tiempo de estudio comoy
trabajé en el Curso I, Unidad II?

e, T T

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

8. Con respecto a la REPETICION, analiza los siguientes aspectos:

a) Explica en forma breve en qué consiste.

b) Explica qué importancia le encuentras amemorizar informacién cuando ya has logrado comprenderla.

¢) Por conclusion, ;Td organizacion de trabajo facilita tu aprendizaje?

;i ng{ respecto a la COMPRENSION, analiza los siguientes aspectos:

a) Explica en forma breve en qué consiste:

¢) Explica qué problemas puedes enfrentar si memorizas informacién cuando atin no has logrado
comprenderla.

d) Por conclusién, j Acostumbras repetir lecturas y ejercicios a fin de consolidar lo que aprendiste para
llegar a un mejor aprendizaje? Explica.

¢) Por conclusién, ;Llevas a cabo acciones para mejorar tu comprensiéon de un tema complicadJ;
. |
Explica. |
!

S 4 ‘

S

B

* Nota: Consulta la Unidad II del Curso I de Orientacion como apoyo.
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2a. SESION

B. OPERACIONES DEL PENSAMIENTO
(Procesos basicos)

* Introduccion

1. Observar

=2

* Introduccion
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Lectura 2: Las operaciones del pensamiento |

Louis E. Raths y otros?

Cabe suponer que la mayorfa de las personas
cstardn de acuerdo enque los procesos del pensamiento
constituyen un importante objetivo de la educacién y
que las escuelas no tendrfan que escatimar esfuerzos
para proporcionar aleducando amplias oportunidades
para pensar. Pero, jcémo se hace? (Qué
procedimientos emplean los buenos maestros? ;Qué
clases de tareas y actividades escolares destacan la
significacién de este fenémeno? Muchas de las
sugerencias consignadas a continuaciénno sonnuevas
para los maestros; pero su enfoque puede ser
instructivo. Los subtitulos de esta parte sirven de guia
para que el maestro vaya orientando su propia
cnsciianza en el aula. Al terminar la mafiana y el dfa
de clase, el maestro podria consultar esta lista y
prcguniarse si practicé -y en qué medida- algunas de
sus sugerencias. No se pretende que ésta sea completa,
ni que seincluyanalgunasde las actividades propuestas
cn lodas y en cada una de las jornadas escolares. Esta
lista sugiere; no obliga a incluir nada. Contiene,
cmpero, muchas ideas ampliamente utilizadas para
darle su importancia a todo lo que significa
pensamiento.

1. Observar

Observar y observacion encierran la idea de
vigilar, reparar, notar, percibir. Usualmente
presentames estricta atencién y vigilamos atentamente
movidos porun propésito definido; algo nos concierne
y lenemos buenas razones para observar con cuidado.
Encicrtas ocasiones nos concentramos enlos detalles;
¢n otras, en lo sustancial o en los procedimientos; y a
veees, enlosdos. A veces queremos una granexactitud
¢n la observacién y en otras nos basta que sea tan solo
aproximada.

Hay observacién cuando pedimos al nifio qug
compare diversos objetos o cuando analizamos un
suceso 0 hecho. Observamos un experimento, un
exposicién de arte, a un escultor en su trabajo,
nuestra madre cocinando un pollo o a otro estudiante/
cuando resuelve un problema. O podemos ir a la,‘
ventana, asomamos a ella y contar 1o que vemos u
observaranimales que juegan, un acuario o un herbario;
o bien exhibiciones y demostraciones, 0 l1a técnica de|
un nadador, de un remero, de un pintor, de un tejedor.f
Hay innumerables oportunidades para observar ¢l
mundo en derredor nuestro.

Observar es descubrir cosas, es parte de un
proceso de reaccionar significativamente ante el
mundo. Al compartir nuestras observaciones con él
préjimo, advertimos los puntos ciegos en nosotros j
enellos. Aprendemos a ver y a reparar en lo que antes
no percibiamos. Desarrollamos un criterio
discriminativo y es muy importante que contemos
con oportunidades para evolucionar en este aspecto,|
pues todo ello conduce a la maduracion. t

Guardarnotas de las observaciones, trazarun
bosquejo de aquéllas y luego reunirlas, conforma u
método comun al que pueden incorporirsele la]F
comparacioén, el resumen y la observacion, que
ensamblan de manera muy natural. Existe unaL
disciplina para la observacién, la comparacién y ell
resumen; la finalidad disciplina todo este proceso.
Nuestras observaciones tendrian que estar orientadas|
por un propésito definido, lo cual no significa, desdé
lugo, excluir siempre otras observaciones, sino que st
deben sopesar las razones de su inclusién.

*Tomado de :

Raths, Louis E. y otros. "Coémo enseiar a pensar”, Ed. Paidés, Argentina,1988, pp. 27-142
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2. Comparar

Quizds, una de las mancras més simples de
que unmacstro estimule el pensamiento es pidi¢éndoles
alos alumnos que comparen cosas, que disciernan las
scmejanzas y lasdiferencias. Pero... se podria preguntar
por qué. Por discemimiento puede considerarse la
adquisicién de patrones que, a su vez, resultan de la
exposicién y la exploracién. Al aumentar las
oportunidades de comparar, se amplian las bases para
juzgar. La capacidad de juzgar se basa en un rico
repertorio de referencias. El critico profesional de las
bellas artes dispone como base de un depésito de
experiencias, con que juzga (en realidad, compara)
una realizacién actual con otra anterior. Por eso,
cuando les pedimos a los alumnos que comparen, los
cstamos ayudando a construir su depdsito con el cual
se aumenten y refinen los discemimientos futuros
para desarrollar el criterio de discriminacion, el gusto
y la apreciacién.

Las expresiones usuales “sf, pero eso es
distinto”, 0 “no hay diferencia”, pueden proporcionar
alguna clave sobre la frecuencia con que se efectiian
la comparaci6n, la clasificacién de las diferencias y
las analogfas. Cuando se forman conceptos, se llega a
generalizaciones o se modela una idea nueva, la
creacion, en cada caso, es el resultadode porlo menos
una y, en algunos casos, de innumerables
comparaciones.

En ocasiones, algunas personas confunden
los términos equiparar y comparar. Cuando
cquiparamos las cosas, decimos que son iguales o
idénticas: destacamos las semejanzas. Pero cuando
las comparamos, decimos que hay analogias y
diferencias; enfocamos unas y otras. Cuando
oponemos las cosas entre si, s6l0 nos concentramos
en las diferencias. Por eso, el sentido del dicho
convencional “esas dos cosas son tan distintas como
la noche y el dfa, no es posible compararlas™, es,
probablemente, dar la impresion de que no se las
puede considerar iguales. Si proporcionamos
oportunidades de comparacién, podemos inducir a
los alumnos a ver que las analogfas y las identidades
son diferenciables.

A veces al comparar, vemos que las
diferencias son m4s numerosas o mds concluyenics
quc las semejanzas. Entonces, tendemos a usar la
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expresion “eso es completamente distinto”. Queremos
decir, naturalmente, que ¢l nimero de las diferencias
supera el de las semejanzas. Cuando las analogias son
mds numerosas o concluyentes, tendemos a usar la
expresion “‘es lo mismo; no hay diferencia entre
ellas”. También ahi, desde luego, queremos decir que
las diferencias son menos numerosas.

Acaso esto resulte mds claro cuando nos
referimos al propésito. Si no hay que elegir, tendemos
adecir: “;Qué diferenciahay?” Sinohay enjuego una
eleccion, las diferencias entre la manzana, la pera, la
ciruelay el durazno, por ejemplo, pueden desaparecer
en “todas son frutas”. Andlogamente, un conjunto de
palabras de partes mezcladas del habla puede hacerse
indiferenciable -’s6lo son un montén de palabras™- si
la finalidad de elegir o de identificar adjetivos, por
ejemplo, estd ausente. Cuando “no hay ninguna
diferencia”, exageramos las distinciones, tanto las
pequefias y refinadas como las groseras. La
circunstancia de quelas diferencias sean o nomayores
que las semejanzas 0 mds concluyentes se relaciona
con la finalidad, al hacer la comparacién.

3. Clasificar
Cuando clasificamos 0 distribuimos cosas, las

agrupamos conforme a ciertos principios. Si se nos |

pide que clasifiquemos un conjunto de objetos o
ideas, empezamos por examinarlos, y cuando vemos
que tienen ciertas cosas en comun, entonces reunimos
esos objetos o esasideas. Seguimos asf hasta teneruna
serie de grupos. Si los elementos restantes no pueden
ser clasificados segin el sistema usado, solemos decir
que tendriamos que haber empleado otro sistema, o
bien que podriamos haberlos colocado en un grupo
denominado “misceldnea”.

Desde muy temprano, los nifios sufren la
influencia de los sistemas de clasificacién. Los
aparadores de la cocina y los coperos y armarios de la
vajilla estdn organizados de determinada manera: las
fuentes aquf, las copas allg, las salseras mds alld y los
vasos por este lado. Al guardarse la platerfa, los
tenedores, cuchillos, cucharas y cucharitas tienen su
lugar especial. Las habitaciones de una casa tienen
diferentes denominaciones y fines: dormitorio,
comedor, cocina... A menudo ciertas cosas
“perienccen” adcterminado cuarto. La ropa se guarda
también en grupos: ropas para deportes, para dormir,




UNIVEKSIUAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

SECRETARIA ACADEMICA

para trabajar, para la escuela, para salir de [icsta, para
verano o invierno. jLa idea subyacente en lo mio y 1o
tuyo ¢s una sencilla clasificacién del tipo de “o esto o
aquello. . .” y a veces resulta dificultosa de ensciipr!

En la preescuela, el jardin de infantes yi'én
primer grado, los nifios cuentan con oportunidades
para trabajar con bloques, papeles y cuentas de
dilcrentes tamarios, formas y colores; observdndolos
trabajar y jugar, se los ve improvisar esquemas de
clasificacion. Enlos afios siguientes de su escolaridad,
los nifos van tenicndo cada VEZ Menos oponw\idages

.\lumno sélo tiene que aprende

En los primeros afios los maestros suelen
sugerir los encabezamientos, titulos o categortas para
lormar grupos y proporcionan a 1os nifios un conjunto
dc objetos o palabras para que los distribuyan en €§0s
sistemas de clasificacién preestablecidos. a veces se
les dan solamente los elementos y se les solicita qm

vayanbuscando lamanera de agrupatlos. Tambléx) £n
cste caso comparten reciprocamentg sus 4deas y
aprendenunosde otros. Perciben asfnuevasy distmm_s
formas de manejar los datos proporcionados.: .

Enlaescuelasecundaria, elemental y superior
(junior y senior), es posible desarrollar los principios
yue rigen un sistema de clasificacién y la tarea de
estructurarlos se llevard a cabo con mayor rigor.
Viendolo que pertenece y 1o que no pertenece, lalabor
de imaginar posibles encabezamientos de grupos, el
afén de ensayar cosas y descartarlas si no ensamblan
correctamente: todos son ejercicios que encierran un
propdsito definido.

Clasificar es poner orden en la existencia y
contribuir a dar significado a la experiencia. Encierga
andlisis y sintesis. alienta a los nifios a ordenar su
mundo, a pensar por s{ mismos, a sacar sus propias
conclusiones y es unaexperienciaque puede contribugr
a que los jévenes maduren positivamente.

La clasificacién puede concebirse como una
exiensién de la comparacién en que uno buysca las
semejanzas y las diferencias. Cuando se encyentran
sulicientes analogias, es posible formar un grupo; sus
caracterfsticas se pucden distinguir de ogo que
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representa un conjunto distinto de semejanzas. Log
grupos, por su parte, pueden sercomparados e incluidog
en sistemas mayores ain. Esencialmente, esto es lg
que sucede en el proceso taxondémico.

El uso del lenguaje usual es ya, en sf, una |

formade clasificacién. Porejemplo, la palabra “vaca”
identificaaunanimal que tiene caracteristicas comunes
con otros de su clase. Come hierba, produce leche, es

cuadnipedo. El grupo “vaca” es usualmente més }

significativo para nosotros que una categorfa mayor,
“un objeto pardusco”. Este grupo més grande puede
incluir muchas cosas euyas diferencias podrfan ser
mayorés que las semjau,ns Por eso, al seguir
describiendo “vaca”como algo manchado o pardo o
sincuemos, lo colocamos en clases cada vez menores;
continuando nuestras diferenciaciones, los propios
subgrupos son subdivididos y asf nuevamente.

Si queremos que los alumnos clasifiquen, les
pedimos que formen grupos o categorias basados en
la funcion, el tamario, el efecto, 1a forma o la jerarquia
0 algun otro criterio. En esta operacién, el pensar se
vuelve equivalente a la correlacién. Cuando uno
correlaciona, es capaz de obtener una imagen més
profunda y hicida de los “‘distintos”. Esas imédgenes
clarasdelos distintos sonnecesarias parala formacion
del concepto.

4. Interpretar

Cuando interpretamos una experiencia,
explicamos el significado que ella tiene para nosotros.
¢Qué es, pues, interpretar?... Es un proceso por el cual
damos y extraemos cierto significado de nuestras
experiencias. Si se nos pregunta cémo lo deducimos,
entonces abundamos en explicaciones y datos que
respaldan nuestra interpretacion. Hay que ofrecer a
los alumnos gréficos, tablas, cartas, planos, imédgenes,
caricaturas, dibujos, mapas, informes y poemas.

Cuando se les pregunta qué significado extraen de |

esta experiencia, se les pide que hagan una
interpretacion de los hechos y las cosas. .De la
interpretacién de viajes y excursiones, de hacer
comparaciones y resumenes, de relacionar premios y
castigos con conductas o inconductas, de todo ello se
extraen asimismo significados. En todos los casos en
que sc reacciona ante determinada experiencia, €s
posible verificar nuestras conclusiones comprobando
si los datos aportados respaldan la interpretacion.

I

-
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Muchas conclusiones requicren calificacién.
Solemos acompafarlas con palabras como
probablemente, tal vez, parece y Olras similares. A
veees, nuestras conclusiones resultan mucho mads
seguras y nuestro lenguaje transmite esta conviccion;
pcro hay ocasiones en que es imposible extraer de la
expericncia elementos de clara significacion. En tales
circunstancias, indicamos que los datos disponibles
sondemasiadolimitados paraconseguirotro resultado.

Los nifios (y también los adultos) tienden a
generalizar funddndose en pruebas insuficientes.
Existe también la tendencia a atribuir causalidad
validez y representatividad a datos pordemds dudosos.
Los nifios a veces recurren a analogias y metdforas sin
fundamento. Suelen sacar conclusiones apresuradas
y a menudo atribuyen significacién, no avalada por
los datos, a determinadas palabras.

En ciertas ocasiones, al interpretar hechos y
cosas, primero los describimos y después explicamos
el significado que hemos percibido. A menudo
clasificamos asf nuestras- interpretaciones:
interpretaciones de las cuales estamos razonablemente
seguros,  interpretaciones que Suponemaos
probablemente ciertas y en fin, interpretaciones que
nos parecen simples ‘“corazonadas”, dédndoles
significados quizd posibles, pero que exceden con
mucho el limite de los datos disponibles.

La operacion de interpretar sc ocupa de las
referencias y generalizaciones que pueden obtenerse
delosinformes. La interpretacion no estd limitadaala

| simple traduccién; ésta se halla m4s préxima a la

informacién. Interpretar es afiadir sentido, leer
“entrelineas”, llenar claros y extender un material
dado dentro de los limites de ese material. Interpretar es
comprender los informes: numéricos, pictoricos,
grificos, artisticos y literarios.

En cierta ocasion, John Siuart Mill dijo: “La
gran tarea de la vida es extraer deducciones”. Es casi
inconcebible que podamos pasamos todo un dia sin
interpretar los datos. A veces, tendemos a ir mds alld
de éstos y algunos quizd tengamos propensién a
desfigurarlos con gruesos errores. En otras ocasiones,
solcmos exhibir un exceso de cautcla, aunque,
generalmente, la cautela es descable. No es insélita la
Capacidad de interpolary extrapolar, de verun sentido
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interior y un sentido por extension, asf como de ver las
limitaciones de los datos y de reconocer cudndo sc¢
aplica la probabilidad. Baste con decir que aprender o
correlacionar causa y efecto es una importante
habilidad el pensamiento que parece merecer poca
atencién en las précticas escolares.

5. Formular criticas y evaluar

La palabra griega kritikos significa habilidad
para juzgar. Y juzgar significa establecer un patrén
con el que se elige o se calcula o clasifica sobre un
continuo de superioridad-inferioridad o de propiedad-
impropiedad. Clasificar y calcular, desde ideas hasta
granos, es agrupar y asignar jerarquia; la asignacién
de jerarquiasélo esdefendible cuando se hacen conocer
patrones de eleccion.

La critica permite abrir juicios: analizamos y
evaluamosseglinciertos principios y normasimplicitos
en nuestras aseveraciones, o bien los establecemos
explicitamente. Hacer critica no es cuestion de buscar
faltas o de censurar. Implica un examen critico de las
cualidades de lo que estamos estudiando; por ende, s¢
trata tanto de sefialar sus puntos positivos como sus
defectos o limitaciones. De ordinario, nuestras criticas
se fundan en nuestros propios elementos de juicio. La
critica se debilita alli donde no existe -0 hay muy
poca- base para abrir juicio y juzgar.

A los ninos les gusta hacer critica y que se les
pida que abran juicio sobre los objetos, 1os procesos y
el trabajo de 1a gente. Con frecuencia son capaces de
hacercriticade peliculas y de programas de radiofonia
y de televisién. Critican los articulos de deportes, las
“cartas al director” de los diarios y hasta los
mismisimos editoriales. A menudo juzgan sucesos
politicos, sociales y cientificos. :

En el caso de que formulen algunas criticas,
es conveniente pedirles que porten pruebas en su
apoyo y que averigiien qué criterio han seguido y
contrastarlos con otros criterios que podrian haber
sido aplicados. Es bueno aceptar la criticade los nifios
y alentarlos a que reflexionen y la examinen con
detenimiento; conviene también que sean escuchados
y vistos y serd provechoso para todos escuchar
alentamente sus criticas sobre cualquier tema. En
nuestras relaciones con ellos debemos darles la clara
impresién de que los respetamos, reconociendo su

10
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derecho a formular criticas y a participar en la
claboracién de los valores que dirigirdn sus vidas.

Enlacritica, hay juicio. Hay algin patrén quc
comparar con el que uno estd criticando. Quizds el
patrén sea un valor: bueno o malo. Acaso tenga que
ver con el hecho de que algo funcione o no, 0 sea 0 no
dtil. Quiz4 se relacione con el hechode quela actividad
sca 0 no entretenida. Acasotengaque vercon el hecho
de que hasta qué punto tiene €xito 0 no un ¢scritor en
la comunicacién de ideas. Con prescindencia del
patron, hay criterios aceptados como bases para formar
juicios.

A menudo, a los alumnos les gusta mucho
opinar sobre las cosas. Los nifios muy pequefios,
cuando empiezana leer, suelen formar listas de libros.
Unade ellas podria ser “Los libros que me gustan”. En
cse caso, el patrén puede ser “Lo que me gusta”. El
maestro puede ayudar al nifio a ver qué es lo que le
gusta. Acaso sean dinosaurios, caballos u oiros
animales. El nifio empieza a establecer algun patrén
para criticar, aun en tan temprano nivel.

Cuandolos alumnos establecen patrones para
criticar, advierten que no es forzoso que censuren,
sino que més bien deben indicar qué de los que tiene
algo de bueno, qué es lo que tiene de malo y qué eslo
(ue se puede mejorar. Las oportunidades de criticarse
presentan con respecto a muchas actividades en la
escucla. Hay editoriales, cartas de informaciones
periodisticas, comedias, programas de actos, libros y
muchas otras fuentes. Cuando a los alumnos les dan
o'portunidades de criticar, es probable que asuman un
rol méds activo en relacién con su aprendizaje.

6. Imaginar

Imaginar es formar idea de algo no presenie;
¢s percibir mentalmente algo no enteramente
cxperimentado. Se trata de una forma de creatividad.
Nos vemos libres del mundo de la realidad y los
hechos, libres de vagar por donde quizd nadie se
aventurd ni se aventurard jamds. Pero “vagamos” en
nuestra fantasfa. Forjamos imdgenes mentales. En
otras palabras, imaginamos.

(En ésta una forma de pensar? ;A veces
delinimos al pensamiento como algo imaginativo?
.Y queremos decir mds o menos lo mismo cuando
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expresamos: pensar creativamente?... Imaging
significa dejaratrds lo prosaico; envuclve una idcadg
inventiva y originalidad, una libertad de cultivar [
nuevo y diferente.

Cuando pedimos dar rienda suelta a [
imaginacién, no podemos solicitar datos que Iy
respalden. La imaginacién va més alld de ellos y gz
nuestra experiencia. Es volarlejos de larealidad... ;Si
hasta podriamos pedir en la clase de arte que dibujen
un dolor de cabeza!... jO que nos hagan un relaty
circunstanciado de la vida en el espacio ultraterrestre! |
O qué harfa uno si s6lp tuviera 24 horas de vida; o
pedir que nos describag la existencia de una mujer de
lag cavernas; o0 que se proyecten hacia el futuro miles
de afios y nos cuenten cémo serd la vida en tan|
remotos tiempos. O imaginar algin acontecimiento
histérico que no tuvo lugar jamds; o pedirles que
inventen un idioma y traten de “hablar” en €l

Imaginar, inventar, fingir, crear, son otras
tantas maneras de liberamos de la rutina diaria. Noes|
deseable viviren un mundo de imaginaciones, peroa|
buen seguro éstas pueden ocupar un lugar en nuestro
esquema de las cosas. Es dificil defenderla como uni|
operacién que ensefia a pensar, pero intuitivameni|
sentimos que estd asociada y aliada al pensamientoen}
sentido amplio. Lo imaginado deberd aceptarse como|
“imaginado”. Compartir lo que imaginamos sucle
introducir mayor flexibilidad en nuestro pensar. Por
anadidura, ¢s divertido. .

.

7. Toma de decisiones

La toma de decision implica elegir yf
seleccionar entre alternativas sobre la base de leyes,
principios, generalizaciones y reglas. Las decisiones |
s¢ toman en forma tal que ello permita resguardar}
valores. Preguntamos: “Qué se debe hacer? ;j Ad6nde
llevardeso? ;Es buenoomalo?” Los alumnos necesitan ¢
oportunidades de hacer verdaderas elecciones que
impliquen comparar, observar, imaginar y realizarg
otras operaciones del pensamiento. El rol del maestro|
es ayudar a los alumnos a aclarar esos valores qué
ellos aprecian, afirman, repiten a menudo, en los queé
piecnsan y a los cuales les permiten penetrar en Sus
vidas. En cierto modo, el maestro le presenta al
alumno un espejo verbal y le pregunta: “;Es esto
usted? ;Es esto lo importante para usted? (Es ash '
como lo ve?”
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En la parte anterior sc recalcd la importancia
de las leyes, principios, generalizaciones y reglas. En
este caso, 1as mismas no sc omiten, pero en cambio s¢
damayorsignificado ala funciéndelos valores. ;Qué
hacer y por qué? En este caso s¢ presupone que el
porquérevelardlos valores que mds apreciael alumno.
Algunos maestros, cuando presentan oportunidades
propicias para la toma de decisiones, dicen a sus
alumnos: “Noimporta cémo resuelvaneste problema:
(cudles son los valores que descan preservar en la
solucién?” presuponen asi que en los asuntos
personales y sociales los valores son tan importantes,
si no mds, que los hechos.

Histdricamiente prestamos poca atencioén al
papel que desempefian los valores son la solucion de
los problemas. Desde la época de los griegos, hemos
tcnido conciencia de la posibilidad (por lo menos) de
crear una sociedad estructurada conforme ala imagen
de los valores que mds enaltecemos. Trascendida la
ctapa de vivir bien, estamos en posicién de crear un
mundo conforme a nuestros ideales mds intimos.
Pero: ;qué queremos realmente? ;Cudles valores nos
son mds caros? ;Qué apreciamos méds? Pocos saben
realmente qué es 1o que mds aprecian, la clase de
mundo con que suefian. Y las escuelas prestan poca o
ninguna atencién a esclarecer qué valores sustentan
sus alumnos.

Conjeturamos aqui que, si presentdramos al
alumno m4s situaciones que exigen decisiones, Si

“requiriéramos con mds frecuencia esos valores que el

nifio trata de destacar en las situaciones planteadas
porlos problemas, y si éstos pudieran ser compartidos
y examinados en un libre debate escolar, entonces
contibuirfamos a la creacién de un mundo en el cual
¢sos valores tendrian plena vigencia.

(Son importantes los valores en estas
operaciones? Creemos que si. Nuestros deseos,
esperanzas, propésitos, son los que mas
[recuentemente general el poder de pensar. Pensamos
para alcanzar fines que consideramos valiosos. Pero
¢condemasiada frecuenciano tenemos claraconciencia
de las metas que anhelamos, o bien escondemos las
Causas de nuestras acciones. Se presupone aqui que
habrfa que iluminar decididamente esos valores con
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los que se tropicza en los problemas. Es una cuestion
de scleccibn, y se selecciona mejor comparando,
observando, imaginando y efectuando todas las
operaciones mencionadas.

8. Resumir

Si se solicitara al lector que resumiera lo
anterior, sin duda convendria en que para eso se
necesita pensar. Resumir es establecer, de modo breve
o condensado, la sustancia de lo presentado, y
replantear la esencia del asunto, de la idea o ideas
centrales. Concisiénsinomisionde puntos importantes.

Se empieza por reflexionar retros-
pectivamente sobre las experiencias pasadas, 1o cual
se puede hacer de multiples maneras. Por ejemplo,
enhebrando los recuerdos en una secuencia temporal;
lo que vino primero, segundo, tercero, etc. O bien
enumerar las ideas principales y luego resumirlas por
separado. O también resumir un debate indicando qué
personas sostenian determinados puntos de vista. No
hay una sola manera de resumir y cada alumno hace la
misma tarea de manera distinta.

Resumir es algo mds que reunir una serie de
pasos, algo mds que relatar e informar sobre 1o que ha
sucedido: esdisceniry evaluarlo que tiene importancia
y 0 que no la tiene. Por lo tanto, implica tomar una
decision sobre 1o que se incluye y 1o que hay que dejar
fuera reuniendo en una sintesis los conceptos
principales. jEntre las habilidades vinculadas con el
pensamiento, ésta es, quizd, la menos ensefiada y la
que mds se da por sabida! Demasiados maestros creen
que esta habilidad puede ser ensefiada haciendo ellos
el resumen por los que aprenden. Si asi fuese, seria
muy fdcil de transferir y susceptible de imitacién. Por
desgracia, el resultado que deriva al proceder sobre la
base de esa hipdtesis es el individuo latoso y el
excesivamente parco.

Todos conocemos al derrochadorde palabras:
cuando narra algo lo vuelca todo. Temiendo omitir
algo importante, nos brinda una narracién laberintica
de un detalle tras otro. ;Es fastidioso porque no ha
aprendido a omitir, a distinguir lo significativo de lo
no significativo? En el otro extremo, estd el individuo
scco y enigmdtico, tan parco que, para €l, intercalar
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detalles es no ser econémico. No parece importarle el traduccién. En cambio, como una extensién de |3 H‘l'”
hecho de que ello lo harfa menos oscuro. ;Es lacénico interpretacion, lec "entrelfneas” y avanza mds all4 de I 1
porque no ha aprendido a distinguir lo significativo de lo dado para extractar y depurar, para integrar y ' il
b significativo? e re sintctizar los puntos importantes. Afronta este ‘ “ \y
et 5 o interroganie: ;qué se debe incluir y en qué orden? L i (‘ \I\

Existela inferenciadche':aunqucél resutnif, cantidad que ha de ser incluida en una sfntesis es ;11{"; “

como el interpretar, estd vinculado con lainformacion, determinada habitualmente por la finalidad a la cual H “l“i
no cxige una simple reproduccién ni una simple ha de servir esa sintesis. " \ ‘\11‘1

1. Observar S fi)

\ﬂ,[
- I L&
3 | : “ll b
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EJERCICIO 2
Operacion de Pensamiento: Observar.
INSTRUCCIONES:

Con la finalidad de que pongas en préctica la operacién de pensamiento de Observar, contesta'
el ejercicio siguiente. Apbyate en €l andlisis de la definicién.

OBSERVAR:

Observar es descubrir y describir cosas, personas, situaciones, es parte de un proceso de| |
reaccionar significativamente ante el mundo.

AUTONOMA DE NU
UNIVERSIDAD AUTON EVOLEON SECRETARIA ACADEMICA
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3. Anota las caracteristicas que consideras OBSERVARIAN en un perro los especialistas siguientes:
un biélogo

un veterinario

un juez de exposicion canina

= T

= 7 L0
Saade i

Nota: Come puedes observar elmm m d Qae se haga la obs:rvadon ha_;( que se concentre la atencién en
diferentes caracteristicas.

4.Con base en la lectura y los ejercicios realizados explica con tus palabrés, la opgracién de pensamiento
llamada OBSERVAR. : .

_———

Observar y observacién encierran la idea de vigilar, reparar, notar, percibir.

Es concentrarnos en los detalles (todas las caracteristicas) y/o en lo sustancial (caracteristicas
| escenciales) y/o en los procedimientos, a veces con gran exactitud y en otras nos basta que sea
tan solo aproximada.

1. Observa cuidadosamente el aula en la que tomas clase cotidianamente y presenta un listado de lo
OBSERVADO.

2. Anota las caracteristicas que has OBSERVADO en un perro.

44

3. Reflexiona y explica por qué es 1mpommxe desarroxlar la operacion de Dcns:mnento
OBSERVAR. 3 '

Nota: Ejercicio elaborado con base Qn L.E. Raths, 1967.
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| 7. Delas fdbulas que te presentamos a continuacion después de leerlas encuentra comparando sus: a) semejanzas ,

EJERCICIO 3 il ‘
b) diferencias. I \
|

Operacion de Pensamiento: Comparar I
INSTRUCCIONES . Fabulas de Esopo * i

n
Resuelve el siguiente ejercicio, tomando como base ladefinicién de la Operacién de Pensamiento La perra y su sombra ' |
de Comparar y el ejemplo que se presenta a continuacion.

Una perra que tenia un trozo de carne, vadeaba un rio. Habiendo visto su sombra en el | |‘
agua, creyd que era otro perro que tenia mayor pcdazo de carne. Por lo cual, dejando su propio i
trozo, hizo esfuerzos per arrebatar el de aquél. Mas le acontecio quedarse privado de entrambos, Al
pues el uno no lo alcanzé, porque nada era; el otro, perque lo arrastré el rio. il ’

COMPARAR:

Comparar es discernir semejanzas (analogias) y diferencias (oposiciones) entre las T i
caracteristicas de cosas, persoaas, situaciones. . ara ¢l hembre ambiCl0s0 €5 Oporiung esie AISCurso. it

diez veces mayor.
2. Ambas méquinas pueden ser eléctricas y i G & s B perjudicarofl
manuales. 2. El mimedgrafo usa tinta. La copiadora usa una , W TR = :
mezcla de alcohol. ' . ' i
3. Se puede usar papel blanco. S ;‘
3. El papel del mimedgrafo tiene una superficie | = |
dspera y absorbente. El papel paralamaquinade | a) Semejanzas . b) Diferencias }

copiar tiene una superficie lisa y noes absorbente.

La fibula manifiesta que muchos en sus contiendas, no escuchando a los mas prudentes,

l

EJEMPLO: - Ll
COPIADORA-MIMEOGRAFO La tortuga y el dguila M

‘.'_',V it f
J

1 : : Cierta tortuga pedia a un 4guila que le ensefiase a volar. Mas como ésta le advirtiera que it “ |

a) Semejanzas b) Diferencias : . o " , i

esto estd muy lejos de su naturaleza, ella insistia mds en su peticién. Toméndola, pues, entre sus | ’,’

' 3 LI ! . ufias y levant4ndola a lo alto, la dejé después. Y cayendo ella contra las piedras, se hizo pedazos. ] ‘\}

1. Ambas hacen gran cantidad de copias. 1. El mimedgrafo puede producir una cantidad : il
|

1. Compara los conceptos siguientes:

—— ——

CORAZON - PULMONES

a) Semejanzas b) Diferencias !

Nota: Ejercicio elaborado con base en L.E. Raths, 1967.

* Tomado de: Rodriguez E., Mauro. “Presencia del griego en el espaiiol”. Edicol, México, 1978, pp. 29 y 31.
48 (i
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3. Con base en la lectura y los ejercicios realizados explica 1a operacién de pensamiento llamadg |
COMPARAR, '

4. Refelxiona y explica por qué es importante desarrollar la operacién de pensamientode COMPARAR.
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Operacién de Pensamiento: Clasificar
INSTRUCCIONES:

Resuelve el ejercicio tomando como base la definicién y el ejemplo que se te presenta a con
tinuacién.

CLASIFICAR:

Clasificar es distribuir cosas, es agruparlas conforme a ciertos principios.

Laclasificacién puede concebirse como una extensionde la comparacién enque
uno busca las semejanzas y diferencias,

Para clasificar podemos formar grupos o categorias o clases, basados en la
funcién, el tamafio, el efecto, la forma o la jerarquia o algin otro criterio (a esto se le
llama caracteristica esencial para clasificar)

PASOS PARA CLASIFICAR: e FET9 7 5

lo. Observar cuidadosmente 1os elementos a clasificar
20.  Encontrar las categorias o clases bajo los cuales se pueden organizar dichos

elementos.
30. Organizar los elementos en las categorias o clases que les correspondan.

EJEMPLO:

1o. Observa los elementos

* Elementos a clasificar:

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10.

»

20. Anota las categorias en que se pueden clasificar estos nimeros:

- Nimeros pares

- Nimeros impares

- Nimeros primos

- Niimeros con un digito
- Nimero con dos digitos

Categorias:

Nota: Ejercicio elaborade con base en L.E. Raths, 1967, . ..

A ” M .y >
v Vv ek £ TR 7o ST o L
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32 Organiza los nimeros de acuerdo a las categorfas anotadas.

Clasificaciones:

Pares
[ 2,4,6,8,10

Impares
Ll. 3,579 ‘ v‘]

Primos

2,3,5,7
Con un dfgito Con dos dfgitos
[1,2,3,4,5,6,7,8,9 | [10 |

Nota: Este proceso de clasificacion, es el que se aplica en la elaboracién dé cuadros sindpticos y mapas
conceptuales, y en la organizacién de conceptos de acuerdo a su importangia.

También esta aplicado en las Taxonomias de los seres vivos que has estudiado en los cursos de Biologia.

1. Con base en las categorfas que se te especifican, clasifica las figyras siguientes.
Elementos a clasificar:

Y > SR

Categorfas o clases:
*Polfgonos
* Cuadriléteros
* Paralelogramos
* Polfgonos regulares
* Poligonos irregulares

Clasificaciones:

* Tomado de: Alexander, Peter y otros, "Biologia". Ed. Prentice Hall, New Jersey, 1992 p. 517
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2. Lee cuidadosamente el siguiente tema y organiza las ideas principales, eligiendo ti la categorfa (s) y su (g) ‘ il “

clemento(s). b ek ’ Clasificacién (es): Hy

LECTURA: " i | “H

e MG

Los desdrdenes de los drganos digestivos

=

~remne

Peter Alexander y otros* el

Algurnios desérdenes pueden afectar varios Grganos digestivose interferir con ladigestién del | il
alimento. Uno de ellos es una iilcera péptica en el estdmago y el duodeno. La dlcera se formacuando | . |
el scido clorhidrico y la pepsina rompen la pared interior de uno de estos 6rganos. Si faltael moco que, |
normalmente, cubre y protege esta cubierta, puede apar-cer una tilcéra péptica. Parte del tratamiento ‘ i
consiste en disminuir el consumo de alcohol, cafeina y aspirina. Todas estas sustancias pueden irritar
el estémago. Otro tratamiento s usar medicinas que reducen las secreciones estomacales. il

Un desorden del sistema digestivo mads frecuente en los nifios que en los adultos es la ’ I
apendicitis. Setrata de una inflamacién de la pared del apéndice. Enlosnifios, laaberturaentre el ciego §

y el apéndice es bastanie-grande. Algunos desperdicios pueden entrar al apéndice e irritar su interior. ‘ I ;
En consecuencia, hay vémitos y dolor abdominal. Una apendicitis.puede causar la muerte si el Al
épéndiceserompeyviene sucontenidoen la cavidad del cuerpo. Al envejecer una persona, laabertura _ }‘ '|. .

" del apéndiie s€ hace mas pequefia. Se reduce, pues, la probabilidad de una apendicitis. ' 3. Clasifica jerdrquicamente (en orden de importancia o por la extension o amplitud del concepto) la il
| siguiente lista de conceptos. i

Otro problema del sistema digestivo puede ser la vesicula biliar que almacena la bilis que se

produce en el higado. La bilis contiene colesterol en solucién. Si el colesterol que hay en la bilis se

" solidifica,'sé fortnar unas masas duras conocidas como cdlculos biliares{piedras) que pueden obstruir

el ductcj que lieva al intestino delgado y bloguear el flujo de la bilis que sale del higado. Si los

pigmentos biliares, que tienen un color amarillo, entran a la corriente sanguinea, producen un color
amarillénto en lapiel y en el blanco de 10s 0jos. Esta condicion se llama ictericia.

| ‘
| Elementos a clasificar: | "j;,
: |

Reino animal, lobo, mosca, conejo, vertebrados, serpiente, gato, mamifero, abeja, petirrojo,
0s0, tortuga, atun, invertebrados, peces, reptiles, aves, insectos. '

Clasificacion: I

estimulan.layesicula biliar, como los alimentos ricos en grasa. El tratamiento puede incluir la cirugia.

-

Los calculos biliares (piedras) se pueden tratar con una dieta que limite los alimentos que I
Categoria(s): ]
!

* Tomado de : Alexander, Peter yotros. “Biologia”. Ed. Prentice Hall, New Jersey, 1992 p. 517. ‘
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4. Con base en la lectura y los ejercicios realizados. explica la operacion de pensamiento llamada
CLASIFICAR. .

SECRETARIA ACADEMICA |

5. Reflexiona y explica porqué es importante desarrollar la operacion de pensamiento de
CLASIFICAR. .
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EJERCICIO 5

Operacion de Pensamiento: Interpretar

INSTRUCCIONES: )
Con la finalidad de que pongas en préctica la operacién de pensamiento de Interpretar,
contesta el ejercicio siguiente. Recuerda que esta operacién de pensamiento consiste en:

INTERPRETAR:

Cuando interpretamos una experiencia, explicamos el significado que ella tiene
para nosotros. ,Qué es, pues, interpretar?... Es un proceso por el cual damos y
extraemos cierto significado de nuestras experiencias.

La interpretacién no estd limitada a la simple traduccidn; ésta se halla mds
préxima a la informacién. Interpretar es afiadir sentido, leer entrelineas, llenar
claros y extende. un material dado dentro de los limites de ese material. Interpretar
es comprender los informes: numéricos, pictéricos, grificos, artisticos y literarios.

1. Interpreta (busca el s'gnificado) de la frase siguiente:

El perro tiene mds amigos que la gente porque
mueve mds la cola que la lengua.

Anonimo

.2);Qué querrfa decir "entre lineas", el autor, con sefialar el movimiento de-la cola del perro?

b) ;{Qué querria decir "entre lineas", ¢l autor, con hablar mucho?

¢) En base a estas interpretaciones iniciales, explica ;Qué habrd querido decir el autor conque mover
"mis la cola" hace mds amigos que "hablar"?. ,

Nota: Ejercicio elaborado con base en L.E. Raths, 1967.
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2. . Qué deducciones puedes extraer de los datos que consigna el cuadro de los Premios NGbx Mg ) . . '
1 I 1 2 3. Con base en la lectura y el ejercicio realizado, explica la operacién de pensamiento llamada | ’

o B INTERPRETAR. ' iy
CUADRO DE PREMIOS NOBEL DE 1930 -1956 ) 1‘
r -- W i
} Fisica Quimica Medicina Literatura Paz | Towl | i i J.‘
1 ! i
| 1. Estados Unidos| 13 10 20 5 pifaussevii " \‘7
| 2. Alemania 2 10 5 FelfnDis_ )
3. Inglaterra 8 8 4 4 7 ' 1 il
| 4. Francia 2 5 2 | 9 | il
|_S. Suecia 1 1 2 1 s M il
{ 6.Suiza 2 3 1 6 o l'.‘h\
7. Austria 3 1 4 il
8. Dinamarca 1 1 ETN il
9. Holanda 1 W il
10. Italia 1 a8 1| 2 ‘
11. Bélgica 1 1 | j“ “
12. Noruega ' 0 i
13. Espaia 0 4.Reflexionay explica por qué esimportante desarrollarla operacién de pensami i
4. Canada 1 b p ollarla operacionde pensamientode INTERPRETAR. 1“!
15. Rusia 1 ___- ‘ ‘:
1 6. Polonia 0 i
17. India 1 1 _ i
18. Argentina 1 1 2 lh
: 19. Finlandia 1 1 2 o : I
9 20. Chile 1 1 i
21. Hungria 1 ] 2 i
22, Irlanda 1 . : [1
23. Japén 1 it
24. Islandia 1 1 ] i
25. Portugal 1 . m I
26. Puerto Rico 1 H |
il
I
|
_ i
i i
= 1l
h i
' Il
=0 Il
?\
: il
i
—all \':J\
il
— i
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EJERCICIO 6

Operacion de Pensamierto: Formular criticas y evaluar

INSTRUCCIONES:

Con la finalidad de que pongas en prdctica la Operacién de Pensamiento de Formular
criticas - evaluar, contesta el ejercicio siguiente. Recuerda que esta Operacién de Pensamiento consiste
en:

FORMULAR CRITICAS Y ( FUALUAR:

%:a %ﬁi’?i@ ?&1 s BRI Ciertos principios y
normas implicitos en nuestras asevemcx@nes o bign los establecemo pexplicitamente. Hacer
critica no es cuestién de buscar faltas o de censurar. Implica un examen critico de las
cualidades de lo que estamos estudiando; por ende, se trata tanto de sefialar sus puntos
positivos como sus defectos o limitaciones.

Al aumentar las oportunidades de comparar, se amplian las bases para juzgar. La
capacidad de juzgar se basa en un rico repertorio de referencias.

1. En el Ejercicio 5 lograste explicar la intencién o idea que quiso comunicar el autor de la frase;
ahora, elabora una critica o evaluacién de esa misma idea.

El perro tiene mas amigos que la gente porque mueve
mas la cola que la lengua.

Angnimo

Nota: Ejercicio elaborado con base en L.E. Raths, 1967.
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2. Lee la siguiente informacién y prepdrate a responder la pregunta que le sigue, formulando tus criticas.

v *

-EL DILEMA DE HEINZ
Kohlberg*

En Europa una mujer estd proxima a la muerte por causa de un tipo muy especial de
cdincer. Hay una medicina que los médicos piensan que podria salvarla. Es una forma de radio
que ha descubierto recientemente un farmacéutico en la misma ciudad. La medicina es cara de
fabricar, pero el fabricante ‘1;;ambra diez veces mds de lo que cuesta. Paga $200 por el radio y

LL ST g Tk, P—
cobra $2000 por una pequefiadbsis de la medicina. -

&'.

6
!

Heinz, el marido ée{gi;gn(em?a, pidé dinero prestado a todos sus‘gonocidos, pero sélo
logra conseguir unos $1000, la mitad de la que cuesta. Le dice al farmacéutico que su mujer se
estd muriendo y le pide que sé la venda mds barata o que le deje pagar mds tarde. Pero el
farmacéutico le dice: "No, he descubierto la medicina y quiero ganar dinero con ella"”. Heinz,
desesperado, entra en la tieﬂda y roba la medicina para su mujer.

i -
- Deberia Heinz haber hecho ésto?

4

2. Con base en la lectura y el ejercicio realizado, explica la operacién de pensamiento llamada
FORMULAR CRITICAS y EVALUAR.

* Tomado de: Delval, Juan. El dcsar}golkrhumano. Ed. Siglo Veintiuno, México, 1994.

-l
s
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2. Lee la siguiente informacién y prepdrate a responder la pregunta que le sigue, formulando tus criticas.

v *

-EL DILEMA DE HEINZ
Kohlberg*

En Europa una mujer estd proxima a la muerte por causa de un tipo muy especial de
cdincer. Hay una medicina que los médicos piensan que podria salvarla. Es una forma de radio
que ha descubierto recientemente un farmacéutico en la misma ciudad. La medicina es cara de
fabricar, pero el fabricante ‘1;;ambra diez veces mds de lo que cuesta. Paga $200 por el radio y

LL ST g Tk, P—
cobra $2000 por una pequefiadbsis de la medicina. -

&'.

6
!

Heinz, el marido ée{gi;gn(em?a, pidé dinero prestado a todos sus‘gonocidos, pero sélo
logra conseguir unos $1000, la mitad de la que cuesta. Le dice al farmacéutico que su mujer se
estd muriendo y le pide que sé la venda mds barata o que le deje pagar mds tarde. Pero el
farmacéutico le dice: "No, he descubierto la medicina y quiero ganar dinero con ella"”. Heinz,
desesperado, entra en la tieﬂda y roba la medicina para su mujer.

i -
- Deberia Heinz haber hecho ésto?

4

2. Con base en la lectura y el ejercicio realizado, explica la operacién de pensamiento llamada
FORMULAR CRITICAS y EVALUAR.

* Tomado de: Delval, Juan. El dcsar}golkrhumano. Ed. Siglo Veintiuno, México, 1994.
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Lectura 3: El ambiente apropiado para estudiar

Fidel Villarreal Gonzdlez *

1. AMBIENTE

Las condiciones ambientales cn las que
estudies son de gran importancia, ya que si éstas son
inadecuadas y deficientes, influyen dificultando la
concentracién y, en consecuencia, la comprension;
también influyen en una mala administracién del
tiempo de estudio, lo cual se nota al percibir que no
queda tiempo para otras actividades propias de la vida
del estudiante.

Por lo general, las condiciones ambicntales
inadecuadas que causan mds problemas son las
distracciones, tanto visuales como auditivas y la
desorganizacion.

Evalia tus condiciones ambientales de
estudio. T puedes corregir 0 mejorar tu ambiente
particular de estudio.

Las sugerencias que se presentan a
continuacién te serdn utiles.

a) Lugar fijo

Para adquirir el hdbito de estudiar, es
conveniente, en un principio, usar siempre ¢l mismo
lugar, habitaci6n y escritorio de ser posible. Favorece
mucho la asociacién de ideas lugar-estudio.

Después de haber adquirido cl hdbito de
¢studiar en un lugar fijo, podrds hacerlo en cualquier
lugar,

b) Silencio exterior y sosiego interior

En la mayorfa de los casos, para lograr
Concentrarse en el estudio, ayuda el que haya silencio
enel lugar elegido. Pero este silencio exteriorno escl

| —=__

tnico requisito, ni el escncial; se requiere sobre todo
el sosiego interior de uno mismo.

Nadie puede estudiaren formaefectivacuando
los ojos estdn en el libro pero la imaginacion divaga.

Evita sofiar despierto y esfuérzate en evitar
las distracciones cuando estudies. Esto se logr:
adquiricndo interés y entusiasmo por estudiar y
exigiéndose a uno mismo la presencia activa y plena
de los sentidos y facultades espirituales. Asi tendrés
concentracion, es decir: estards en lo que estés.

Muchos estudiantes defienden la costumbre
de estudiar con la radio, la televisién o el tocadiscos
prendidos. Es muy posible que estas prdcticas te
distraigan de tu estudio; es obvio que la television sea
la que més te distraiga, pues estimula a la vez tanto el
sentido auditivo como el visual; un “fondo musical”
con un volumen bajo puede ser itil en algunos casos,
ayuda a eliminarotras distracciones auditivas. Brown
y muchos expertos en este campo estdn de acuerdo en
que estas situaciones son discutibles. En iltima
instancia, esta costumbre de “acompaiiar el estudio
con musica” serd factor positivo o ncgativo,
dependiendo del efecto que tengaen particular sobre
tu propia eficiencia en ¢l estudio.

¢) El orden en el lugar de estudio

Retne enellugarde estudio todolo necesario
y cvita tener lo que distraiga. Asf como el dentista,
para efectuar su trabajo cn forma organizada, ticne
rcunido todo el material que necesita, convicne que ¢l
estudiante, antes de ponerse a estudiar, redna en su
escritorio todo lo necesario, por ejemplo: libros de
texto, libros de consulta, diccionario, materiales para

‘ pp- 47-51.

*Tomado de: Villarreal Gonzilez, Fidel.. "Estudiantes Triunfadores. Guia de Aprendizaje". Ed. LIMUSA, México, 1992,
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escribir, calculadora de bolsillo, etc. Asf evitards
perder el tiempo en blsquedas innccesarias.

Si puedes evitar Ia desorganizacién cn tu
lugar de estudio, hazlo.

Procura que la superficie de tu escritorio y el
espacio que estd alrededor de tu drea de estudio, estén
cxentos de distracciones visuales. Prescinde de todo
objelo que puedadistraerte, como fotografias, revistas,
periddicos, etcétera.

Coloca tu escritorio frente a alguna pared y
no frente a las ventanas o puertas; tampoco frente al
cscritorio de un compaiiero.

d) La iluminacién adecuada

La mejorluz para tener una visién clara es la
luz natural. Si se usa luz artificial, la iluminacién
indirectaes preferible aladirecta. Silaluzesdeficiente
0 muy intensa, Jespués de una cuantas horas de
estudio se cansa la vista, disminuye la visién clara y
se dificulta la lectura.

e) La temperatura confortable

En lo posible, evita estudiar en un lugar
demasiado caluroso o demasiado frio. Por lo general
el exagerado calor incita al suefio y a la flojera; el
demasiado frio dificulta l1a concentracién mental. La
lemperatura considerada “ideal” por muchos
estudiantes es de 182 a 262 C.

f) La posicion corporal
Laposicion corporalesimportante. Unamala

postura fatiga y dificulta el estudio. Una posicién-

demasiado cémoda se asocia al descanso y no al
estudio.

Estudiaenuna sillacomoda ante el escritorio.
No es conveniente que estudies acostado ni sentado
en una cama, porque serfa ficil cacrenla asociacion
de ideas: cama-pereza-suefio, que son antagénicas al
estudio.

2. EL ESTUDIO INDIVIDUAL Y EL ESTUDIO
EN GRUPO

Segin Wrenn y Larsen, porlo general estudiar
por si mismo es més cfectivo que haccerlo con otro
compaiicro. No pidas ayuda micntras no te sea
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necesaria.

En algunos casos, cuando se trata dc temas
muy diffciles de comprender por uno mismo, cs
conveniente estudiar en grupo.

El estudiaren grupo ticne la ventaja de que s¢
trabaja en colaboracién, lo cual es muy formativo.
Ademis, por la diversidad de intereses de quienes
forman el grupo, las dudas a que un tema dé lugar, y
las diseuciones que se susciten, pueden llevar al
estudiante a conceptos que por s mismo no hubicra
alcanzado.

Sin embargo, al estudiar en grupo, es muy
comun perder el tiempo en pldticas innecesarias, lo
cual representa una desventaja.

El estudio es tu trabajo; no permitas que te
distraigan cuando estudias solo, ni distraigas a los
demds cuando estudian.

3. INDECISION AL MOMENTO DE
EMPEZAR A ESTUDIAR

Hay estudiantes indecisos que pierden el
tiempo mientras se animan a empezar a estudiar.
Podemos evitar esto, aprendiendo a estudiar de
inmediato en forma efectiva.

A continuacién se sugicren algunas ideas al
Trespecto:

a) Decide si quieres estudiar

En ocasiones, cuando llega el momento de
cstudiar, a pesar de tener un horario previsto para ¢l
estudio, se¢ estd dudando entrc varias posibles
actividades:

cestudiaré hoy?
cestudiaré manana?
charé esto?

charé aquello?

Estas preguntas se repiten y mientras tanto s¢
pasa el tiempo.

Antes de decidir empezar a estudiar, es
pertinente hacer la pregunta: ;jrealmente quicro
estudiar cn este tiempo que yo mismo he fijado para
ello?. Si se estudia o no, depende de uno mismo. El
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cstudiar, en vez de seruna actividad forzada,; es'mds
hien un privilegio; un privilegio que se puede ¢jercer
ono, dependiendo de la persona. Es una cleccién y la
(leccion es propia. &%
') DECIDE LO QUE VAS A ESTUDIAR Y PQR
CUANTO TIEMPO '

Es frecuente que al empezar a estudiar se
picnse en forma repetida: jestudiaré esta materia? ;0
esta otra?, jestudiaré o haré este trabajo?

| Estos pensamientos, ademds d¢ producir

cansancio al estudiar, causan conflictos innegesarios.

Yoy

%
v

Antes dc empezar a estudiar, toma las

‘decisiones necesarias, haciendo una evaluacién

apropiadadelas posibjlidades. Principiaconlamateria
¢n que tengas conocimientos mds débiles.

¢) DECIDE LO QUE QUIERES HACER Y
HAZLO

Las sugerencias anteriores ayudan a eliminar
cl tiempo que se pierde en animarse a empezar a
estudiar. Una vez que se sabe con certeza lo que se va
a hacer, puyede hacerse de inmediato.

/69




OHIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

SECRETARIA ACADEMICA

e

N b

B T T =,

ad o

Distractores

| NIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

Lectura 4: Distractores durante el estudio

José Luis Diaz Vega *

Como evitar los distractores de la conducta de estudio

1, Distractores psicologicos

Sin lugar a dudas uno de los problemas que m4s interfieren en el aprendizaje es la {alta de concentracion.
Numerosos distractores psicol6gicos, por cjemplo, problemas emocionales, presiones, tensiones, ctcétera,
provocan la falta de concentracién y el agotamiento, por cllo, es de gran trascendencia que rcine la armonfa en tus
facultades: dominio sereno en tu imaginacion, equilibrio en tus afectos, control en tu voluntad.
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Te podria enumerar muchos casos de jévenes que, cuando menos 1o esperaban sus padres, iniciaron una
arrera frenética de suspensos. Un amigo mio desde que comenzé su secundaria habia tenido un promedio dc
ueve; responsable, estudioso, metédico, brillante, recibi6 incluso una beca del gobiemo para estudiar en una

universidad extranjera. Todo iba a velas despelgadas, hacicndo presagiar un espléndido porvenir,cuando conocid
una “Dulcinea” y todo se vino a abajo, cosechando sus primeras notas bajas y perdiendo 1a beca. A duras pcnas
udo terminar su carrera, pero no aproveché la gran ocasion de labrarse una posicién de primera magnitud.

Como podrés darte cuenta el “pemder la cabeza™ por arrebatos de tipo afectivo, provoca a menudo
problemas de concentracion y, en consecuencia, problemas de rendimiento académico; por tanto, es conveniente
sumir esta clase de situaciones con madurez, equilibrio y concicncia de la realidad.

Ahora bien, veamos con mayor detalle cudles son los distractores psicolégicos y c6mo podemos
tliminarlos.

Las distracciones psicoldgicas suelen ocasionarse a partir de los siguicntes problemas:

J

\ :
*’roblemas con los padres

i Tienes algiin problema de esta naturaleza
si no

¢Cudl crees que sea la razon por la que tienes este problema?

;Piensas que tiene solucién? 4

’

S1 no

10N

}T"m“do de: Diaz Vega, José Luis. “Aprende a estudiar con éxito”. Ed. Trillas, México, 1991, pp. 65 - 73.
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Fricciones con los companeros de cuarto o grupo

. Tienes algan problema de este tipo?

S1 no

JA qué se debe?

. Piensas que tiene solucion?
st no

Problemas con el novio(a)

;Tienes algiin problema de esta naturaleza?

si no

;Cuil crees que sea la razon?

;Piensas que tiene solucién?
si no

¢
Preocupaciones por dinero

:Tienes algun problema de este tipo?
St no

¢ Cudl crees que sea la razén por la que tienes este problema?

;Piensas que tiene solucion?
si no

Enfermedades de un familiar o amigo, accidentes automovilisticos, nerviosismo u otros

¢ Tienes algiin problema de esta naturaleza?

sf no

oCual erees que sea la razén?

;Piensas que tiene solucion?
of — no
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Todas las preocupacioncs arribamencionadis
L uinan 1a concentracion ya que tus pensamicntos sc
f ntran en cllas y no cn tu estudio; por lo taato, t¢
conscjamOS resolver dichos problemas anges -de
Lomenzaracstudiar, controla tus respuestas afectivas,
picnsaantes deactuar, reldjate y responde dnrco@.ummg
ton soluciones. Cuando el problema re se @fuem
nmediatamente no te preocupes demasiado, y-picnsa
wuc lo mds importante por el momento es estudiar. °

Los estudiantes que tienen probicmas
jersonales manifiestan alteraciones en su co:xducta,
Sin embargo, esto no debe: scr’n‘iotwo e prctexw pam
que llegues tarde a clases o ‘que asistas de: manmfa
hconsistente a la escuela.

Recuerda que todo el mundo tiene problemas
n menor 0 mayor nimero de intensidad, pcro que
folamente quienes los enfrentanpueden saliradelamg.

Todos sabemos que aquellas situaciones qug,
mis afectan a un estudiante son los pmblema&

1c016g1cos ¥

La fatiga o desgano es la mayor parte de la
eces el reflejo de las preocupaciones o Estado$
imocionales que nos afectan.

Cuando nos encontramos mal anfmicamente,
810 se refleja en nuestro rendimiento intelectual y
ico. Sin embargo, asf como estos problemasexisten,
imbi¢n hay formas de resolverlos.

Las personas no tienen problemas fortuitos:
tada quien es autor de su propio destino”. Sk tienes
loblemas de porque participaste en el origen de ellps
fSolamente ti debes resolverlos. Paracllote ofrcccmos

IS siguientes ideas.
ROPOSICIONES
draresolver problemas:

1. Detectar cl problema.

2. Definirlo. W
3. Identificar las causas que lo ocasienan.

4. Tomar una decision.

5. Tener una actitud firme.

6. Encararlo, enfrentarse a éste y no cvadirlo.

7. Actuar de acuerdo con la decisién tomada.

-
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Bucno, ahora lec toca a li; resuelve tus
problemas si 1o deseas verdaderamente; al hacerlo
cvitards la influencia de los distractores psicolégicos
y tendrds como resultado un mejor rendimiento en tus
cstudios.

2. Distractores fisicos

Elinteréscs consecuencia de lasexperiencias
previas, si cn nuestra historia estudiantil existen
situaciones desagradables es porque hemos contribuido
aello. ;Por qué no intentamos realizar un cambio de
actitudes? No culpemos al maestro, a nuestros padres,

‘ala falta de... o al exceso de...,0a cualquier otro tipo

de¢ circunstancias.

Lamejormanera de hacerefectivo un cambio
conductual en el estudio es mediante la consideracién
deestaactividad comoalgo agradable, iitil e importantc
para nuestro éxito escolar.

Ahora bien, si tomamos una actitud positiva
ante cl estudio, no tenemos distractores psicol6gicos
y poscemos buenas condiciones fisicas, estaremos en
condiciones muy favorables para obtener buenos
resultados.

Pero, ja qué nos referimos por buenas.

condiciones fisicas? Pues a todas aquellas situaciones
en donde se nos presentan distracciones fisicas, o sea,
los estimulos ambientales que de alguna manera
interficren en nuestras intenciones de estudio. En
otras palabras, hay que crear un espacio propicio para
la concentracion.

Por lo general, los distractores fisicos estdn
presentes en el ambiente, en mayor o menor grado,
pero siempre interfieren en nuestras conducta de
estudio, sencillamente porque son incompatibles con
una buena concentracion.

Independientcmente del lugar en que
estudiamos, existen tres factores principales que
afectan el rendimiento de esta actividad.

a) Distracciones auditivas: conversacion, radio,
television, ruido exterior, ctc.

Hay quicnes afirman que pucden estudiar
mientras escuchan musica. Por l6gica pensamos que
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¢llo no cs posible, pues el ritmo de la lectura cs
difcrente de aquél delamdsica; ademds de que existen
piczas musicales que estdn rclacionadas con algin
hecho agradable o desagradable de nuestra vida, por
to cual se cvocan recuerdos que no son compatibles
con ¢l estudio. (Por ejemplo, la composicién musical
que lc agrada a 1a novia(o), 1a letra de 1a cancién que
interpretauncantante de moda, etc.) te recomendamos,
pucs, no escuchar radio mientras estudies.

Igualmente, te sugerimos que cvites en la
medida de lo posible 1as interferencias ocasionadas
por conversaciones de terceras personas, los ruidos
provenientes del tréfico y otros estimulos auditivos
(ue perturben 1a ateneién.

h) Distractores visuales:1atelevision, el retrato de la
novia(o), carteles de los artistas predilectos, trofeos;
Cie:

Todos los objetos anteriormente citados
compiten de manera significativa con nuestras
intenciones deestudiarello se explica si consideramos
cl poder reforzante de éstos sobre muchas personas ya
que al mirarlos nos hacen revivir recuerdos o sofar
despicrtos.

Como podrds observar, cl estudio implica
poner atencién encl contenido de tu materia, s decir,
concentrar nucstros 0jos, y todos nuestros sentidos,
cn lo que sc encuentra escrito en un libro, un cuaderno
de notas o cualquicr otra fuente de informacion.

¢) Desorganizacion: A la falta de control sobre uno
mismo y los objctos que nos rodean, podemos llamarlo
desorganizacidn y precisamente cs esta situacion la
que nos permite encontrar 1as notas que tenemos que
revisar; 1a que nos impide empezar a estudiar, porque
no tenemos ldpiz o pluma; la que provoca un sin
nimero de problemas porque tenemos deficientes
recursos o unnumero excesivo de los mismos (1o cual
es contraproducente).

Otro caso de desorganizacién es el referido al
descuido de las condiciones ambientales de
temperatura y ventilacién. todos sabemos que una
habitacién demasiado fria o demasiado caliente
interferird en la concentracién y las intenciones de
cstudio.

En conclusién cuando decidas estudiar sélo
rcaliza esa actividad. Evitalas distracciones y prepara
las condiciones adecuadas.
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INSTRUCCIONES:

EJERCICIO 7

Condiciones adecuadas para el estudio

En ¢l cuadro siguiente anota los resultados del andlisis comparativo de las condiciones idcalcs »

de estudio en tu casa.

T TSR L E R T
¥ Caracteristicas
| del ambiente
f de estudio

TR N

Condiciones adecuadas
de estudio

S TR TSI

Condiciones en que
estudias

1. Lugar
a) Muebles
b) Ventilacién

¢) Iluminacidn

e) Orden

d) Materiales de estudio

¢Qué condliclone
puedes mejorar? |

P

2. Distractores

a) Psicolégicos

b) Auditivos

¢) Visuales

d) Otros

0 ey RS T e
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D. TECNICA PARA LA LECTURA DE
TEXTOS :

1. EPL2R |

1. EPL2R
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Lectura 5:  Como leer libros de texts

ot T DS S

William F. Brown *

Muchos estudiantes nuevos se sorprenden de
enconirar que las tareas de lectura que les dejan en sus
cursos de preparatoria son mucho mds dificiles de lo
que csperaban. Tanto la cantidad de tarea para leer

como el grado de dificultad de sus libros de texto
excede a cualquier cosa que hayan experimentado. Si
wi, al igual que muchos otros estudiantes, encuentras
que tuslibros son aburridos y dificiles de leer, recuerda
que ¢l autordellibro de texto noescribe paradivertirte.
En vez de eso, estd tratando de proporcionarte un
conjunto de informaciones e ideas presentadas en
forma escueta. Se trata de material serio y debes
ahondary trabajar para dominarlos hechos y conceptos
contenidos en él. Ademds, dibes activar tu propio
interés y motivacion para dominar el material, porque
ahora méds que nunca, tendrés libertad para hacerte
MOroso en tus tareas.

Otra diferencia importante entre la lecturade
libros de secundaria y de preparatoria, €S que para
éstas comprards tus propios libros y podréds marcarles
todo lo que quieras; sin embargo, £sto también puede
convertirse en problema. Las sefiales en los libros de
lcxto pueden ser una ayuda en el estudio y revision,
pero deben ser hechas con cuidado e inteligencia. De
lo contrario, se pueden convertir en s6lo una tarea que
lc mantendrd ocupado y te dard un falso sentido de
logro cuando, enrealidad, no has aprendido a fondolo
queestabas leyendo. También, si teexcedesensubrayar
climinas el propésito de identificar rdpidamente los
puntosimportantes cuando m4s tarde vuelvas a revisar
¢l material para el examen.

Losexpertosen lecturaeficiente handisefiado
un sistema sencillo de cinco pasos que fomenta una
lectura con mayor significado, facilita la preparacién

para exdmenes y dd como resultado la obtencién de

mejore calificaciones. El sistema se llama Método de
lectura EPL2R. Aunque esta técnica requerird de 102
15% mds de tiempo mientras lees 1o que se te asigng,
re ucir considerablemente el tiempo requerido para
revisién a antes de exdmenes, y también sacards
mayor provecho de esas revisiones. El método de
lectura EPL2R, de cinco pasos, se describe 2
continuacion.

El uso de este método te ayudard de cuatro
maneras. Primero, aprenderds la informacién de la
que debes ser responsable en tus cursos. Segundo,
combatirds latendencia aolvidarloque has aprendido.

Tercero, incrementards tu habilidad para concentrarse '

en lo que estds estudiando. Finalmente, organizards
materiales y detalles de apoyo de un esquemd

cpherente, de puntos importantes. En suma, te ayudard
a sacar el mayor provecho de tus lecturas de textos. |

paso 1: “E” para examen

Examina rdpidamente la lectura asignada, no
tardes mds de cinco minutos en ojear un capitulo
completo. Revisa los titulos y subtitulos pues
representan el esquema del autor y te facilitan el
seguirsu organizacion de ideas. Inspecciona todas 2
gréficas, mapas, tablas, diagramas y fotografias estdn
incluidas porque resumen claramente, en una form

mds visible y correcta, muchos hechos y relaciones|

que,de otra manera, requerirfan cientos de palabras;
lee los pdrrafos de introduccién y de resumen en ellos
se destacan los puntos importantes que deberds busci
cuando leas, y las relaciones enire estos conceptos
Esa pre-revisién te orientard acerca de lo que trat
todo el capftulo antes de que lo estudies en detalle.

* Tomado de Brown,Wllliam F. "Gum de estudlo efectivo". Ed Trillas, México, 1992, pp. 35-42.
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paso 2: “P” para pregunta

Despierta tii curiosidad acerca del material,
plantedndote la siguiente pregunta: ;Cudles son los
principales puntos que el autor estd tratando de
- comunicarme?

Después, conforme leas, convicerte los titulos
ysubtftulos en preguntas de quién, qué,dénde, cudndo,
' por qué y como y lee para encontrar las respuestas a
tales preguntas; rétate a ti mismo a encontrarlas; te

ayudard a mantener el interés y evaluarel significado
elo que est4s leyendo.

Paso 3: “L” para leer

buscdndole significado. Cuando leas, no lo hagas
' pasivamente como lo harfas con una historia de
aventuras. Tales novelas son para entretener y estdn
escritas sin ningn interés para que recuerdes sus
detalles o no. Lee activamente. Subraya las palabras
y frases clave que te ayuden a recordar los puntos
principales del capitulo. Usa marcas como asterisco,
' signo de admiracién o de interrogacién para indicar
una definicién importante, una férmula clave, o una
| pregunta que pueda venir en el examen. Resume con
s propias palabras en los margenes del libro, las
' ideas clave. Recuerda, tal participacién activa en el
l proceso de lectura aumentard tu comprensién del
material que se estd leyendo.

Paso 4: “R” para recitar

: Detente a intervalos apropiados y recita de
memoria, para ti mismo los puntos principales de 1a
larea, recordando tinicamente los detalles esenciales
paraentenderlo que el autorest4 tratando de decir. Sin

| principales conceptos tratando de decirlosnuevamente

con tus propias palabras... Si no puedes hacer esto,
inmediatamente después de leerel material, no podrés
¢sperar hacerlo al dfasiguiente enlaclase olasiguiente
semana en el examen. Dicha autorrecitacién
proporciona una forma de hacerte una prueba ti
mismo, rdpida y ficilmente para revelar lo que has
aprendido. Si no puedes repetir la mayorfa de los
puntos importantes, entonces no has aprendido el
Mmaterial y simplemente tendrds que releerlo
uevamente, si tienes que dominar lo que estds
Cstudiando.

Lee cuidadosamente 1o que se te ha asignado -

ver en el libro, comprueba si has entendido los
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Paso 5: “R" para revision

Finalmente, revisa el capitulo a interv:, s
periédicos para que de esta manera refresques LU
memoria y afiances los hechos. No esperes hasta quc
tengas el examen para hacer esta revision, Esa es una
bucna oportunidad para la revisién final, perono pa:a
la primera revisién. Revisar es, simplementec, ¢l
proceso de ir de nuevo al material para fijarlo en u
memoria. Relee tus notas marginales y lo que
subrayaste,y di nuevamente la secuencia de ideas
principales y hechos que las respaldan hasta que 10s
tengas una vez mds, firmes en la mente. Se ha
demostrado mediante investigaciones, que el mejor
tiempo para revisar el material es poco después de que
lo hayas aprendido. Por tanto, es muy importante que
no omitas esta revisién inmediatamente después del
aprendizaje. Por supuesto, querrés revisar el material
otra vez un poco antes de una prueba.

Sin embargo, si realmente quieres obtener el
mdximo de tus lecturas, debes dominar un principio
adicional. El principio de la lectura a tiempo es bédsico
para estudiar con éxito, lo cual quiere decir que haces
tus tareas de lectura en la ocasién més propicia antes
de asistir a clase para ofr la platica del maestro sobre
¢l mismo material. El hacer esto te asegura una mejor
comprension de lo que el maestro dice y, por tanto,
tienes la seguridad de tomarmejores apuntes de lo que
el maestro dice y, por tanto, tienes la seguridad de
tomarmejores apuntes durante laconferencia. Después
de que el maestro haya terminado, debes revisar la
lectura correspondiente para confirmar que has

entendido los puntos enfatizados en su presentacion.

Los andlisis de la conducta asociada con la
lecturadelosreciéningresados en preparatoriarevelan
que muchos tienen una o mds de las siguientes
deficiencias.

Realizan sus tareas de lectura muy aprisa,
porque quicren terminar cuanto antes. Empiezan a
leer inmecdiatamente, en vez de dar una ojeada
preliminarbreve a finde familiarizarse con el material
por tratarse. Leen sus libros de texto en forma pasiva,
como si fuera una revista de ficcién, en vez de
involucrarse activamente en el andlisis y evaluacion
de las ideas que se estdn presentando. Subrayan
demasiado o muy poco, en vez de que esto sea una
aproximacién sistemdtica para sefialar los textos.
N
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Finalmente, rara vez, si no es que nunca, se deticnen
a preguntarse acerca de la importancia del material
que han lefdo o 2 repetirse a s{ mismos los puntos
principales contenidos en la tarea de lectura.

El método de lectura EPL2R fue desarrollado
¢specfficamente paraayudaravencerestasdcﬁciencias
en la lectura. Adem4s, reducird el olvido porque
aumenta el significado del material que se estd
estudiando. También te proporciona bases organizadas
para tu revisién sistemdtica previa a exdmenes. Los
argumentos para referirse alas ventajas del método de
lectura son muy convineentes; sin embargo, muchos
cstudiantes, desafortunadamente, abandonanel sistema
después de hacer un breve ensayo. (Por qué? Las

razones que muchas veces dan son las siguicnies: ¢l
método es demasiado complicado para aprender y ¢
proceso lleva mucho tiempo. Por supuesto, el
verdadero problemaestuvoen que el estudianic empled
un método incorrecto en su intencion de adquirir el
sistema. En vez de introducir de manera gradual los
diferentes elementos del procedimiento, el estudianie
trat6 de cambiar su habilidad para leer de 1a noche a
la mafiana y convertirlos totalmente en el método de
lectura EPL2R. En otras palabras, fracasé porque
trat6 de “‘abarcar m4s de lo que podfa apretar”.

La mejor forma para dominar el método de
lectura. EPL2R es seleccionar un capitulo de uno de
tus libros de texto y practicar las técnicas contenidas.
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EJERCICIO 8

Técnica para la lectura de text
0
INSTRUCCIONES: 2

A conunuacuﬁ-n pondrds en préctica la técnica para la lectura de libros de textos (EPL2R), en la lectura
quc se presenta a continuacion:

ECTURA:

f Conflictos familiares
Engley Snellarove *

. .Con frecuenc.xa la familia cqnstituye una fuente de conflictos emocionales para muchos adolescentes. Puesto que
{ x|s.u=t pellgro de conflictos en cualquier situacién social, no es de sorprenderse que algunos se desarrollen dentro del circulo
familiar. Sin embargo., parece que la mayoria de los jévenes se lleva razonablemente bien con sus padres y hermanos.

. Temasde desacuexjdo entre padres e hijos adolescentes. Se han realizado gran cantidad de estudios sobre las fuentes
reconfhctos entre los estudiantes de secundaria y sus padres. Como la mayoria de los resultados de estos estudios coinciden,
6lo rataremos detalladamente uno de ellos.

: Durfmte una investigacién a nivel nacional en los EUA, se pidi6 a estudiantes de secundaria que indicaran los puntos
ile divergencia con sus padres; parte de la informacién obtenida aparece en la tabla al final de este escrito. ;Son algunos de
£slos problemas similares a los suyos? ;jExisten otros problemas que le gustaria agregar a esta lista? (',Céreno explicaria la
lfcrencm entre los porcentajes de muchachas y muchachos? No pase por alto el hecho de que las circunstancias mencionadas
rodujeron conflictos en menos de una quinta parte de los estudiantes participantes en la investigacion.

| B (Por qué pelean los adolescentes con sus hermanos? Los piscélogos emplean el término rivalidad fratemal, para
ferirse a la dificultad que enfrenta un nifio para compartir el afecto de sus padres con sus hermanos. Se establece una

tompetencia entre el nifio y sus hermanos por la posesion de cosas materiales, como los juguetes, pero lo mas importante s -

ac’ompele’ncia por ganar el tiempo, las recompensas y la atencion de los padres y otros parientes; probablemente el nifio no
sta consciente de esta competencia pero de vez en cuando aflora el conflicto directo y surge la pelea.

. Si usted tiene hermanos, lo més probable es que haya tenido peleas con ellos; quiza, después de esa situacion
moc‘lonal desagradable usted se haya sentido culpable ya que sabe que los quiere, pero... Como sucede con todas las
relaciones humanas, se entenderd mejor con sus hermanos si se detiene a considerar algunos de los factores psicolégicos que
pucden estar implicitos.

\ Probablemente es ahora cuando trata de definir su papel en la vida como adulto, debido a lo cual se siente inseguro
J ésta puede ser una razén para que aumente la rivalidad con sus hermanos. Es bueno saber que a medida que se crece
Uisminuye la probabilidad de que surjan conflictos entre usted y sus hermanos y que poco a poco se desarrollard un afecto
nas abierto hacia ellos. En una ocasién se preguntd a un grupo de estudiantes universitarios si tenian conflictos con sus
trmanos en ese momento; menos de la tercera parte contestd afirmativamente. jNo cree que mucho mds de una tercera parte
Vo conflictos de este tipo cuando eran mds jovenes? ;Cree que tendrdn menos conflictos a medida que crezcan y formen
S propios hogares?

" ¢Por qué es tan frecuente que los ancianos constituyan un problema personal para la gente joven? Muchos jévenes
“ cnf.rcntan al problema de tener viviendo en sus hogares a sus abuelos u otras personas ancianas, lo que, en ocasiones, puede
*Ostituir una dificultad para el ajuste familiar. Los abuclos pueden ayudar mucho en el trabajo de la casa, pero por otr‘o lado

ieden provocar conflictos. Durante un estudio realizado con 193 hombres y mujeres con una edad promedio de 74 aﬁos:

" Tomada de: Engley Snellgrove. “Psicologia”. Ed. Publicaciones Cultural, S.A., México, 1980, pp. 348 - 351.
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s¢ encontrd que una tercera parte esperaba que sus hijos ya crecidos y casados les obedecieran; 30 por ciento de ellos creian
(ue debian intervenir en la educacion de sus nictos. Los nietos se encontraban en una dificil situacién al tratar de complacer
tanto a sus padres como a sus abuelos y los padres tratando de complacer al mismo tiempo a sus padres y a sus hijos: ¢ste tipo
de conflictos pucde traer, como resultado, alteraciones emocionales.

Por otro lado, los ancianos pueden causar problemas econémicos, ya que el presupuesto familiar se reduce al tener
que incluir su alimentacién, ropa y atencién médica y por lo tanto, supone menos dinero para los micmbros jévenes, lo que
puede derivar en un aumento de la tension dentro de la familia.

¢ Como puede ayudarse a los ancianos? Es muy importante hacer que los ancianos se sientan queridos y itiles; si alguna vez,
siendo nifio, sintié que no le querian y que estorbaba, puede darse una idea de como se siente la gente anciana en esas
circunstancias; los viejos no quieren no hacer nada y descansar; quieren y pueden desempeifiar un trabajo 1til, aunque no lo
pucden hacer con la rapidez y eficacia con que lo hace un joven. Una forma de ayudar a sus abuelos es recordarles lo que
pucden hacer y no lo que no pueden.

Lo mejor que puede hacerse por los ancianos, es demostrarles que se les ama y que se aprueban sus actitudes;
rccuerde que la mayor parte de sus experiencias todavia estdn por llegar y que la mayor parte de las de ellos ya han pasado.

Porcentajes de adolescentes que reportaron 1as siguientes
fuentes de conflicto con sus padres

VERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

T]) “E” para examen

Titulos:

FUENTE DE CONFLICTO PORCENTAJEDE PORCENTAJEDE TOTAL
MUCHACHOS MUCHACHAS

Padres que dificilmente me permiten salir por la noche. 16% 199
Padres que dificilmente me prestan el automdvil familiar. 24 ? 18%
Familia siempre preocupada por el dinero. 15 s 16
Padres que dificilmente me permiten establecer citas. 8 -2 15
Interferencia de los padres en la eleccién de amigos. 10 5 13

o ’ . 15 13
Regario constante de los padres en relacién con mis estudios. 16 10
Padres que no desean admitir que algunas veces tengo razén. 13 13 13
Padres que dificilmente me permiten salir en las noches los dias 10 13
de actividades escolares. 13 12
Padres que no me tratan como adulto. 10 14
Padres que intervienen en la forma que gasto el dinero que gano. 15 12
Padres que tienen favoritos dentro de la familia. 8 Z & 1(1)

Subtitulos:

Grificas:
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Mapas, tablas, diagramas y fotografias:
Ideas de Resumen:

Ideas de Introduccion:
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~ b) “P” para preguntar

Despierta tu curiosidad acerca del material.

1) {Cudles son los principales puntos que el autor est tratando de comunicar?

2) Convierte los titulos y subtitulo en preguntas.

;Quién?

:Qué?

;Donde?

.Cuando?

JPor qué?

(Coémo?

| NVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

0 W para leer

T

SECRETARIA
-

Subraya y marca las palabras y frases claves que te ayuden a recordarlos puntos principales del capftulo. il

A continuacion se te sugieren algunos signos o claves que puedes utilizar para destacar puntos principhlcs. il

¥

£ Asterisco .
s
R
of Signo de admiracion W ‘&
é' 9 B
i -
s & g
| o P Signo de interrogacién
(’ e » 5 >
L

Subrayado

Puedes emplear marcadores de diferentes colores

Llave de cuadro sindptico

Estrellas

" OJO"

Marca de importante

()

Paréntesis

[]

Corchetes
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d) "R" para Recitar

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECHIE | AHIA Aus oSV ‘ l ,
i |
¢) “R” para Revisin ‘

|

Parafrasea o repite lo lefdo i Es simplemente, el proceso de ir de nuevo al material para fijarlo en tu memoria. : }z‘

Con la ayuda de tus compaieros practica alternativamente
Ia recitacion sobre la lectura asignada. \

* Relee tus notas marginales y lo que subrayaste. ‘
* Di nuevamente la secuencia de ideas principales hasta que las tengas firmes en tu mente.
* No omitas esta revision inmediatamente después del aprendizaje.

Ideas principales:
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EJERCICIO 9

Técnica para la lectura de textos
INSTRUCCIONES:

1. En la siguiente lectura aplica los pasos que requiere la técnica (EPL2R) y elabora un trabajo como el
Ejercicio 8 para entregar al maestro.

LECTURA:

Las clases de peces

Peter Alexander y otros *

21.3 Las caracteristizas de los Peces

Los peces son vertebrados que viven en el agua y respiran por agallas. Los peces son egtoiérmicos, 0 sea, animales
de sangre fria. Un ectoterma es un animal que obtiene el calor de su cuerpo, principalmente, det ambiente . La temperatura
del cuerpo de un ectotermo fluchia con la temperatura del ambiente. Los peces tienen Ja columna de cartilago (que es firme,
pero flexible) o de hueso (que es mds fuerte, pero menas flexible). La mayor parte de los peces estin adaptados para vivir
cn agua dulce o salada, La mayoria tiene aletas, que son anas membranas que salen del cuerpo y se sostienen mediante unos
rayos o espinas. Casi todos los peces tienen escamas, que cubren y protegen el cuerpo. El cuerpo de los peces se divide en
una cabeza, un tronco y una cola. Los sistemas circulatorio, digestivo y nervioso de un pez estdn muy bien desarrollados.

Hay tres clases de peces: (1) la Agnatha, (2) la Chondrichthyes y (3) la Osteichthyes. La mds primitiva de las tres
clases es la de los peces sin mandibula (la Agnatha). En esta clase, hay menos de 50 especies. Los tiburanes y las mantas
(rayas), de los que hay cerca de 600 especies, constituyen la clase Chondrichthyes. En los miembros de esta elase, el esqueleto
sccompone, casi totalmente, de cartilago. Laclase mas numerosa, con cerca de 30,000 especies, es 1a Osteichthyes. Los peces
de esta clase tienen un esqueleto haceho, casi totalmente, de hueso.

21.4 Los peces sin mandibula

La palabra Agnatha, significa peces sin mandibula. Las especies de peces sin mandibula que no se han extinguido
sc llaman ciclostomos, palabra que quiere decir “bocas circulares”. Las lampreas y otros peces parecidos pertenecen a este
grupo. Ambos tipos tiene cuerpos finos y redondos. No tienen aletas pareadas, ni escama sin dientes verdaderos, aunque
poscen estructuras parecidas a unos dientes. En medio del hocico hay una sola abertura nasal. El adulto tiene notocordio, pero
también tiene un esqueleto de cartilago con una columna vertebral.

Igual que todos los peces, los ciclostomos tienen un corazén de dos cdmaras. La sangre entra a una cdmara, llamada
¢l atrio. El atrio bombea la sangre a una segunda cimara, llamada el ventriculo. El ventriculo bombea la sangre por todo el
cuerpo, incluyendo las agallas, Las agallas abren al exterior por unos poros que estin justo detrds de cada lado de la cabeza.
El oxigeno y el biéxido de carbono se intercambian cuando el agua pasa sobre las agallas.

La reproduccién es sexual. Las hembras liberan sus huevos al agua, donde son fecundados por los espermatozoides
que los machos echan sobre ellos.

Algunos de estos peces viven en el mar y se alimentan de carrofia. Usan sus estructuras en forma de dientes para hacer
unos huecos en los peces muertos o casi muertos, y se alimentan de la sangre y de los fluidos del cuerpo.

* Tomado de: Alexander, Peter y otros. “Biclogia”. Ed. Prentice Hall, New Jersey, 1992, pp. 421 - 425.
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Las lampreas viven en agua dulce y en agua salada. Algunas son pequefias criaturas de vida libre, parecidas a las
anguilas. La lamprea més conocida es la lamprea de mar pardsiia, que puedg alcanzar 1. m de largo. La lamprea de mar tcne
cnsu boca mds estructuras parecidas a dientes que las que tiene uir pez Bruja. Hasta sulengua estd cubiertade estas estructuras
que parccen dientes. La bocareédondaes una ventosa con la'qu ampr Ta'se pegaal exterior de su presa donde hace un hueco
por la pared del cuerpo de la presa, con sus estructuras parcc -da sadicntes, y ysgalt m ntadela sangre y de los fluidos del cuerpo

y puede causar la muerte a la presa.

S2ccidn

21.5 Los peces cartllagmosos |
Los tiburones y las mantas (rayas) son la clase de los Chondmhty s, La evidencia f6sil indica que los tiburones

aparecieron hace mas de 300 millones de afios. Las mantas (rayas) no se desarrollaron hasta hace unos 200 millones de anos.

Tanto los tiburones como las mantas (rayas) tienen esqueletos de cartilago y no de hueso. Las aletas en pares, las escamas

y las mandibulas distinguena los tiburones y a las mantas (rayas) de los peces sin maxilar mas primitivos. Las escamas tienen
unas espinas en forma de dientes, llamadas espinas dérmicas, que se ilustran énlalidmina 21.3. Observa que la espina tiene
una cubierta de esmalte, un centro Je dentina y una cavidad de pulpa. Los dientes del tiburdn tiene una estructura parecida
ala de las espinas dérmicas. En los tiburones, la sustitucion de lgs dleqtcs €s continga.

Los tiburones y las mantas (rayas) tienen de cinco agiete ébcg,auras branquiales en cada lado del cuerpo. Lostiburones
aspiran el agua por la boca y la expelen por las aberturas branquiales. Las mantas (rayas) aspiran el agua por dos aberturas
llamadas espirdculos, una a cada lado del cuerpo, Justo deirds de los ajos. Guando secierran los espirdculos, el agua sale por
sobre las agallas - X

Wisln dol owieior
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La mayoria de los tiburones son largos y delgados y pueden nadar rdpidamente. Los tiburones tienden a hundir,
si no nadan continuamente, a pesar de que la gran cantidad de aceite en el higado les ayuda a mantenerse a flote. Al: .y
tiburones se alimentan de animales muertos. Unas pocas clases se alimentan de plancton: las formas de vida microscapigy
y semimicroscépicas que abundan en el mar. Una de las clases que se alimentan de plancton es 1a del enorme tiburén balle,
que puede alcanzar 16 m de largo y una masa de 13,600 kg. Es el m4s grande de todos. En general, los tiburones son predadorg
y se alimentan de peces y de otros animales marinos.

Una manta (raya) no se parece a un tiburén. Las rayas tienen el cuerpo aplanado y unas aletas pectorales anchasg
forma de alas. La mayor parte de las rayas viven cerca del fondo del mar o en el fondo. Comen peces e invertebrados. Pey
laraya més grande (la manta o pez diablo) habita en mar abierto donde, muy amenudo, flota sobre las aguas. Una manta puej;
medir, desde la punta de una aleta hasta la punta de la otra, unos 6 m y puede tener una masa de 1360 kg. Los dos “cuemoy’
a los lados de la boca no son para agredir; son proyecciones blandas de tejido que ayudan a dirigir los peces pequefios y ol
alimento hacia la boca. ] : :

, En los tiburones y las rayas, los sexos estdn separados y la reproduccién comprende fecundacidn interna. Ly
espermatozoides que se producen en los testiculos del macho pasan al tacto reproductor de 1a hembra por medio de ung
estructuras especiales. Algunas especies son oviparas. Los huevos fecundados de los organismos oviparos se desarrolly
fuera del cuerpo de 1a hembra. Una gubierta impermeable que rodea estos huevos evita que se deshidraten en ¢l agua del my,
Otras especies son ovoviviparas. Los huevos y embriones de los organismos ovoviviparos se mantienen dentro del cuemy
de 1a hembra durante todo el periodo embrionario. ' i
21.6 Los peces 6seos - :

En los peces que pertenecen a la clase Osteichthyes, el esqueleto se¢ compone, principalmente, de hueso. Las mi
de 30,000 especies de peces 6seos (mds que el resto de los vertebrados) viven en agua dulce y en agua salada. Al igual qu
todos los otros peces, los peces Gscos respiran por agallas. Casi todos tienen escamas y aletas, aunque las aletas esth
modificadas en las diferentes especies. j :

El movimiento de un pez al nadar es el resultado de unas contracciones -
alternadas de los grupos de miisculos en los lados del cuerpo. Cuando los
miisculos de cada lado se contraen y se relajan, producen unos movimientos en
forma de ondas que empujan al pez hacia adelante. Las aletas también ayudan al
pez a tener una direccién en el movimiento y a mantener el equilibrio al moverse
por el agua.

Los peces 6seos estan divididos en dos grupos principales: los peces con
aletas radiales y los peces con aletas lobuladas. La mayorfa de los peces
pertenecen al grupo de aletas radiales. Hay vanas caracteristicas que distinguen
este grupo. Sus aletas tienen muchas espinas éseas paralelas y rayos, pero no
tienen miisculos esqueléticos. Sus nares abren a la cavidad nasal, que es un
érgano olfatorio. La cavidad nasal no tiene una abertura interna que la comunique
con la boca y no es parte del sistema respiratorio. La mayoria de estos peces
poseen también una vejiga natatoria, que es una estructura llena de gases que
ayuda a mantener al pez a flote en el agua. Al controlar la cantidad de gases en

LAMINA 21 - § Log paes aa60s varian

la vejiga natatoria, los peces con aletas radiales pueden permanecer a diferentes o 13 fowna del 6
profundidades en el agua sin tener que usar demasiada energia. Los 6rganos para g",b,' ";':, ',:‘.;"'imp“ hang
: ; y y dallen-
intercambio de gases en los peces con aletas radiales son las agallas. fuaco (ghajo}.

El segundo grupo de peces Gseos, los peces cen aletas lobuladas, estd compuesto por seis especies vivientes. Uil
de esos peces es el pez con pulmones. Estos peces tisnen pulmones primitivos y, a pesar de que usan sus agallas para¢
intercambio de gases, también respiran por sus pulmones. En forma distinta a la cavidad nasal ds un pez con aletas radialés
la de algunos peces con pulmones abre a la boca. 'Asf, estos peces pueden respirar por sus nares. Los peces con pulmones¥
encuentran en los rios y lagos de Africa, Australia, y América del Sur.

Otro tipo de pez con aletas lobuladas, el celacanto, tiene un interés particular para los cientificos. Aunque se pensi

que los celacantos se habfan extinguido hace unos 70 millones de afios, en 1939 se encontré un espécimen vive de estos, % i

aguas profundas de la costa de Africa. Después, se han encontrado otros especfmencs vivos. Se lés considera como “f0sil
vivientes”, por ser la \inica especie viva de esta clase de pez con aletas lobuladas. El género de este pez es Latimeria. u
cientfficos creen que los anfibios descienden de un antepasado ya extinto de los peces con aletas lobuladas. El género de ¢
pez es Latimeria. Los cientificos creen que los anfibios descienden de un antepasado ya extinto de los peces con alé¥
lobuladas. '
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Mapas, tablas, diagramas y fotografias:

/

Ideas de Introduccion:
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Ideas de Resumen:
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b) ““P” para preguntar

Despierta tu curiosidad acerca del material.

1) ;Cudles son los principales puntos que el autor est4 tratando de comunicar?

—

2) Convierte los titulos y subtftulo en preguntas.

;Quién?

;Donde?

¢ Cuindo?

+Por qué?

. Como?

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

&R SECRETARIA ACADEMICA

¢) “L” para leer

Subraya y marca las palabras y frases claves que te ayuden a recordar los puntos principales del caplivio

A continuacién se te sugieren algunos signos o claves que pucdes wiitizarpara destacar puntos prin
2 ¢ St iR oy T

Sas g o

R G T S R

<

& Asterisco
x ! Signo de admiracion
é ? Signo de interrogacion

Sebrayado

Puedes emplear marcadores de diferentes colores

Llave de cuadro sindptico >

Estrellas

" OJOV-'

Marca de importante

()

Paréntesis-

[]

Corchetes

I IR

97

L5 TR



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA |

d) "R" para Recitar
¢) “R” para Revisién

Parafrasea o repite lo lefdo
Es simplecmente, el proceso de ir de nueyo al material para fijarlo en tu memoria. \

Con la ayuda de tus compaiieros practica alternativamente
la recitacién sobre la lectura asignada. : “

* Relee tus notas marginales y lo que subrayaste.
* Di nuevamente la secuencia de ideas principales hasta que las tengas firmes en tu mente.
* No omitas esta revision inmediatamente después del aprendizaje.

Ideas principales:
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE
ESCOLAR

SECRETARIA ACADEMICA

|NIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

7a. SESION

A. EVALUACION ESCOLAR

1. Importancia de la evaluacion escolar
2. Exdmenes objetivos

a) Tipos de reactivos
3. Examenes de respuesta restringida

4. Reglas para preparar y presentar examenes
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1. Importancia de la evaluacion escolar
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

[.ectura 6: Evaluacion

Nicolds Veldzquez *

Si partimos del hecho de que el examen o
prueba es un paso més en el proceso ENSENANZA-
APRENDIZAJE, y porlo tanto, una nueva oportunidad
de lograr una instruccién efectiva, no tendrfamos, por
parte del estudiantado, una aversién casi generalizada
ala presentacién de exdmenes.

Por otra parte, el presentar exdmenes de
aprovechamiento es una real necesidad en los niveles
de educacién superior o profesional. ;C6mo podriala
sociedad estar segura de que un odontélogo, un
¢irujano, un técnico, en verdad son capaces de ejercer
satisfactoriamente su profesién? '

Presentarexdmenes en nuestrasociedad actual
es tan indispensable como el pago de impuestos:
iNadie se escapal!

Sin embargo, jc6mo hacer para que la
obligacién de presentar exdmeaes se transforme de
tediosa y angustiante, ¢n satisfactoria?

jHe aquf el problema que nos proponemos
resolver!

Como ve, cualquier examen s¢ puede

-cvonsiderar facil y hasta productor de grandes

satisfacciones, si hatenidouna preparacién adecuada.

Por otra parte, no olvide que en la evaluacién
del rendimiento académico, el examen es s6lo un
elemento de la evaluacién, pues hay otros factores no
menos importantes que 1os maestros toman en cuenti
como indicadoresdela calificacion final; porejemplo:
participacién en clase, exposicion de temas, trabajos
de investigacion, etc. De manera que, estando muy
bien en otros elementos de la evaluacion, no le puede
ir mal en el examen, si ademds lo ha preparado
convenientemente.

‘Finalmente recuerde que el estudiono esuna °
actividad sencilla y que s6lo produce resultados a
largo plazo; pero que no deja de reportar grandes
satisfacciones a lo largo del camino, si se sabe mirar
con claridad la cercana o lejana realidad de un ideal.

*Pomado de; Velizquez, Nicolds. "Estrategias de estudio". Ed. Publicaciones Cultural, México, 1985, pp. 97-104.
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I.ectura 7: Los examenes P R EJERCICIO10 - . |

Importancia de la evaluacion escolar

Fidel Villarreal Gonzdiez INSTRUCCIONES:

S ——n

1. A partir-de la explicacion del macstro explica la importancia que para (i tiene la evaluacion escolar

I. La importancia de los eximenes Los exdmenes sirven para aprender, ya qu
Los exdmenes representan el medio mds exigen organizacién, capacidad de sintesis y aplicacig B .
frecucnte para evaluarel aprendizaje delos estudiantes, de conocimientos.

y ha de considerdrseles, por tanto, la suficiente

HIPOHANGSd: Los exdmenes comprucban laeficienciaden

: método de estudio.
T estds consciente de la importancia de los

exdmenes, puesto que desde el principio de los cursos

Mediante un examen puedes reconocer ki

(c preparas para ellos. : o .
4reas en que tu aprendizaje fue efectivo y aquéllasy

que fue deficiente o nulo, por otra parte, 10s exament

La importancia de los exdmenes resalta si
' también sirven al profesor para darse cuenta de qu

‘omamos en consideracién algunos de sus objetivos y
I utilidad que puede resultar de ellos: Inecesna agregar o cambiar por su parte, para quesif
' estudiantes logren el mejor provecho de sus cursos
Los examenes son, de suyo, motivacion para
! ol estudio e informacién acercade tuslogros obtenidos Los exdmenes no son un arma del profes! 5 s LR 4
. Ademds de los exdmenes, explica qué otras actividades académicas toma en cucnta ¢l mae en ¢ eS80
0 U Progreso. para reprobarte. iy plicaq i cucnta ¢l maestro en ¢l proceso,
-
* Tomado de: Villarreal Gonzilez, Fidel. " Estudiantes triunfadores. Guia de autoaprendfzaje”. Ed. LIMUSA, México? -
pp- 83y 84. S P i
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2. Examenes objetivos

a) Tipos de reactivos

-
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Lectura 8: Naturaleza de los reactivos

Fernando Carreno Huerta *

Entendemos por reactivo ¢l planteamiento de
una situacién que requiere solucién, que propone
acciones O suscita reacciones. que se traducen en
respucstas. de cuyo grado de acierto sea posible hacer
un diagnéstico sobre los alcances del aprendizaje.

Encuanto alas pruebasobjetivas, losreactivos
quelas integran deben tener como caracteristica comun
la de incluir respuestas muy concretas, que no dejen
lugar a duda respecto a su correccion o incorreccion.
Para el efecto, los reactivos se traducen en férmulas
“cerradas” (ofreciendo situaciones previamente
estructuradas), en las que el examinado sélo tiene que
escoger o sefialar la respuesta, o completar con
elementos muy precisos el planteamiento que sc le
hace, sin oportunidad ni libertad para elaborar
respuestas de expresion complicada.

A. Completamiento / respuesta simple o breve

Estos reactivos se caracterizan por el
establecimiento de una proposiciénincompletaouna
intcrrogante en que, a partir de la informacion
rcportada, se espera el “completamiento’ o respuesta
correspondiente, que consiste en la aportacién de un
iérmino, frase especifica, simbolo, dato, etc., cuyo
conocimiento se busca comprobar.

Ejemplos:
- En la actualidad, el principal pafs productor de

petréleo es o bien, jcudl es el principal
productor de petr6leo, enla actualidad?

- La férmula qufmica de la sustancia que conocemos
como sal comun es ____ , 0 bien, jcudl es la

férmula quimica de la sustancia que conocemos como
sal comiin? T

Por su naturaleza, estos reactivos son un
medio util para explorar aprendizajes simples, en
general aquellos que pertenecen al nivel de
conocimiento, y sélo en ocasiones y condiciones
excepcionales se prestan para explorar aprendizajes a
nivel de compresién o aplicacion.

B. Respuesta alterna / si-no / falso-verdadero
Estos reactivos se caracterizan por limitar la
respuesta a una de dos opciones o alternativas para
calificarunaaseveracién o enunciado, lo que encierto
modo interfiere con la posible graduacién de la
dificultad de las respuestas, originando aseveraciones
o enunciados demasiado obvios 0 muy complejos y
dificiles. '

Ejemplos:

- La Odisea es una epopeya

FO VO

- La toma de la Bastilla tuvo lugar en 1790

PO VR

- Pasteur descubrid la penicilina
F¢y- VO

En ocasiones, el examinador agrega datos al
reactivo con objeto de hacerlo més fcil (dando mayor
ndmero de pistas que conduzcan al acierto) 0 mds

* Tomado de:
pp. 71-75.
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diffcil (multiplicando el mimero de elementos que dichas relaciones. . Reactivos de opein miiltiple
he i r para decidir sobre 1a veraci ) : b o
-“fl;y;e%l;edipfz:i?:vr P r?(;i‘\ ; hr’ : bnﬁ n:lig?giidm: Los rcactivos de opcién miiltiple estdn constituidos, en su forma cldsica, por un enunciado incomplirio o
LAl eracion ,K.\)U?PL 14 i 0S8 S R R T : } X . i i
confande 4l examinadd ’ i@ ltiene que acogerse Ejemplos una pregunta (cuerpo del reactivo) y varias posibles respuestas (opciones o alicrnativas), enire ias cuales una
capt v 4 e - completa responde correctamente al enunciado o pregunta inicial.
bisicamente a su capacidad de andlisis de (En los paréniesis de la relacién de pafses de la
mte:pretacxén,porenmmadelos reales conocimientos. izquierda, anotar las letras que correspondan # sus Ejemplos:
C.J faadtiin Fon donoilons capitales, enlistadas a la derecha).
[ £ eral;lsmza l:; P =t nz L) al ( ) La parte de la zoologia que se ocupa del proceso que los animales experimentan desde el huevo
: tos Teac vOS s¢ caracterizan por ( ) Bélgica A.Roma hasta alcanzar su forma definitiva se llama:
examinado una lista de elementos o datos, alos cuales ’ W Ao
debe darunorden especifico de acuerdo con el criterio ( )Francia C. ™ . Ao Citoloxta
que seindicaenlasinstrucciones (cronolégico, l6gico, ( ) lng¥aterra ‘ D. Bemal B. Ecolo ifa
evolutivo, por rangos, etc.) ( ) ltalia » DINSAAS C. Embriologfa
( ) Espaﬁa E. Parfs % ;
) F. Londres D. Fisiologfa
jemplos: . ‘ ( ) Holanda, i > E. Histologfa
( ) Suiza G. Madrid °
(Coloc.ar.. por orden jerdrquico, los mveles. (;e ( ) Yugoslavia H. Moscu ( ) ;Cémo se debe clasificar al Pentateuco del Antiguo Testamento, considerando su género y
aprendizaje propuestos por Bloom en el dominio ( ) Alemania Occidental 1. Estocolmo temitica?
cognoscitivo, empezando por el més elemental). ( ) Rusia J. Belgrado
. ( ) Suecia K. Bonn A. Profético
- Compreflsmn 1/ B. Supiencial
- Evaluacién 2l C. Foético
- Aplicacién . S v S oLV ! ; o
Aﬁ ol a E. Localizacién / identificacién D. Historico
. Condeimignto 5N H 'Esto§ r(;:flchos se cafrac.;enzan por contener
- Sfntesis €& N una serie d.e indicaciones, referi as a conductas que
! han de verificarse sobre un material esquematico 0
| gréfico dado enel mismo reactivo (mapas, diagramas,
(Colocar, por orden de cercanfa al Sol, 1a sucesion de representaciones tipogréficas, cuadros' sinGpticos,
planetas que integran nuestro sistcma). ilustraciones, modelos, etc.).
- Venus b e Ejemplos:
- Jupiter )N e ol | = T
- Tierra 3 —— (En el esquema de un microscopio que se presentad
-Riegeurid N continuacién, ejecutar las operaciones que se piden).
- Urano by :
- Marte O R —
- Neptuno Fs st
- Plutdn R —— Anote una A en el portaobjeto.
- Satumo 9 — Anote una B en el tornillo
i micrométrico.
. . y Sefialecon una flechael punio
D. Apareamiento / correspondencia / casamiento de donde provicne la luz
Estos reactivos se caracterizan por pedir el suponiendo que el espejoest
establecimiento de relaciones entre elementos de dos " adecuadamente dirigido.
grupos o series. Estas relaciones pueden ocurrir en , Tache con una X los sitiosél
muy d1§untos é.tmbuos.‘ aspectos o niveles, por lf’ que k\\ ; ) que estd ubicada cada lentt
se requiere de instrucciones muy claras para oncntar - el
sobre el criterio que se ha de utilizar para establecer
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EJERCICIO 11

Tipos de reactivo
INSTRUCCIONES:
Anota aquf las definiciones de los tipos de reactivos de un examen objetivo que te explicé el macstro.
Posteriormente relaciona la columna de reactivos y definiciones con el ejemplo que la representa, colocando ly
lctra correspondicnte en cada paréntesis.

A) 1. ( )Particuladeldtomo a) prot6n
I ( ) Completamiento con carga negativa.
Definicién: b) electrén
2. () Particuladel dtomo
con carga positiva. ¢) nicleo
2: ( ) Respuesta alterna
Definicién (falso o verdadero) B) 1. Eslaciencia que estudia la estructura de las palabras,
a) Morfologia
b) Semantica
¢) Ortografia
3. ( ) Jerarquizaci6n u ordenamiento C)1.La es la ciencia que estudia los seres
Definicién: Vivos
D) 1. Anota las partes de las célula que se indican a
continuacion:
4 .- ( ) Aparecamiento (relacién de columnas)
Definicién:
1 5
2.- -
3.- .
4.- 73
5. ( ) Localizacién
Definicién:
E) 1.- Inglaterra es el pais donde se inicia la Revolucién
Industrial.
R(3—~X(p
F) 1.- Anota por orden cronoldgico los siguientes eventos
6.- ( ) Opcién miiltiple histéricos:
Definicién:
Reforma - —
Revolucion Mexicana el .
4 : Independencia de México e
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Ejercicio 12
Reactivos de exAmenes objefivos :

INSTRUCCIONES: ;

Emplea tus conocimientos sobre: a) exdmenes objetivos y b) sobre las materias que has cursado, para
resolver los siguicntes ejercicios. .

.

No olvides leer cuidadosamente las instrucciones.

I-D C. . S i'l

INSTRUCCIONES: :

Identifica en los siguiente enunciados si son falso o verdadero y sefidlaloenel paréntesis que Cormesponda
con una X. : X

1.- Cuahutémoc era el emperador azteca que gobernaba a la llegada de Hemén Cortés. |t
F( ) Vi )

2.- Los criollos era la clase social formada por espafioles nacidos en la Nueva Espaﬂa.

EC ) V()

($5)

- De Espaiiol

INSTRUCCIONES: :
Escribe en el paréntesis que antecede a cada enunciado, la letra correspondiente a la respuesta correcta.

1.-( ) Es la ciencia que estudia la estructura intena de las palabras.

A. - Morfologfa.
B.- Semdntica.
C.- Sintaxis.
D.- Ortograffa.
E.- Fonética.

2.- () (Cudl de las siguientes palabras es aguda?

A.-ldmpara.

B.- rdpidamente. :
C.- corazén. e
D.- 4rbol. B
E.- dfa.
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3.- De Ciencias Naturales 5.- De Ciencias Social
INSTRUCCIONES: o i 4 P INSTRUCCIONES:
tro del paréntesis el nimero corre ien 5 . el
Relaciona ambas columnas y ‘anota entro del parént NUmero Correspo ¢ a la respuesta Anota cronolégicamente los eventos hist6ricos, que se mencionan a continuacién:
correcta. Sy
1 - Partfcula del 4tomo con carga negativa. Criptégamas.
2.- Son plantas que carecen de flores. ( ) Electron. Expropiacién petrolera ! i
* i R
( ) Monéxido de carbono. i
Descubrimiento de América | 2.-
‘.‘_..'_Dﬂ.nglés La Reforma 3'_.,,” ’ . =>
INSTRUCCIONES: : e

Anota en el paréntesis el nimero que corresponda segin lo sefialado en el dibujo:

ot g

DI A PN PN O
N’ N N N N
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6. Prictica del uso de hojas de respuesta RECOMEN]’ALIONHJ EN EL MANEJQ)DE,LA OJA “F RESPUESTAS

- ‘—-—m-—s_—-——

MODELO DE LA HOJA DE RESPUESTAS

1) Utiliza l4piz del nimero dosodos y m‘.dlo. yaque estas ho_]ns vana ser registradas por un lector ptivo ‘
computarizado que es sensible solamente al carbén de dichos Idpices.

2) Estas hojas de respuesta estdn constituidas por pequefios cfrculos que encierran letras o nimeros, 4

los cuales se les llama alvéolos. Liena completamente los alvéolos, empezando por el centro, sin
salirte de ellos.

3) Asegiirate que tus marcas sean lo m4s obscuras posibles. |

4) Si quieres cambiar una respuesta después de haberla marcado, borra completamente la primera
respuesta, sin maltratar otras secciones.

114

) 5) No rellenes dos alvéolos o mds en una misma linea, ya que esto invalida la respuesta.
:NOIIBBE DEL-ALIMRO: APELLIOD PATEAND  APLLLIDG MATERIG)  WOWGRE®)
@ 6) No olvides llenar un alvéolo por linea, ya que esa respuesta serd llenada en ceros.

| ™SSEMESTRE: AREA: UNIDAD: . :
:FEC|.A DE EXAMEN: EXpliCﬁCién gréﬁca
[==1
X HUMERO DE | CLAVE OE.- Llenado correcto de alvéolos " Llenado incorrecto de alvéalos

& : GRUPO

- ALUMNO .
- 10800® _ 1 @@@@Q@ (incompleta)
N C @lﬁj'o 2) @ "I@)]@ 2@®O0C ' : - 26080O® (doble
S © (0,0 001010 01070 300000 3@OOOR (con X)
=  BoBotiop 810J0, AO00® 1QOOO® (cony)
R 0! (0,000 O 50P00® 50O
=N olslalgiaolo 20 6@OO0O ortelo)
w ROORIOE GO 100O0® QOO
w CHOOHOE 01010 10106100, sttt : . 30000
= POROROP 93916, IQROOD a3
Py 30 00]G0)0 E;@@ 1000000 _ » 1
ms 00;RIGI 00 27314 1100B® : 11APO®®
- 12@EOO® 2EAOOO
- 13OECO® BOECO®
= RESFUESTAS
- M olotetc ST OGIRI0N
= 15 @@@@@} H@@OO@
T ‘ 1: :: - Invada la zona de lineas magnéticas
- n £l - Haga ninguna marca en la hoja de
- R @O@O % e G NO respuestas
o ER100 00O 0ERIN 08 O ; L O . -
n OO " @@@@@ ' arape tag Hogass | ¢
= §$40.06.00 :s~ T1n'00 00 - Maltrate la papeleria
= 3 @@@@@ 2RO #EOOOH - Haga dobleces
= 7] ]m :1 g&“ Bl .6:0 0 - Apoye en superficies humedas o
] b4 N\
- | B EEORE % 0POsK grasosas
L]
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INSTRUCCIONES PARA SU MANEJO

7. A continuacién te presentamos la HOJA ‘DE RESPUESTA, dividida en tres secciones, para qu
observes y practiques en detalle la forma de su llenado correcto.

I. Datos generales.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

EXAMEN DE:

NOMBRE DEL ALUMNO:

AREA: UNIDAD:

SEMESTRE:

FECHA DE EXAMEN:

1) En esta seccién llenards los datos que aparecen en el ejemplo, anétalos correctamente con letra clan
y legible.

EXAMEN DE:
NOMBRE DEL ALUMNO (iniciando con el apellido paterno) y

’

AREA: -UNIDAD:

SEMESTRE:

FECHA DE EXAMEN:
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{I. Claves de identificacion.

9] 35]3[0]2] 2 0l 09
QOOSO0) 5‘31@
PoO08S 500
Q08000 OO®
0l 0000, 000
32
) < 0' ‘ 0 )

Para llenar esta seccién toma en cuenta las siguientes recomendaciol) Escribe primero el niimero
completo en los espacios en blanco.

2)Eldigitoqueanotaste encada CUADRO se confirma llenando el alvéolo con ese niimero en la columna
correspondiente.

3) El nimero de ALUMNO es el nimero de matricula localizable en tu credencial.
4) El nimero de GRUPO que te corresponde.
5) La CLAVE DE EXAMEN la tomaris del folio que aparece en la parte superior del mismo.

6) NO MARQUES MAS DE UN NUMERO EN CADA COLUMNA.

HI. Seccién de respuestas.

Respuestas

10O8O 141®000O ooo 40 00O
200008 15 ®000® 8‘ 41 o©
3@000E 16 @®OV®

@00 17"EPEO0® 43 @@
5OO800 12 HRO0® 31®® 44 @@
6@OOOO® 19®EOOO® 32 ®®©©® 45 @ OOO®
10000 20OPOO® 33RO 4 ABER®
159200 Ho0000 @830 4 8a88
9 22 HOOE
199600 190288 183888 5REESR
HEEOOE 2 O®O00® 37 @® 50 @OCR®
2OOOO® 25PPO00O 33

1BREOOE 26 PEOO® 39 @@@@@

1) Los ndmeros a la izquierda corresponden a las preguntas de tu examen.
2) De los cinco alvéolos que contiene cada pregunta, llenards solamente UNO, el que corresponda a

[ respuesta correcta.
3) No marques MAS de una letra por pregunta.
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Lectura9: Preguntas de respuesta restringida EJERCICIO 13

Examen de respuesta restringida

Fernando Carreno Huglrat INSTRUCCIONES:

——

Pon en prictica tus conocimientos sobre preguntas de respuesta restringida.

Una forma de conciliar la naturaleza del atendida, impide la pluralidad de versiones, por |y
cxamen cuando implique laexploraciénde aprendizaje menos desde el punto de vista estructural. QR giie ek dGmg:
tanto simples como complejos, consiste en plantear
“preguntas de respuesta restringida”, en las cuales se Con todo, las preguntas de respuesi
aprovechan, dentro de lo posible, las ventajas de los restringida pucden ser extraordinariamente dtiles &

dos procedimicntos probatorios descritos, la mayorfa de casos en que.no son en definitiv
aprovechables las pruebas objetivas y en que no &

acepta la gran proporcién de subjetividad que ls
pruebas de ensayo suponen.

En las preguntas de respuesta restringida se

tiendc a limitar y “reglamentar” las respuestas, por 10

ue si bien conceden libertad al alumno para crear o ! g
4 p Como cjemplo de este tipo de preguntis

claborar dichas respuestas, esta libertad no es tan

: tendremos:
amplia como en las tipicas preguntas de ensayo, y
queda condicionada por las limitantes que - Anote una definicién de Hipérbaton que conteng
concretamente se .imponen en la, pregunta. Tales s6lo sus caracterfsticas esenciales ¢ ilustrela conu
limitantes pueden referirse al contenido mismo dc la ejemplo de su empléo.
! respuesta, circunscribiéndolo a aspectos o cuestiones
muy definidas, y/o alaformadelarespuesta, fijaindole - {Cudl es la principal razén que obliga a un pais!
una extensién mé4xima o una organizacién, que, al ser devaluar su moneda? Expéngala con brevedad. | 2. Explica el concepto de familia;
el —
* Tomado de: Carreiio Huerta, Fernando .“Instrumentos de medicion del rendimiento escolar”. Ed. Trillas, México, 197
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Lectura . reparacion y presentacnon de examenes
;
i |
William F. Brown *
A. Reglas para preparar examenes 7. Estudia exdmenes anteriores. Guarda,
corrige y repasa ejercicios y exdmenes anteriores.
1. No te retrases. Ve al dfa en tus tareas, de Averigua lo que ha hecho mal para no repetir los
modo que el estudiar para un examen s6lo te obligue mismos errores. Recuerda quelos exdmenes anteriores
aun repaso general y relacionar materiales que yate son, probablemente ¢l mejor indicio sobre el tipo de
scan familiares. El querer asimilar frenéticamente cuestionarios que algin profesor podria elaborar.
nuevomaterial enel iltimo minuto minard tu confianza
y producird failas de memoria. 8. Pregunta. Cuando se anuncie un examen,
preguintale al profesor que material abarcard y de que
2. Subraya. Para evitar leer todo el libro de tipo serd. Averigua, en la megdida de lo posible, el
texto otra vez, subraya palabras y frases clave y alcance y la calificacién del examen y la naturaleza y
cscribe notas sumarias en el margen mientras avanzas forma de las preguntas.
en la lectura.
9, Estudia adecuadamente. Orienta tu estudio
3. Aclara. Pide al maestro o algyin compafiero hz(':la' el tipo d(? examen anunciado. Para un examen
, oo . . objetivo necesitards concentrarte memorizar hechos
competente que te aclaren el material que no entiendas. )
4' Reglas para preparar Y presentar examenes N p' R ) como nombres y férmulas; para un examen de tipo
unca podréds recordar lo que no hayas entendido :
. ‘ ensayo deberds concentrarte en comprender los
| previamente.

~ conceptos generales, los principios y las teorfas.
Estudia para exdmenes de resolucién de probiemas
ejercitdndote en ejemplos de cada tipo de problemas
que pudiera aparecer en el examen.

4. Repasa. Revisa durante el semestre 1o
aprendido en cada curso al menos una vez cada dos
semanas. Relee los apuntes de clase, los apuntes de 1o

que hayas leido de clase, lo subrayado en los libros. 10, Repasa brevemente. Latarde antcrioraun

‘examen importante vuelve a meditar tranquilamente
el material, mediante un amplio repaso final y luego
acuéstate tcmprano para estar mental y fisicamente

5. Familiarizate, Al repasar, dedicaelmédximo
de tiempo en las asignaturas que te sean menos

familiares, pero también repasa brevemente las que activo cuando llegue el momento del examen.

yascpas. Recuerda que tu cuerpo y tu mente no estardn

plenamente alertas si has pasado muchas horas de la

6. Examinate a ti mismo. Al repasar inventa noche anterior bebiendo café y tomando pildoras, en

4 preguntas que podrian plantearse en los exdmenes y un esfuerzo desesperado por permanecer despierto

| : asegirate de que puedes contestarlas correctamente, mientras luchas frenéticamente para captarlos hechos
con tus propias palabras. en el Gltimo minuto.

== * Tomado de: Brown, William F. y Holtzman Waynett. “Guia para la Superviviencia del Estudiante”. Ed. Trillas, México,

1990, pp. 91 a 94.
122

123




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

SECRETARIA ACADEMg;

B.REGLAS GENERALES PARA PRESENTAR
EXAMENES

1.Sé puntual. Llegatemprano paraorganizarte
y estar listo, en lugar de sentirtc dominado por el
pidnico. Intenta ir al examen despierto, pero tranquilo.
Mientras trabajas procura hacerlolo mejor que puedas,
pero sin mostrarte tenso, ansioso. Concéntrate en lo
que se te pide, en lugar de preocuparte acerca de las
consecuencias desagradables de un posible fracaso.

2. No tengas temor. Considera perfectamente
normal alguna falla de retencién de la memoria y no
permitas que te haga cacr en el pdnico. Si no logras
conlestar alguna pregunta, déjala por el momento y
vuclve a ella més tarde.

3. Lee las instrucciones. Cercidrate de que has
entendido bien las indicacicnes para contestar el
cxamen, antes deintentar resolver cualquierproblema
o responder cualquicer pregunta. No cometas errores
por no haber escuchado o leido cuidadosamente las
instrucciones.

4. Planifica tu tiempo. Planea c6mo usards el
licmpo durante el examen. Hojea rdpidamente todo ¢l
cuestionario y divide el tiempo disponible en forma
adccuada para el nimero y tipo de preguntas que
encuentres; ten cuidado de no desperdiciarel tiempo,
con cltriste resultado de que no dispones de suficiente
puara responder a las preguntas.

5. Lee cuidadosamente. Lee conatencion cagdy
una de las preguntas del examen, anies Je mardugy
escribirsu respuesta. Relee una vez mds site encuentrys
confundido. Si ain asf{ no tienes la respuesta a umy
prcgunta, pasa a la siguiente y vuelve ala que no iy
respondido después de haber resuclto las otras.

6. Aclara preguntas. Pide ayuda al profesor
para interpretar una pregunta del examen que resully
oscura 0 ambigua. El querrd probablemente aclararg
todos el malentendido si la pregunta es realmeny
confusa o capciosa.

7. Haz tu propio trabajo. Ten cuidado de no
darla impresiénde que estds copiando. Haz tu trabajo
y no ayudes a otros. Evita la tentacién. No se tratade
que tu trabajo sea realmente propio sino que

simplementeno puedes arriesgarte a serdescalificado,

8. No te apresures. Desprcocupate si 0L
estudiantes terminan antes que td. Organiza tutiemp,

no te asustes y hards un mejor examen.

9. Repasa. No intentes ser el primero en salf
del aula; no ganarfis ningén premio con ello. §i
dispones de tiempo, corrige, comprueba, vuelvea leer
las preguntas. Invierte el tiempo disponible en elimin
errores por descuidos y en afinar respuestas, en Iy

medida de lo posible.
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Lectura 11: La presentacion de examenes
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Fidel Villarreal Gonz:ilez *

A continuacién se dan algunas sugerencias
que pueden ayudarte a mejorar tu habilidad para
presentarlos en mejor forma.

1.Ten listo desde el dfa anterior al examen todo lo que
pudieras necesitar: ldpices, borradores, plumas,
calculadora de bolsillo, tabla periddica de los
clementos, instrumentos para dibujo, ctc.

2.Llegaalos exdmenes conla mente claray el cuerpo
descansado.

3. Si llegas tarde a un examen, disminuyen tus
posibilidades de presentar una buena prucba.

4. Una vez que el examen ha empezado y ves la
prueba, primero lee las instrucciones cuidadosamente
y si el profesor hace indicaciones, escichalas con
atencién.

5. Después considera cudntas preguntas s¢ supone
que contestes.

6. Antes de empezar a escribir las respuestas del
cxamen, conviene que leas cuidadosamente todas las
preguntas.

7.Mantente activo; no desperdiciesel tiempo sofiando.
8. Empieza por la pregunta en que te Creas mds
capacitado para contestar, 0 por las que creas mds

“féciles”.

Las razones para ello son las siguientes:

Es muy probable que la pregunta que parczea
mds fécil sea contestada en menor tiempo al iniciarse
el examen que al final de €1, cuando ya sobrevino ¢l
cansancio.

Si empiczas con las preguntas mds sencillas,
adquicres mayor confianza, disminuye tu tension y
aumenta tu capacidad para pensar. Ya resuclta la
pregunta mds sencilla, lo mds probable es que las
preguntas que te parecian “dificiles”, dejen de serlo y
puedes contestarlas.

9. Antes de escribir las respuestas, asegurate de que
entendiste lo que se pregunta; para esto conviene leer
con cuidadolas preguntas, buscando y comprendiendo
las palabras claves, tales como: evaluar, definir,
bosquejar, ilustrar, etc.

Después de esto, contesta lo que se pregunta,
no una cosa diferente.

10.Es conveniente que scas especifico enlas respuestas
y que contestes en la forma mds completa posible.

11. Deja un espacio libre en la hoja después de cada
respuesta, ya que es frecuente que al final del examen
pienses: “me falta algo™.

12. convicne que uses términos adecuados y claros.
Después de entregado el examen corregido, pucdes
evitar expresiones como ésta: “‘pero sicon esto queria
decir esto”.

13. Esmérate en escribir con letra clara y redaccion
correcta. Las circunstancias especiales de algunos

exdmenes hacen que se descuiden estos puntos con

frecuencia.

* Tomado de:
pp- 83 a 87.
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Algunas normas para la apropiada

comunicacién por escrito, son:

La escritura legible

La ortografia

El cuidado en la puntuacién

La correcta construccion de las frases

La limpieza en ¢l escritorio

Las ventajas de practicar lo anterior:

Desaparecela pbsibilidad que alguna pregunta
bicn contestada no se interprete asi.

Facilita la correlacién del examen, porque le
profesor no tiene que perder el tiempo en descifrar lo
que deseaste expresar.

Si hay tiempo disponible, deja tiempo para

una revisién final conviene hacer cambios, cuando
hay seguridad de que hay necesidad de ellos. Por lo
general, 1o que escribes primero es lo mds acertado.

14. Si tienes que resolver problemas numéricos, cuida
atin m4s el orden: indica por separado y con claridad
los datos, las ecuaciones, las substituciones y el
resultado. No confundas el planteo del problema con
los cilculos numéricos que debes efectuar por
separado. Indica siempre las unidades, ademds de ser

alcanzaré el tiempo para terminar () examen. Tomatu

esta la iinica forma correcta de r¢solvet un problema,
se facilitar4 el razonamiento del mismo. Si reéuélvés
el problema ordenadamente, te serd mds fécil rectificar
el planteamiento y el resultado del-mismo.

15. No dejes ninguna pregunta sin contestar, a menos
de que estés seguro de que no sabes absolutamente
nada de ella; si sabes algo, escribelo. )

16. No te sientas mal si otros compaiieros terminan
antes que td. No te inquietés pensando que no e

tiempo. Tampoco quieras ser el primero en terminar,
“]_os examenes No son ningin tipo de carreras’.

17. No copies ni causes la impresién de que estds
utilizando “acordeones”. En vez de copiar, recurrea
tu profesor para aclarar dudas. A _ '

En algunos casos s¢ ti_¢ne 1a tendencia a
copiar, cuando una vez leido el exzi‘i;n‘en, cre}e,‘s que nos
sabes casi nada de lo que se prcgur;ta. Copiarnoesla
mejorsolucién; al hacerlo pierdes tiempo, y te expones
a reprobar el examen o a perder el curso. En este caso,
para vencer el temor de reprobar, ayuda faucho el
empezar de inmediatoa contestar algo, haz un esfuerzo
personal. Si has estudiado bienla rri_a;eria, notards que
al empezar a responder, se van organizando tus ideas
respecto a las preguntas correspondientes. Ten
confianza en tf mismo. Serds unestudiante triunfador
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ALGUNOS TERMINOS IMPORTANTES QU
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EN LASPREGUNTAS DE EXAMENES

Término | Significado

Analizar Hacer una separaci6n de las partes de un todo hasta llegar a conocer sus principios o elementos.

Bosquejar Describir en sus términos generales un concepto o plan

Comparar Determinar con respecto a dos o mds objetos o cosas sus diferencias o semejanzas.

Contrastar | Mostrar las diferencias o condiciones mds notables de dos sujetos o cosas.

Criticar Juzgar con fundamento en los principios, normas o reglas pertinentes les valores positivos y
negativos del objeto o cosa que se critique.

Definir Establecer con claridad, exactitud .y, precision el contenido significativo de un concepto o la
naturaleza de una cosa. <

Describir Referir o explicar las distintas partes, las caracteristicas o las circunstancias de un objeto o de un
proceso.

Discutir Examinar atentay particularmente unamateria, estableciendo porm enorizadamente Sus argumentos
en pro * sus argumentos en contra.

Enumerar Expresar sucesiva y ordenadamente los elementos, caracteristicas, partes o divisiones de una
materia o concepto general.

Enunciar Expresar breve y sencillamente un principio, una ley, un postulado, ete.

Esquematizar Representar una cosao tema atendiendos6lo a sus grandes lineas o caracicres mas significativos.

Establecer Usase como sinénimo de enunciar. -

Enlistar Enumerar generalmente en forma de columna y conun propésito determinado, personas, objetos,
caracteristicas, cantidades, etc.

Evaluar Estimar o calcular, siempre en funcion deun valor especifico, como lo verdadero, lo bueno, lo dtil,
etc., los resultados de un sistema, de una operacion o de una accidn determinada.

Explicar Exponer cualquier materid, teoria-o doctrina con palabras que hagan mds claro su sentido o
significacidn.

Ilustrar Aclararunpunto omateria, valiéndose de ejemplos, dibujos, diagramas u otrotipo de represen taciones
gréficas alusivas a un texto 0 a una materia.

Interpretar | Explicar el sentido, la significacion o el alcance de un principio, ley, gréfica, texto o resultado.

Justificar Fundameéntar razonadamente una tespuesta o declaracion afirmativa o negauva.

Reconstruir Expohér,\describi‘éndd, los pasos o los elementos importantes de un proceso o de una teoria ya
establecidos. -

Relacionar | Determinar [as conexiorncs, enlaces o correspondencias entre dos 0 mds objetos 0 entre dos 0 mas
términos caracteristicos de €stos.

Resumir Repetir dbreviadamente lo esencial de-un-asunto o materia, del modo mds preciso posible.

Valorar Véase evaluar.
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EJERCICIO 14
Reglas para preparar y presentar examenes
INSTRUCCIONES:
Trabaja el tema de "Preparacion de exdmenes".
1. Enlista las reglas para preparar un examen. ‘ ; : v
- —tp- ' - -
" . g i
T JQL-L e —
i
s i T : )
il 'f,
e e,
| I 3 15
2. Enlista las reglas para presertar un examen:
. E.
y > - —
! ; *“
i i
e

128

JMVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

SECRETARIA ACADEMICA

e

B. AUTOEVALUACION




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMIGA
EJERCICIO 14
Reglas para preparar y presentar examenes
INSTRUCCIONES:
Trabaja el tema de "Preparacion de exdmenes".
1. Enlista las reglas para preparar un examen. ‘ ; : v
- —tp- ' - -
" . g i
T JQL-L e —
i
s i T : )
il 'f,
e e,
| I 3 15
2. Enlista las reglas para presertar un examen:
. E.
y > - —
! ; *“
i i
e

128

JMVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

SECRETARIA ACADEMICA

e

B. AUTOEVALUACION




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

SECRETARIA ACADEMICA

Lectura 12: La autoevaluacion del trabajo
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Lectura 13: Elaboracion de un auto récord

J. P. Selmes *

Laevaluacién el propio trabajo de un alumno
pucde fomentar un mayor aprecio de los procesos
implicados en la realizacién de una tarea. Los
cuestionarios de autoevaluacién estimulan al alumno
a pensar en detalle sobre su propésito, estrategia y
resultados del aprendizaje. Estos pueden proporcionar
una descripcién de la prictica corriente y una
plataforma y para el cambio hacia estrategias eficaces

en la realizacién de determinados propdsitos.

Ademds, al evaluar tarcas completadas, los
alumnos pueden aprender a anticipar el tipo de
observaciones que los profesores pueden hacer sobre
sus trabajos. Por tanto, se puede ayudar a los alumnos
a controlar la calidad de su trabajo antes de que sea
formalmente eyaluado.

* Tomado de:

Selmes, J. P. “Las habilidades para el estudio”. Ed. Paidés, Espana, 1988, p. 71.
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Siempre han existido estudiantes que culpan
il maestro de haber reprobado un examen. Sin
(mbargo, cuando uno les pregunta: “;cudnto tiempo
lzdedicaste a preparar lamateria? » no sabencontestar.

La mejor forma de saber cudnto estudiamos
¢s midiendo el tiempo que lo hacemos.

De acuerdo conel punto de vista del psic6logo
Everett Erroll, no hay mejor manera para motivar el
estudio que si se conoce la frecuencia del tiempo que
uno destina a esta actividad y del incremento que ésta
sufre de manera progresiva en el transcurso de los
dfas. En otras palabras, el autor afirma:

Uno de los descubrimientos mds valiosos de
lainvestigacién ha sido el efecto que el autorrécord
fiene sobre el cambio de conducta.

El sefiala que si conservamos un récord
germanente de estudio €ste brindard 1a oportunidad de
lerificar continuamente el progreso. Después de haber
tiectuado una estimacion de tus tareas de estudio y de
haber establecido unidades de conducta, podris
listribuir tu tiempo programado para el estudio.

Tu horario serd una gufa muy itil que te
iehalard lo que debes de estudiar y tu autorrécord serd
¢ registro de tu cumplimiento.

Es muy recomendable que coloques en tu
irea de estudio una gréfica de tu autorrécord y tu
florario, ambas te servirdn de sefial y, por lo tanto, de
tontrol para tu conducta.

El hecho de que uses un horario no quiere

I —

decir que no puedas estudiarmds de lo que éste indica,
ipuedes hacerlo!, incluso hay ocasiones en que es
necesario hacerlo asi.

A menudo las empresas tienen grafica que
representan el nivel de produccién. Al estudiar
efectuamos una actividad en término de tiempo, la
cual también podemos medir. El registro es la tinica
forma en que podemos cuantificar nuestro esfuerzo
conductal (en este caso, el estudio); ademds, te puede
servir como un incentivo para esmerarte cada vez m4s
Yy, €n consecuencia, para superarte cada dfa.

Por lo antes expuesto te sugerimos que
empieces a elaborar desde hoy mismo tu autorrécord,
a fin de que seas tu propio juez.

Esimportante que inmediatamente rectifiques
tu tiempo de estudio, ya que de no hacerlo asf es .
posible que tu récord no incluya datos o que éstos no
sean muy representativos de la realidad.

Sisolamente puedes concentrarte enel estudio
30 minutos diarios y descansas 60 minutos, desde
mafiana realiza un cambio: estudia 45 minutos y
descansa 30. Practica este mismo horario durante una
semana y luego modiffcalo: incrementa 15 minutos
de estudio y disminuye 5 del periodo de descanso; es
decir, el décimo dfa debes estudiar 75 minutos y
descansar 25; el undécimo dfa estudiards 90 minutos
y dedicards 20 para actividades de relajamiento; el
duodécimo deberds estudiar 105 minutos y descansar
15; el decimotercero estudiards 120 minutos y
descansards 10.

f Tomado de:
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Dc esta manera, Si mantienes esta prictica de
modo sostenido y permanente, se te facilitardn
cnormemente las cosas.

Laorientacién que te estamos proporcionando
en relacién con el incremento progresivo del tiempo
deestudio estd tomada del principio del moldeamiento;
cs decir, una conducta de deteminada complejidad
puede adquirirse mediante 1a sucesién de pasos que
llevan a ella (en este caso solamente se ha manejado
¢l ticmpo de estudio).

Si prestas atencién a esta guia y empleaste la
¢réfica, las cosas te serdn fciles, solamente se tratade
cumplir conlo sefialado y de no dar por ninguna razén
un paso inverso (en vez de aumentar tu tiempo de
¢studio lo disminuyas).

Por las respuestas que proporciones puedes
no solo darte un perfodo de descanso, sino también
autoadministrar consecuenciade tipo reforzante, tales
como un refresco, un pastel, escuchar miisica, ver
tclevision, hablar por teléfono, etc. Un reforzador es
una consecuencia placentera para ti, que premia tu

respuesta y la hace probable.

Td eliges los reforzadores y entre mds
inmediatamente los administradores més efectivos
serdn, por esto te sugerimos que no dejes pasar el
tiempo sin premiar tus respuestas. En otras palabras,
consideramos que las conductas adecuadas que emites
no deben ignorarse.

Ahora bien, si est4s acostumbrado a estudiar
durante 60 minutos continuos, toma este dato como
punto de partida para mejorar tu tiempo de estudio.

Elhechode que hayamos expuesto unejemplo
de programacién pro moldeamiento no quiere decir
que ti debas seguirlo al pie de laletra. Tomando como
base el ejemplo elabora tu programa considerando tus
condiciones, capacidades y expectativas.

Como habrés observado en el transcurso de
estaunidad, la persona que distribuye adecuadamente
su tiempo vale oro, pues, como dijo Schopenhauer:
“El hombre ordinario s6lo se cuidade pasar el tiempo;
el hombre de talento, de emplearlo™.
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EJERCICIO 15

Autoevaluacion

\STRUCCIONES:

1. Para que lleves a cabo una verdadera autoevaluacién que te permita reflexionar sobre tu desempeiio
la escuela, contesta con la mayor honestidad, tomando en cuenta que los resultados no te afectardn en la

Fliﬁcacién. Esta autoevaluaci6n es sobre tu desempefio durante el médulo anterior.

i ASPECTOS A CALIFICAR CALIFICACION DE 1 AL 100

3.Usoese material enclase cuando se requiere.

ESCALA DE
CALIFICACION
1. Asistencia y puntualidad Insuficiente 60
Suficiente 70
Regular 80
2. Adquiriel material solicitado porel maestro. -
Bueno 90
Excelente 100

4. Calidad de notas:

a) ;Tomo notas de clase?

b) (Mis notas estdn limpias?
¢) ; Tengo asignado espaciodiferente

olibretadiferente paracada materia?

d) ;Llevo en orden los apuntes de |

cada clase?

¢) La presentacion de mi libreta es:

f) La calidad de mis notas es:

3. Participaci6n en clase:

a) Frecuencia de participacién.

b) Calidad de la participacion.
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ASPECTOS A CALIFICAR ) CALIFICACION DE 1 AL 100
- AL B B 3. Con la informacién del esquema anterior y después de leer el ejemplo que te proporciona resuelve
6. Tareas: - ?}"ri; Jikiie la grdfica sobre horario de estudio y descansc que te presentamos en la pdgina siguiente.
a) Cumplimiento de las tareas asignadas
en tiempos requeridos.
b) Presentacion.
¢) Calidad de contenido.
e EJEMPLO DE RECORD DE ESTUDIO
7. Estudio en casa. A AR Alumno
i e
8. Preparacién para examen, ' Tiempo de estudio
i . — — — — Tiempo de descanso
Suma total: Promedio: Nivel de escala: 1so—l
=
. . : . . < IR s
2. Con la finalidad de tener informaci6n sobre tus horarios de estudio y descanso contesta la informacién b=
que se te solicita: g 105
&
L= =
Fecha: Tiempo de .} Tiempo de Lugar de A Bis
estudio contiruo - descanso después estudio é—
| ‘ - de estudiar = "
=
1% dfa. =
g
22 dfa o
g
32, dfa. = ® ¢ e & 0
4° dfa. v
e
52 dfa. B
S o
62 dfa. M & e % e o o
‘ T T T T s ts e D s ; »on
7° dfa.
8° dfa.
9? dfa.
10° dfa. . - Dias del mes de ——— de 199 ——
112 dfa. A%
122 dfa.
13° dfa.
134
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TU RECORD DE ESTUDIO
Alumno

o b o — Tiempo de descanso

l801

Frecuencia de tiempo en minutos

Tiempo de estudio

i

T ' [ o =0 R (R = o O A TR )
s 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Dias del mes de

de 199:~=—"

| LI LI}

o
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4. Anota tus reflexiones sobre ¢l resultado que obtuviste en esta autoevaluacion:

. B
S—_— -

5. Anota si te propones realizar algin cambio en tus hdbitos y cudles serian és10s.
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CRITERIO DE EVALUACION
(ALUMNO)

|
——

12 La evaluacién de los Cursos de Orientacién se establece como:

A: Acreditado
NA: No Acreditado

i 28 Para que tu desempeiio en la clase de Orientacién sea evaluad.d; es ﬁecesario que cumplas
con el requisito de asistir al 80% o0 mas de las frecuencias del cirso.

i 3° Cumplido el requisito de tu asistencia, el maestro llevard a cabe uh registro de:

‘ a) Elaboracién de los ejercicios del texto.

b) Cumplimiento de las metas del programa.
PARTE 111 W

Para que te sea aceptado cada ejercicio y meta realizados en clase o de tarea, es nccesario
entregarlos bien presentados,con un contenido apegado a los propdsitos sefialados para lograr

l‘ | CRITERIO DE EVALUACE(}I\ 1 el aprendizaje y en los tiempos indicados.

| 42 Deber4s realizar por lo menos el 70% de los ejercicios y metas para scr acreditado.

s Curso no acreditado, se tendrd que llevar integro en el periodo sigtiente.

A continuacién se te proporciona una copia del cuadro de registro de actividades, para que vayas-
| autoevaluando tu proceso de aprendizaje y tengas plena conciencia de tus logros; y posibles errores a
| corregir; para aprender y acreditar el curso.
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