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la cubicrta, lo que hace que la mesa se compre y se usc.

La comprensién equivale al entendimiento,
su propdsito es penetrar en el significado, de sacar
deducciones, de admitir las ventajas o razones para
anrender, de adquirir el sentido de algo.

Repeticion

Pocas cosas, de las que nos suceden, tienen
tal efecto emocional que se nos quedan grabadas al
primer contacto. Hablando en términos generales,
para recordar una cosa debemos repetirla. La materia
que se estudia quince minutos al dfa durante cuatro
dfas, 0 aun quince minutos alasemana, durante cuatro
semanas, es probable que se recuerde mucho mejor
que la que se estudia una hora y que nunca mds vuelve

a revisarse. Este procedimiento se conoce como
“principio dela pricticadistribuida”. Siquieres obtener

m4s provecho de las horas que dedicas al estucio, |

dedica cierto tiempo al repaso, 1o que te proporcionarg

mejor comprensién y mejor memoria que un estudio |

concentrado, por una vez solamente y sin repaso
alguno.

Aunque es esencial para el aprendizaje, la |

sola repeticién no lo garamtiza. Puedes “repasar”
determinado material veinticinco veces veces sin
aprenderlo. Para que la repericion  sea provechosa
debes aplicar los principio de la motivacidn,
concentracién, actitud, erganizacidn y comprension.
Solamente que pongas en prictica todos estos
principios 1a repericién te permitird aprender.
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EJERCICIO 1

Concepto de aprendizaje

INSTRUCCIONES:-

Después de haber escuchado la explicacion del Tema A "Aprendizaje escolar” por parte del
MAestro y de que hayas le_fdo cuidadosamente el mismo, elabora lo siguiente:
’ ‘*

1. Escribe una defiricién de aprendizaje.
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2. Menciona los facteres que facilitan el aprendizaje

3. Con respecto a la MOTIVACION,* analiza los siguientes e.spec.tos:

a) Explica en forma breve en qué consiste.

=

o

b) El autor menciena des caminos bdsicos para lograr la motivacion ;Cudles son?

* Nota: Consulta 1a Unidad II del Curso I de Orientacion como apoyo.
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' : ; it : ¢) Cémo mejorarias tu concentracién en casa? Explica. |
¢) Sabes ti con claridad lo que esperas obtener al estudiar la Preparatoria o cada materia? Explica. P E

d) Por conclusidn, ;Puedes concentrarte al estudiar?

d) ;{Realmente te interesa logrm'lo'? Explica.
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' S — . 5. Con respecto a ACTITUD*, analiza los siguientes aspectos:

- i i aratoria? Menciona por lo menos dos: : Suniias
e) ;Qué beneficios obtendrias si logras cursar la Preparatoria? Menciona por lo m o a) Explica en forma breve en qué consiste.

9

f) Por conclusién, ;Estds ti motivado a estudiar la Preparatoria? Explica. : . p— s s
) Por ( i =Xp b) ;Sabes con claridad qué actitudes pueden contribuir a facilitar el aprendizaje?

¢); Conoces tus actitudes ante el aprendizaje, escuela, materias, etc.?

4. Con respecto a la CONCENTRACION*:

a) Explica en forma breve en qué consiste. '

d) Por conclusién, ¢ Tus actitudes facilitan tu aprendizaje de las materias de la Preparatoria?

b) ;Cémo mejorarias tu concentracion en clase? Explica.

* Nota: Consulta la Unidad II del Curso I de Orientacién como apoyo.

* Nota: Consulta la Unidad II del Curso I de Orientacion como apoyo.
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6. Con respecto a la ORGANIZACION*:

a) Explica en forma breve en qué consiste.

b) {Has puesto en prdctica las sugerencias para organizar tus actividades y tiempo de estudio comoy
trabaj6 en el Curso I, Unidad II? ‘-
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8. Con respecto a la REPETICION, analiza los siguientes aspectos:

a) Explica en forma breve en qué consiste.

b) Explica qué importancia le encuentras a memorizar informacién cuando ya has logrado comprenderla.

g . s

¢) Por conclusién, ;T organizacion de trabajo facilita tu aprendizaje? !

.7. Con respecto a la COMPRENS ION, analiza los siguientes aspectos:

a) Explica en forma breve en qué consiste: ;

¢) Explica qué problemas puedes enfrentar si memorizas informacién cuando adn no has logrado
comprenderla.

Y

d) Por conclusidn, ; Acostumbras repetir lecturas y ejercicios a fin de consolidar lo que aprendiste para
llegar a un mejor aprendizaje? Explica.

b) ;Sabes con claridad qué te puede ayudar para lograr una mejor comprension de los temas? Explid

e

B

¢) Por conclusién, ;Llevas a cabo acciones para mejorar tu comprensién de un tema complicadi}?
Explica. :

* Nota: Consulta la Unidad II del Curso I de Orientacidon como apoyo.
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