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2. Lee la siguiente informacidn y prepirate aresponder la pregunta que le sigue, formulando tus criticas.
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«EL DILEMA DE HEINZ
Kohlberg*

En Europa una mujer estd proxima a la muerte por causa de un tipo muy especial de
cdncer. Hay una medicina que los médicos piensan que podria salvarla. Es una forma de radio
que ha descubierto recientemente un farmacéutico en la misma ciudad La medicina es cara de

-----

cobra $2000 por una pcqwﬁ:dipsib de la Tncdlcmd

Heinz, el marido def{"g eﬁfema, pidc dinero prestado a todos sus-i'ponécidos pero s6lo

logra conseguir unos $1000, lzi mitad de lo que cuesta. Le dice al farmacéutico que su mujer se
estd muriendo y le pide que sé la venda ds barata o que le deje pagar mds tarde. Pero el
farmacéutico le dice: "No, he descubierto la medicina y quiero ganar dinero con ella". Heinz,
desesperado, entra en la tie{;da y roba la medicina para su mujer.

- ;Deberia Heinz haber hecho €sto?

2. Con base en la lectura y el ejercicio realizado, explica la operacién de pensamiento llamada
FORMULAR CRITICAS y EVALUAR.

* Tomado de: Delval, Juan. EI d.esa_l.';'gul_l()'humunn. Ed. Siglo Veintiuno, México, 1994,
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C. CONDICIONES ADECUADAS
PARA EL ESTUDIO

1. Condiciones fisicas

2. Distractores
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Lectura 3: El ambiente apropiado para estudiar

Fidel Villarreal Gonzilez *

1. AMBIENTE

Las condiciones ambientales e¢n las que
estudies son de gran importancia, ya que si éstas son
inadecuadas y deficientes, influyen dificultando la
concentracién y, en consecuencia, la comprensién;
también influyen en una mala administracién del
tiempo de estudio, lo cual se nota al percibir que no
queda tiempo para otras actividades propias de la vida
del estudiante.

Por lo general, las condiciones ambientales
inadecuadas que causan m4s problemas son las
distracciones, tanto visuales como auditivas y la
desorganizacién.

Evalda tus condiciones ambientales de
estudio. T puedes corregir o mejorar tu ambiente
particular de estudio.

Las sugerencias que se presentan a
continuacién te serdn tiles.

a) Lugar fijo
Para adquirir el hédbito de estudiar, es

.tonveniente, en un principio, usar siempre ¢l mismo

lugar, habitacién y escritorio de ser posible. Favorece
mucho la asociacién de ideas lugar-estudio.

Después de haber adquirido el hdbito de
estudiar en un lugar fijo, podrds hacerlo en cualquier

 lugar.

. b) Silencio exterior y sosiego interior

En la mayorfa de los casos, para lograr

- concentrarse en el estudio, ayuda el que haya silencio

enel lugar elegido. Pero este silencio exteriorno es cl

| ——

unico requisito, ni el esencial; se requiere sobre todo
el sosiego interior de uno mismo.

Nadie puede estudiaren formaefectivacuando
los ojos estdn en el libro pero la imaginacién divaga.

Evita sofiar despierto y esfuérzate en evitar
las distracciones cuando estudies. Esto se logr:
adquiriendo interés y entusiasmo por estudiar y
exigiéndose a uno mismo la presencia activa y plena
de los sentidos y facultades espirituales. Asf tendrds
concentracion, es decir: estards en lo que estés.

Muchos estudiantes defienden la costumbre
de estudiar con la radio, la television o el tocadiscos
prendidos. Es muy posible que estas pricticas te
distraigan de tu estudio; es obvio que la television sea
la que m4s te distraiga, pues estimula a la vez tanto el
sentido auditivo como el visual; un “fondo musical”
con un volumen bajo puede ser ttil en algunos casos,
ayuda a eliminarotras distracciones auditivas. Brown
y muchos experios en este campo estdn de acuerdo en
que estas situaciones son discutibles. En tltima
instancia, esta costumbre de “acompaiiar el estudio
con musica” serd factor positivo o negativo,
dependiendo del efecto que tenga en particular sobre
tu propia eficiencia en el estudio.

c) El orden en el lugar de estudio

Retne enellugarde cstudio todo lo necesario
y evita tener lo que distraiga. Asf como ¢l dentista,
para efectuar su trabajo cn forma organizada, ticne
rcunido todo el material que nccesita, convicne que ¢l
estudiante, antes de ponerse a estudiar, redna ¢n su
escritorio todo lo neccsario, por ejemplo: libros de
tcxto, libros de consulta, diccionario, matcriales para

* Tomado de:
pp- 47-51.

67

Villarreal Gonzilez, Fidel.. "Estudiantes Triunfadores. Guia de Aprendizaje". Ed. LIMUSA, México, 1992,

|l




SECRETARIA ACADENICA

escribir, calculadora de bolsillo, ctc. ‘Asf evitards
perder el tiempo en bisquedas innccesarias.

Si puedes evitar la desorganizacién en tu
lugar de estudio, hazlo.

Procura que la superficie de tu escritorio y el
cspacio que estd alrededor de tu drea de estudio, estén

cxentos de distracciones visuales. Prescinde de todo

obieto que puedadistraerte, como fotografias, revistas,
periddicos, etcétera.

Coloca tu escritorio frente a alguna pared y

no frente a las ventanas o puertas; tampoco frente a
¢scritorio de un compaiiero.

d) La iluminacién adecuada

La mejor luz para tener una visién clara cs la
luz natural. Si se usa luz artificial, la iluminacién
indirectaes preferible aladirecta. Silaluzes deficiente
0 muy intensa, Jespués de una cuantas horas de
estudio se cansa la vista, disminuye la visién clara y
se dificulta la lectura.

e) La temperatura confortable

En lo posible, evita estudiar en un lugar
demasiado caluroso o demasiado frio. Por lo general
el exagerado calor incita al suefio y a la flojera; el
demasiado frio dificulta la concentracién mental. La
lemperatura considerada “ideal” por muchos
estudiantes es de 1822 26° C.

f) La posicion corporal
Laposicion corporal esimportante. Unamala

postura fatiga y dificulta el estudio. Una posicién-

demasiado cémoda se asocia al descanso y no al
estudio.

Estudiaenunasillacémodaante el escritorio.
No es conveniente que estudies acostado ni sentado
en una cama, porque seria ficil caer en'la asociacién
de ideas: cama-pereza-suefio, que son antagénicas al
estudio.

2. EL ESTUDIO INDIVIDUAL Y EL ESTUDIO
EN GRUPO

Segin Wrenn y Larsen, porlo general estudiar
por sf mismo es mds cfectivo que hacerlo con otro
compaficro. No pidas ayuda micntras no te sea
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nccesaria.

En algunos casos, cuando se trata dc temas
muy diffciles de comprender por uno mismo, cs
conveniente estudiar en grupo.

El estudiaren grupo ticne la ventaja de que s¢
trabaja en colaboracién, lo cual es muy formativo.
Ademds, por la diversidad de intereses de quienes
forman el grupo, las dudas a que un tema dé lugar, y
las discuciones que se susciten, pueden llevar al
estudiante a conceptos que por sf mismo no hubicra
alcanzado. -

Sin embargo, al estudiar en grupo, es muy
comin perder el tiempo en pldticas innecesarias, lo
cual representa una desventaja.

El estudio es tu trabajo; no permitas que te
distraigan cuando estudias solo, ni distraigas a los
demds cuando estudian.

3. INDECISION AL MOMENTO DE
EMPEZAR A ESTUDIAR

Hay estudiantes indecisos que pierden el
tiempo mientras se animan a empezar a estudiar.
Podemos evitar esto, aprendiendo a estudiar de
inmediato en forma efectiva.

A continuacién se sugicren algunas ideas al
Trespecto:

a) Decide si quieres estudiar

En ocasiones, cuando llega el momento de
cstudiar, a pesar de tener un horario previsto para el
estudio, s¢ estd dudando entrc varias posibles
actividades:

cestudiaré hoy?
;estudiaré manana?
charé esto?

charé aquello?

Estas preguntas se repiten y mientras tanto s¢
pasa el tiempo.

Antes de decidir empezar a estudiar, es
pertinente hacer la pregunta: ;realmente quicro
estudiar cn este tiempo que yo mismo he fijado para
ello?. Si se-estudia o no, depende de uno mismo. El
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ostudiar, en vez de seruna actividad forzada, es més
hien un privilegio; un privilegio que se puede ejercer

cleccibn s propia.

1) DECIDE LO QUE VAS A ESTUDIAR Y PQR
CUANTO TIEMPO '

: Es frecuente que al empezar a estudiar se
piense en forma repetida: jestudiaré esta materia? ;o
esta otra?, ;estudiaré o haré este trabajo?

Estos pensamientos, ademds d¢ produeir
cansancio al estudiar, causan conflictos innegesaries.

oo, dependiendo de la persona. Es una clecciényla |

Antes de empezar a estudiar, toma las
decisiones necesarias, haciendo una evaluaci6n
apropiadadelas pqsibili'dades. Principiaconlamateria
en que tengas conocimientos mds débiles.

¢) DECIDE LO QUE QUIERES HACER Y
HAZLO ;

Las sugerencias anteriores ayudan a eliminar
el tiempo que se pierde en animarse a empezar a
estudiar. Una vez que se sabe con certeza lo que se va
a hacer, puede hacerse de inmediato.
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