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EJERCICIO 14
Reglas para preparar y presentar examenes
INSTRUCCIONES:
Trabaja el tema de "Preparacién de exdmenes".
1. Enlista las reglas para preparar un examen. o 2 : i
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‘ B. AUTOEVALUACION :
2. Enlista las reglas para presertar un examen:
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Lectura 12: La autoevaluacion del trabajo
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Lectura 13: Elaboraciéon de un auto récord

J. P. Selmes *

Laevaluacién el propio trabajo de un alumno
pucde fomentar un mayor aprecio de los procesos
implicados en la realizacién de una tarea. Los
cuestionarios de autoevaluacién estimulan al alumno
a pensar en detalle sobre su propésito, estrategia y
resultados del aprendizaje. Estos pueden proporcionar
una descripcién de la prictica corriente y una
plataforma y para el cambio hacia estrategias eficaces

en la realizacién de determinados propositos.

Ademis, al evaluar tarcas completadas, los
alumnos pueden aprender a anticipar el tipo de
observaciones que los profesores pueden hacer sobre
sus trabajos. Por tanto, se puede ayudar a los alumnos
a controlar la calidad de su trabajo antes de que sea
formalmente evaluado.

* Tomado de:

Selmes, J. P. “Las habilidades para el estudio”. Ed. Paidés, Espaiia, 1988, p. 71.
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José Luis Diaz Vega *

Siempre han existido estudiantes que culpan
il maestro de haber reprobado un examen. Sin
(mbargo, cuando uno les pregunta: “;cudnto tiempo
lededicaste a preparar lamateria? "’, no saben contestar.

La mejor forma de saber cudnto estudiamos
¢s midiendo el tiempo que lo hacemos.

De acuerdo conel punto de vistadel psic6logo
Everett Erroll, no hay mejor manera para motivar el
estudio que si se conoce la frecuencia del tiempo que
uno destina a esta actividad y del incremento que ésta
sufre de manera progresiva en el transcurso de los
dfas. En otras palabras, el autor afirma:

Uno de los descubrimientos més valiosos de
h investigacién ha sido el efecto que el autorrécord
liene sobre el cambio de conducta.

El sefiala que si conservamos un récord
rermanente de estudio éste brindard 1a oportunidad de
verificar continuamente el progreso. Después de haber
tfectuado una estimacion de tus tareas de estudio y de
haber establecido unidades de conducta, podrds
fistribuir tu tiempo programado para el estudio.

Tu horario serd una gufa muy util que te
%fialard lo que debes de estudiar y tu autorrécord serd
¢ registro de tu cumplimiento.

Es muy recomendable que coloques en tu
irca de estudio una grafica de tu autorrécord y tu
fiorario, ambas te servirdn de seiial y, por lo tanto, de
tontrol para tu conducta.

El hecho de que uses un horario no quiere

—

decir que no puedas estudiar mds de lo que éste indica,
jpuedes hacerlo!, incluso hay ocasiones en que es
necesario hacerlo asi.

A menudo las empresas tienen gréfica que
representan el nivel de produccién. Al estudiar
efectuamos una actividad en término de tiempo, la
cual también podemos medir. El registro es la tnica
forma en que podemos cuantificar nuestro esfuerzo
conductal (en este caso, el estudio); ademds, te puede
servir como unincentivo para esmerarte cada vez mds
¥, €n consecuencia, para superarte cada dfa.

Por lo antes expuesto te sugerimos que
empieces a elaborar desde hoy mismo tu autorrécord,
a fin de que seas tu propio juez.

Esimportante que inmediatamente rectifiques
tu tiempo de estudio, ya que de no hacerlo asf es .
posible que tu récord no incluya datos o que éstos no
sean muy representativos de la realidad.

Sisolamente puedes concentrarte enel estudio
30 minutos diarios y descansas 60 minutos, desde
maifiana realiza un cambio: estudia 45 minutos y
descansa 30. Practica este mismo horario durante una
semana y luego modiffcalo: incrementa 15 minutos
de estudio y disminuye 5 del periodo de descanso; es
decir, el décimo dfa debes estudiar 75 minutos y
descansar 25; el undécimo dia estudiards 90 minutos
y dedicards 20 para actividades de relajamiento; el
duodécimo deberds estudiar 105 minutos y descansar
15; el decimotercero estudiaris 120 minutos y
descansards 10.

* Tomado de:
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* Tomado de: Diaz Vega. J. L. “Aprende a estudiar con éxito”, Ed. Trillas, México, 1977 , p. 40-45.
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Dc esta manera, si mantienes esta prictica de
modo sostenido y permanente, s¢ te facilitardn
cnormemente las cosas.

Laorientaciénque te estamos proporcionando
cn relacion con el incremento progresivo del tiempo
deestudio estd tomada del principio del moldeamiento;
¢s decir, una conducta de deteminada complejidad
puede adquirirse mediante 1a sucesién de pasos que
llevan a ella (en este caso solamente se ha manejado
el ticmpo de estudio).

Si prestas atencién a esta gufa y empleaste la
aréfica, las cosas te serdn ficiles, solamente se tratade
cumplir conlo sefialado y de no dar por ninguna razén
un paso inverso (en vez de aumentar tu tiempo de
¢studio lo disminuyas).

Por las respuestas que proporciones puedes
no solo darte un periodo de descanso, sino también
autoadministrar consecuenciade tipo reforzante, tales
como un refresco, un pastel, escuchar miisica, ver
tclevisién, hablar por teléfono, etc. Un reforzador es
una consecuencia placentera para ti, que premia tu

respuesta y 1a hace probable.

Tu eliges los reforzadores y entre mds
inmediatamente los administradores mds efectivos
serdn, por esto te sugerimos que no dejes pasar el
tiempo sin premiar tus respuestas. En otras palabras,
consideramos que las conductas adecuadas que emites
no deben ignorarse.

Ahora bien, si est4s acostumbrado a estudiar
durante 60 minutos continuos, toma este dato como
punto de partida para mejorar tu tiempo de estudio.

Elhecho de que hayamos expuesto unejemplo
de programacién pro moldeamiento no quiere decir
que ti debas seguirlo al pie de laletra. Tomando como
base el ejemplo elabora tu programa considerando tus
condiciones, capacidades y expectativas.

Como habrés observado en el transcurso de
estaunidad, la persona que distribuye adecuadamente
su tiempo vale oro, pues, como dijo Schopenhauer:
“Elhombre ordinario s6lo se cuidade pasar el tiempo;
el hombre de talento, de emplearlo™.
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EJERCICIO 15

Autoevaluacion

KSTRUCCIONES:

1. Para que lleves a cabo una verdadera autoevaluacién que te permita reflexionar sobre tu desempefio
la escuela, contesta con la mayor honestidad, tomando en cuenta que los resultados no te afectardn en la

ASPECTOS A CALIFICAR

Eliﬁcacién. Esta autoevaluaci6n es sobre tu desempefio durante el médulo anterior.

3.Usoese material enclase cuando se requiere.

CALIFICACION DE 1 AL 100 ESCALA DE
- CALIFICACION
1. Asistencia y puntualidad Insuficiente 60
Suficiente 70
— _ i Regular 80
2. Adquirielmaterial solicitado porel maestro.
Bueno 90
Excelente 100

4. Calidad de notas:

a) ;Tomo notas de clase?

b) ;Mis notas estin limpias?
¢) ; Tengo asignado espacio diferente

olibretadiferente paracada materia?

d) ;Llevo en orden los apuntes de |

cada clase?

e) La presentacién de mi libreta es:

f) La calidad de mis notas es:

5. Participaci6n en clase:

a) Frccuencia de participacidn.

b) Calidad de la participacién.
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ASPECTOS A CALIFICAR CALIFICACION DE 1 AL 100
B A e A 1. Con la informacién del esquema anterior y después de leer el ejemplo que te proporciona resuelve
la gréfica sobre horario de estudio y descanso que te presentamos en la pdgina siguiente.

6. Tareas:

a) Cumplimiento de las tareas asignadas

en tiempos requeridos.
b) Presentacidn.
¢) Calidad de contenido.
e | EJEMPLO DE RECORD DE ESTUDIO
7. Estudio en casa. . B ; Alumno
. ‘ ‘ g i ¥ 1 i - i )
8. Preparaci6n para examen,'-.,l | Tiempo de estudio
; — = — — Fiempo de descanso
Suma total: Promedio: Nivel de escala: 150
oo, sie . : i .e
2. Con la finalidad de tener informaci6n sobre tus horarios de estudio y descanso contesta la informacién g
que se te solicita: _ g 105
*: T =
Fecha: Tiempo de .} Tiempode Lugar de o Sl
! estudio continuo -~ '§* descanso después estudio é—
! : - de estudiar o ”
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12¢ dfa. :
132 dfa.
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4 Anota tus reflexiones sobre el resultado que obtuviste en esta autoevaluacién:

s
ks B

5. Anota si te propones realizar algiin cambio en tus hdbitos y cudles serian €stos.




