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El recuadro 3 detalla los cambios en las
proporciones que se manificstan en el exterior del
cuerpo durante la pubertad, asf como el patrén de tales
modificaciones.

Recuadro 3
Cambios de proporciones en el
exterior del cuerpo

Cabeza

Durante la pubertad, la cabeza crece con
lentitud en comparacion con el resto del cuerpo. En la
madurez, representa la sexta parte de la longitud corporal
total (compérese con una cuarta parte en el nacimiento).
Rostro ;

Al principio de l1a pubertad, la frente se hace
més alta y més ancha, y la nariz crece con rapidez;
ambas alcanzan su tamarfioadulto haciala pubescencia.
Labocaseensancha, los labios aplanados delainfancia
se ponen mas abuitados y la mandibula se hace mds
prominente, si bien los cambios no se completan hasta
que se alcanza la estatura méxima.

Tronco -

Hacia el fin de la pubertad se desarrolla la
linea de la cintura; ésta parece alta en razon de que el
tronco ha crecido menos que las piernas. Cuando el
tronco llega a su tamafio maduro, a principios de la
adolescencia, la lineade 1 cintura desciende por debajo
delamitad del tronco y se ensanchan los hombros (més
en los muchachos) y lascaderas (mésen lasmuchachas).
Piernas !

Antesde la pubertad, las piemas se hacen més
largas en relacién con el tronco y su longitud es cuatro
veces mayor que la que tenian en el nacimiento. En la
madurez, esta proporcién se eleva a cinco veces. A
medida que se alargan, las piernas toman una
conformaci6n llamativa que se debe a la acumulacién
de tejido adiposo en el caso de las muchachas y a lade
musculos y tejido adiposo en los varones.
Brazos

Poco antes ¢ inmediatamente después de la
pubertad, los brazos comienzan a alargarse. Esto los
hace parecer proporcionalmente demasiado largos hasta
que el tronco alcanza su longitud madura. Los brazos
toman su forma en la pubertad debido al tejido graso
(muchachas) y a los misculos y tejido graso
(muchachos).
Manos y Pies

Las manos y los pics llegan a su tamafio y
forma maduros antes que los brazos y las piernas. Su
crecimiento se completa 4 6 5 afios antes de alcanzarse
el maximo de estatura; de ahi que parezcan
proporcionalmente demasiado grandes y notables.

La conformacién corporal del individuo,
después de haberse completado los cambios puberales,
varfaun tanto de acurdo conla edad en que se produce
el proceso de maduracién. Los muchachos lentos para
madurar, por ejemplo, poseen la particularidad de una
conformaciéndelgada, sus piernas sonlargas en todas
las edades y son relativamente débiles durante todo el
tiempo en que van a la zaga de sus pares en cuanto a
tamario. Los muchachos que maduran antes tienen
mayores proporciones, son més fuertes y de caderas
anchas. Las muchachas de maduracion tardfa tienen
caderas algo mds amplias que las que maduran
precozmente. En ambos sexos, la demora en la
maduracién promueve la tendencia a desarrollar
hombros un poco més anchos que los de los individuos
que maduran anies.

Cambios en el Interior del Cuerpo. El crecimiento
interno no es tan evidente como el externo, pero no s
menos notable. Estd estrechamente relacionado con
el aumentodeestatura y de peso y,comoel crecimiento
externo, s asincrénico, o sea que diferentes érganos
alcanzan su crecimiento médximo en distintas edades.
Debido al desarrollo asincrénico de los distintos
6rganos internos, la adolescencia se caracteriza por
unaumento temporariode lainestabilidad fisiolégica.

Durante 1a pubertad, los 6rganos del aparato
digestivo casi alcanzan su tamafio y forma maduros.
El estémago se hace mds largo y menos tubular,
incrementdndose asf su capacidad. Crece ¢l didmetro
ylalongitud de ios intestinos, y los misculos lisos del
estémago y de las paredes intestinales se hacen mds
gruesos y més fuertes. Como resultado de este proceso,
los movimientos peristalticos resultan més activos. El
esdfago se alarga y el higado aumenta de peso.

En el aparato circulatorio se produce el
aumento del tamafio del corazén, y también de la
longitud y grosor de las paredes de los vasos
sangufneos. El corazén crece con tanta rapidez que a
los 17 6 18 afios es doce veces més pesado que en el
nacimiento. Por el contrario ¢l aumento de tamafio de
venas y arterias es de s6lo el 15 por ciento. Hacia el
final de 1a adolescencia, la proporciénentre el tamafio
del corazén y el de las arterias es de 290 a 61.

Como resultado del crecimiento de los
pulmones, durante la adolescencia hay notables
cambios en la respiracién, que ahora es mds pausada
queenlainfancia, aunque ¢l volumendel aire inhalado
y exhalado sea mayor. El hecho de que los varones
consuman mds oxfgeno después de la pubertad se
debe aque tienen més tejido muscular que adiposo, en
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comparacion con las muchachas, no sélo porque su
cuerpo tenga mayores proporciones.

Las gldndulas del sistema endocrino se
desarrollan segun distintos ritmos y alcanzan la
madurezendiferentesedades. Las gldndulads adrenales,
adosadas a los rifiones, pierden peso durante ¢l primer
afio de vida y no recuperan el que tenfan en el
nacimiento hasta la mitad de la adolescencia. La
tiroides, ubicadaenla garganta, crece enla muchachas
enlaépoca de lamenarca; esto produce irregularidades
en el ritmo metabolico basal. Las génadas crecen con
rapidez en la pubertad -en ambos sexos- y llegan a la

. proporcién adultaenladltima parte de la adolescencia

o al principio de la aduliez.

¢) Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias

La tercera transformacién fisiol6gica
importante durante 1a pubertad es el desarrollo de las
caracterfsticas sexuales primarias, que son los propios
organos sexuales cuya funcién es la de reproduccién.
Durante 12 infancia, los 6rganos sexuales son pequefios
ypoco evidentes, y no producen células reproductoras.
Cuando comienza la pubertad todo esto cambia. El
perfodo en el que se produce la madurez funcional -1a
“etapa pubescente”- es la verdadera linea divisoria
entreelindividuo sexualmente inmaduro y el maduro.

Dado que las caracterfsticas sexuales
primarias de muchachos y muchachas dificren tanto

| ¢n estructura como en funcién, y puesto que los

patrones de su desarrollo respectivo también se
diferencian, las trataremos por separado.

Organos sexuales masculinos, Los6rganos sexuales
masculinos comprenden los genitales externos e

| internos. Los que se hallen en el exterior del cuerpo

sonel pene y el escroto - 0 sea el saco que contiene los
testiculos-, mientras que los localizados en el interior
son el conducto deferente y sus partes asociadas: la
prostata y la uretra. El crecimiento de las caracteristicas
sexuales primarias se ajusta 2 un modelo y similar
paratodos los varones, si bien el tiempo de ocurrencia
de las distintas etapas varfa con el ritmo de la
maduracion. Este patrén, como se describe en el
Tecuadro 4, tiene cinco etapas.

Cuando los 6rganos de reproduccion

| Masculinos estdn funcionalmente maduros, por lo

géneral aparecen las poluciones nocturnas. La primera
descarga nocturna se produce con mayor frecuencia
entre los 12 y los 16 afios. Puede ser causada por un
Suefio de excitacion sexual o por otras circunstancias
estimulantes, como tener cobijas que den demasiado

Recuadro 4

Desarrollo de las Caracteristicas
Sexuales Primarias Masculinas

Etapal

El pene, los testiculos y el escroto son
esencialmente los mismos que en la primera infancia.

Etapa [T

Los testiculos y el pene se agrandan de manera
perceptible; aparece velio muy pigmentado.

Etapa III

El pene se ha alargado perceptiblemente; el
velio se hace mds grueso.

Etapa IV

Se nota que los testiculos son més grandes y
que el pene tiene mayor didmetro. El vello del pubis
tiene apariencia adulta, pero el 4rea cubierta es menor.

Etapa V
Los genitales son adultos en tamaiio y forma;
el vello del pubis es adulio.

calor, dormir de espaldas, usar piyama ceflido, tener
la vejiga llena o los intestinos constipados. El
muchacho puede no darse cuenta de los sucedido
‘hasta €l momento en que descubre las manchas
Teveladoras en la ropa de cama o en el piyama.

Organos sexuales femeninos. La parte m4s
importante del aparato reproductor femenino son los
ovarios, 6rganos que producen los évulos o huevos.

Entre los 12 y los 18 afios inician un
crecimiento veloz que continda durante algiin tiémpo.
Cuando la muchacha llega a la pubertad, los 6vulos
comienzan a madurar a razén de uno cada 28 dias
aproximadamente (ciclo menstrual). El 6vulo ingresa
en la trompa de Falopio, conducto a través del cual
llega al vitero (o matriz). Mds tarde se desplaza porla
vagina, que es el pasaje que lleva desde el titero hasta
el orificio genital extemno.

Los ovarios y el ttero crecen con rapidez
durante la pubertad. Los ovarics no llegan a su peso y
tamafic maduros hasta que la muchacha tiene 206 21
aflos, si bien empiezan a funcionar cuando el perfodo
puberal se halla aproximadamente en su punto medio.

‘ La primera indicacién definida que tiene una
Jovencita acerca de su madurez sexual es 1a menarca.
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A ésta sigue un perfodo de esterilidad adolescente,
momento en el cual las gldndulas endocrinas no
vierten su hormona en la corriente sanguinea con la
debidaintensidad como parahacer posiblelaovulacién
y la reproduccién. La duracién de este perfodo es en
extremo variable; puede extenderse entre 1 mes 'y 7
afios.

Aun después de varios ciclos menstruales es
dudoso si el mecanismo sexual de una muchachatiene
la madurez suficiente para que ella pueda concebir.

La menarca es el comienzo de una scrie de
descargas periédicas que suceden con cierta
regularidad cada 28 dfas hasta que la mujer llega a la
menopausia en su cuarta o quinta década de vida.
Estas descargas periédicas se conocen como
“menstruacién”, de la palabra latina menses que
significa “mes”. Se refiera al mes lunar de 28 dias.

Enla joven adolescente, el intervalo entre los
ciclos menstruales varfa considerablemente. Por lo
general, el tiempg entre perfodos es mds prolongado
durante los meses de verano, por ejemplo, que en el
invierno. La variabilidad disminuye con la edad. De
modo similar, hay variaciones notables en cuanto ala
extension del perfodo de flujo. Enlos primeros perfodos
menstruales, no es nada raro que el flujo dure sélo un
dia 0 aun menos. Mds tarde, puede prolongarse desde
1 a 14 dfas. El término medio es de 3 a 5 dfas.

No es ins6lito que la menstruacién, durante
los primeros afios que siguen a la pubertad, esté
acompafiada de incomodidades o dolores fisicos. Los
trastornos mds comunes son la cefalalgias, los dolores
deespalda, los calambres y los malestares abdominales
agudos. Pueden presentarse vomitos, sensacion de
fatiga, irritacién en la vejiga, inflamacién de los
¢rganos genitales, dolor en la piemas, hinchazén de
los tobillos y erupciones dérmicas. A medida que la
menstruacion se regulariza, las perturbaciones se hacen
cada vez menos serias.

La congesti¢n circulatoria, que se alivia con
el flujo menstrual, es parcialmente responsable de los
malestares sefialados.

d) Desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias

La cuarta transformacién fisica que acaece
durante 1a pubertad y, sin duda alguna, lamdsllamativa,
es €l desarrollo de las caracterfsticas sexuales
secundarias: los aspectos ffsicos que dan una apariencia
“femenina” a las muchachas y “masculina” a los
muchachos. Estas distinciones cumplen una

importante funcién indirectaenlaeventual formacigy
de parejas, pues contribuye a que los miembros de yy
grupo sexual atraigan a los del otro, pero no estf
directamente conectadas con la reproduccién. En g
recuadro 5 se detallan las caracterfsticas sexuales
secundarias més prominentes en ambos sexos.

El desarrollo de las caracterfsticas que
tratamos se debe al aumento del suministro ge
hormonas provenientes de las génadas, durante
pubertad. Estas hormonas no sélo estimulan g
crecimiento de los érganos sexuales (caracterfstica
sexuales primarias) sino que asimismo dan lugar g
desarrollo de los aspectos sexuales secundarios.

También aquf ¢l crecimiento es asincrdnic,
Las caracterfsticas sexuales secundarias se desarrollan
en diferentes momentos y alcanzan la madurez en
distintas edades. Tanto los que maduran temprang
como los que maduran tarde siguen casi el mismg
patrén que quienes lo hacen en la edad promedio pan
su grupo sexual, aunque las diferentes caracterfsticas
aparecen antes 0 después.

Cada una de las caracterisiicas sexuales
secundarias importantes se desarrollan conforme am
patron predecible. Unos pocos ejemplos demostrardn
la posibilidad de vaticinar esa pauta y explicardn por
qué, a pesar de que los muchachos y las muchachas
pubescentes no son conscientes del patrén, se sientel
molestos por la cantidad de tiempo que les llews
transformarse en adultos de sexo definido.

El cambio de voz en el varén que es uno delos
indicadores mas obvios de la maduracién puberal, &
debe al répido crecimiento de la laringe (“nuez d
Ad4n™) y al alargamiento de las cuerdas vocales
llegan casi a duplicar su longitud. La consecuenciad
esto es que la tonalidad vocal desciende una octava

También se produce unaumento de velumen,
y la calidad tonal es m4s agradable que la de la agudi
voz infantil. Es bastante raro que el comienzo d¢
cambio se produzca antes de ia aparicién de velloen
el pubis. La ronquera antecede al cambio real end
tono, mientras que la inestabilidad vocal y la pérdidi
de control de la voz no se¢ presentan hasta que l
modificacién tonal se extiende a una octava. U
corriente es que la voz no comience a adquirir el tom
m4s profundo que distingue al individuo masculil
maduro hasta que el muchacho tenga 15 afios, peroli
aspereza tonal y las alteraciones inesperadas sigutf
presentdndose hasta los 16 6 18 arfios.
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Varios cambios importanies se piv ducen en
la piel en ¢l perfodo puberal y durante los afios
restantes de 1a adolescencia. La picl suave, delicada y
transparente del nifio se hace cada vez mds gruesa y
nisticaamedidaque el individuo madura sexualmente.
Al principio de la pubertad se produce un incremento
definido en el espesor del tejido subcutdneo. La
coloracién suave de la piel transparente del nifio
adquiere mds intens..'ad. Los poros se agrandan, y el
vello facial no s6lo se hace més grueso sino que es
acompanado de pilosidad ordinaria y m4s pigmentada
en dreas corporales del todo carentes de vello en la
infancia.

Poco antes de la pubertad, las gldndulas
sudorfparas “apocrinas” comienzan a agrandarse. si
bien no llegan a la plenitud de su desarrollo hasta que
la pubertad esté bien adelantada. El funcionamiento
de estas gldndulas, particularmente en las axilas
comienza aun antes de que aparezca el vello axilar. El
olor caracteristico de la transpiracién axilar se detecta
por primera vez en la pubertad. En los primeros afios
adolescentes se hace méds pronunciado, en especial
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cuando hay tensién emocional. Entre 1as muchiachas,
el aumento de secrecion de estas glindulas se produc.
durante laetapa premenstrual y menstrual del perfodo.

Las gldndulas sebdceas se agrandan y activan
especialmente, y durante un tiempo deben funcionar
por conductos en extremo pequefios. Esto ocasiona
un desajuste temporal que continiia hasta que se
completa el proceso de maduracién. El resultado cs
una perturbacién dérmica que se conoce como “acné”’.
Cuando la materia de las glandulas seb4ceas no tiene
un drenaje adecuado a consecuencia dc la
desproporcionada estrechez de los conductos
conectados a gldndulas que, transitoriamente sc.
demasiado grandes, forma tapones duros en1os poros.
Estas durezas reciben la denominacién popular de
“puntos negros™. Se localizan con mayor frecuencia
en la nariz, el mentén y el centro de la frente. Cuando
los poros estdn excesivamente taponados se inflaman
con facilidad, formadndose entonces granos en la
superficie de la piel.

conformacién triangular,

- Vello pibico que se extiende hasta los musios.
- Vello en las axilas.

- Cambios de voz.
- Cambios en el color y la textura de la piel.

Mujeres

- Desarrollo del busto.
- Vello pibico.
- Vello axilar.

- Pilosidad en los miembros.

- Cambios en el color y la textura de 1a piel,

- Forma definida de brazos y piernas debido al desarrollo muscular.
- Nudos o leves protuberancias alrededor de las tetillas.

- Vello facial sobre el labio superior, a los costados y en la barbilla, v pelo en la regién de la garganta,
- Pilosidad en los miembros, el pecho y los hombros.

- Ensanchamiento de los hombros e incremento en la amplitud y redondez de las caderas,quedando  asf
limitada la cintura, que da al tronco una forma similar a la de un reloj de arena.
- Conformacién definida de brazos y piernas debido principalmente al tejido adiposo.

- Vello facial sobre el labio superior, en la parte inferior de las mejillas y al borde del menién.

- Cambio de voz de una tonalidad aguda a otra grave.

Recuadro 5§ Ti
s # v . I
Caracteristicas Sexuales Secundarias !
Varones |
- Ensanchamiento de los hombros, debido a la presencia de musculos pesados, lo que da al tronco una i
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3.IMPORTANCIA DELA TRANSFORMACION
DEL CUERPO

Los cambios radicales del cuerpo que
acabamos de describir tienen repercusiones tanto
psicolégicas como fisicas. Las alteraciones fisicas
determinan no sélo lo que el joven adolescente puede
hacer sino también lo que quiere hacer. Esto dltimo
queda determinado en gran parte por las repercusiones
fisicas de los cambios.

Las transformaciones corporales se
acompafian generalmente de fatiga, falta de dnimo y
otros sintomas de una salud deficiente. Estos asumen
proporciones exageradas cuando los cambios fisicos
suceden con rapidez o cuando se espera que el
pubescente asuma mayores responsabilidades, en el
hogar y en la escuela, que las que tenfa cuando era
nifio.

Ademds, como consecuencia de
modificaciones en el aparato digestivo, el pubescente
padece frecuentes trastomos digestivos, muchas veces
acompafiados de anemia, lo cual acrecienta la
condicién general de fatiga y de desdnimo que presenta
el pubescente. Por afiadidura, los trastornos digestivos
son a menudo responsables de cefalalgias y de un
sentimiento general de desdicha que disminuyen su
motivacién para realizar lo que es capaz y lo que los
miembros del grupo social esperan que haga.

Dado que en realidad el sujetonoesté enfermo,
los adultos e incluso sus pares lo tratan conindiferencia,
actitud que lo estimula a desarrollar la idea de estar
pasando unmartirio. Lasmuchachas pubescentes, por
ejemplo, descubren con frecuencia que los miembros
de su familia, profesores y compafieros critican sus
ausencias de la escuela, cuando sufren de retortijones
durante sus perfodos menstruales, y que dan aentender
que se trata de faltas intencionales.

Las repercusiones psicolégicas de la
transformacién fisica en la pubertad provienen
principalmente de las expectativas sociales respecto
de las actitudes y la conducta propios de 1a madurez.
Cuando el individuo parece mds adulto que nifio, las
expectativas sociales abruman psicolégicamente al
adolescente.

Una de las tareas evolutivas mds dificiles
para ¢l joven adolescente es la aceptacion de su
cuerpo figura cambiados. No s6lo ha de ajustarse alas
modificaciones normales que acompafianala pubertad
sino que también debe aceptar su nuevo tamafio y
conformacién como la figura que tendrd por €l resto
de su vida.

Tarde o temprano, la mayorfa de los
adolescentes acepta este hecho.

Casi todos los nifios aguardancon impaciencia
el momento de su crecimiento, pero los cambios que
se operan en sus cuerpos les causan més angustia que
placer.

Muchos adolescentes declaran que les
agradarfa alterar sus caracterfsticas fisicas y que saben
de qué maneras especfficas les gustarfa ser diferentes.

En general, la insatisfaccién respecto de la

apariencia se agudiza poco después de haberse

alcanzado la madurez sexual, 0 sea en la edad en que
se cursan estudios secundarios. A partir de entonces,
los adolescentes bien equilibrados muestran una

aceptacion creciente de sf mismos y de su apariencia. |

Los muchachos tienden a tener una opinion
desfavorable de sus aptitudes, en tanto que las
muchachas se inclinan por la critica de su propia
figura.
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Unidad 2

Transicion psicolégica del adolescente




