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Recuadro 2 2
EFECTOS COMUNES DEL EXITO

Nivel de aspiracion
Si el adolescente conffa cn.que puede repetir 0 superar sus €xitos de! pasado elevaré con ¢ilo su
nivel de aspiracién; si notiene confianza, entonces se mov erd dentro de Ifmites de seguridad, manteniendo

———

constante o rebajando su nivel de aspiracion.

. Al adolescente le gustan las actividades en las que sc desempefia con éxito, Cuanto mayor es su
éxito y cuanto m4s prestigiosa €s una actividad determinada, mayor es el placer que €ésta le brinda.

Motivacion
esfuerzos en otras actividades, aunque €stas no tengan relacién con aguéllo en que se tuvo el €xito.

Deseo de que el éxito se divulgue

: El adolescente desea que los demds se enteren de su éxii: orque eso almenta su prestigio y eleva
su status. Divulga sus triunfos mediante 1a jactancia o valiériiose de una técnica més sutil, como’ por
ejemplo el uso.de una insignia representativa de sus éxitos atléticos.

Satisfaccion.

Cuatro factores determinan el grado de satisfaccion que el joven deriva del éxito: el valor que
asignaa la actividad, el prestigio asociado a ella, las actitudes de gente significativa en relacion con s
éxito y 1a medida en que su desempefio colma sus propias expectativas.

Autoconcepto
El adolescente que se siente en extremo complacido con su €xito se muesira orgulloso, confiado
y volcado hacia el mundo exierior: se interesa por los demds y es generoso.

Desarrollo de un complejo de éxito
El éxito repetido conduce a una expectativa generalizada respecto de nuevos resultados felices,

i

Recuadro 3

FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL FRACASO

- Capacidad mental o fisica limitada.

_ Falta de reconocimiento del propio potencial

- Falta de oportunidad para prepararse.

- Escasa motivacion.

- Grandes aspiraciones en extremo carentes de realismo.

Preferencia de actividades = {

A

El éxito fortalece 1a motivacién del individuo para mejorar sus aptitudes e incrementar sus |
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Kecuadro 4

EFECTOS COMUNES DEL FRACASO

Objetivos gl
En relacién con 10s objetivos remotos, es més probable que los inmediatos sean reducidos tras un fracaso.
También hay mayores probabilidades de una reduccién de objetivos después del fracaso reconagido que del negado.

Aversion a la actividad

Un fracaso ocasional desanima al adolescente o bastante como para lievarlo a seatir disgusio por la
actividad que lo produjo. Los fracdsos repetidos pueden conducira una aversién generalizada que se extiende isiciuso
a actividades afines.

Motivacién
El fracaso puede sacudir a un adolescente, arrancdndolo de su actitud complacienie, pero también pucde
tener un efecto contrario sobre offo, debilitando tanto su confianza como su motivacion.

Deseo de ocultar el fracaso

o & : - g g
El orgullc hace que 2l adolescente trate de escocicr sus fracasos a los demds. El desco de escapar 2
sentimientos de cripa lo lleva 2 atribuir su fracasoala accién de otras personas o a Circunstancias fuera de suconirol.

Desarrollo de tolerancia al fracasc
El adolescente que esrealistarespecto asusaptitudescreaensfmismounaactitud tolerante frente al fracaso,
0 sea qué se capacila para soportar sus efectos y para aprovechar las enseflanzas que le reporte.

Uso de mecanismos de escape

§

Como el fracaso provoca ¢! propio desmerecimiento, €s probable que el joven emplee mecanismos de
escape para evitarlo. Acasono se fije objetivos o soslaye aquellas sitaciones en las que el fracaso parece ineviiable.

Desarrollo de un enfoque realista
El fracaso puede enseilar al adolescente cudles son sus puntos fuertes y débiles y, porconsiguiente, ayudario
a ser realista acerca de sus aptitudes.

Insatisfaccion personal

El grado de insatisfaccién personal que experimente el adolescente como consecuencia de un fracaso
depende en gran parte del valor queasignea 1aaccion malograda, del prestigiode éstay delasactitudes de las personas
importantes para €l.

Status colectivo
Si el adolescente mantiene un status seguro dentro del grupo, el fracaso serd menos destructivo para el
concepto total de su autoestimacién que si es un miembro marginal.

Autoconcepto
El fracaso lleva a la humillacion, al desprecio de si mismo y a la falta de confianza en las propias aptitudes.
estos sentimientos hacen que el adolescente se conviertas en un individuo retraido y resentido.

Formacién de un complejo del fracaso
Si los fracasos se suceden con frecuencia, el adolescente tiende a desarrollar un complejo del fracaso
acompafiado de una actitud indiferente.
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Lamayoriade los factores quecontribuyen

Véase al respectoel Recuadro 3; que enumerg los
més importantes. ;

1) Efectos del fracaso
Lasreaccionesindividuales ante el fr

son en extremo variadas ydiffcilesde predecz- 5 -

Recuadro 4 detallalosefectos mds frecuentemente

informados.

I a dificultad de vaticinar las reacciones
individuales frente al fracaso se aprecia en los
trabajos sobre estudiantes universitarios cuyas
calificaciones son inferiores a sus propias
expectativas y a las de sus padres. Por egcmpio,
uno de ellos puede empacar sus pertenencias y

abandonar la universidad con la siguiente
explicacién: "Digamos que soy un pez fuera del
agua: No se trata de la escuela. Yo soy quien no
encaja en ella”. Otros, " desesperadamente
temeroso de salir perdiendo =n la ruda
competencia universitaria, se construy€ unasuerte
de amortiguador psicoldgico y ni siquiera intenta
hacer algo”. Algunos amenazan con suicidarse, o
intentan hacerlo, o incluso lo llevan a cabo, antes
de enfrentarse a la angustia psicolégica derivada
de sus sentimientos de culpa o de bochorno por
haber defraudado a quienes pusieron sus
esperanzas en ellos.

2) Perjuicios ocasionados por el fracaso

En ningiin otro periodo de la vida perjudics
tantoel fracasoni susefectos son tan prolongados.
como en los afios de la adolescencia. Hay varias
razones para ello. Primero, la adolescencia es ¢!

primer momento en que el individuo intenta -

abordar sus problemas sin intervencion de otros.
Luego, si fracasa, acaso se convenza de que €s
incapaz de tener éxito sin ayuda exterior.

Segundo, al adolescente no le es posible
escapar de situaciones que lo conducen al fracaso
como hacfa cuando era. més joven o como hard
cuando sea adulto. Como adulto tendrd la facultad
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al fracaso es lo opuesto delos que llevan al éxito. =

de elegir y cuando era nino podia depender de la

Tercero, la adolescencia es el momento

cnque mésinfluyenlas opiniones delosdemasen
la opinién que el individuo tiene de sf-mismo.
Ademés, en ningin otro momento su vida personal
estd tan abierta a la consideracién ajena. La
hennétlca estructurz social que distingue a b
camarillas y la libertad con que los joveles s¢
refieren 4 sus esperanzas y temores dejan al
individuo un margen exiguo de vida privada

A causa del dafio psicolégico que sigue a

los fracasos frecuenies y graves, noes conveniente

estimular en el adolescente la formacion de
grandes aspiraciones carentes de realismo, Por
desc“aua,mucr »s adultos aplaucer 1a "ambicion
de progresc” del adolescente, pero no s€ ceupail
de sefizir la, pemh existencid e limitaciones
FPErsoriiiis o sociaies que frusifarian el intento.
Como nadie puede escapar a los perjuicios
psicolégicosdel fracasorepetido, iainicamancra
-de proteger la salud mental del adolescente es
alentarlo a tener aspiraciones realisias:

Por otra parte, tampoco s ACORSe] able
infundir en =l adolescente la idea de gque las
aspiraciones modestas lo salvardn de: todc
resultado negativo.
inconveniente. Primero, si siempre tiene éxito,
es orobabie que se ilusione acerca de sus
verdaderas apttudes y que, en consecuenc.
llegue a tener grandes aspiraciones carentes s de
realismo. ;

Segundo. oS continuos éxitos privan al
adolescente de oportunidades para Gesarrollar se
tolerancia al fracaso, que es esencial para ¢nfrentar
los problemas de la vida adulta y resolverlos de
una ‘manera madura. Serd en el estado aculo
cuando se sentird el pleno impacto del perjuicio
psicologico.

‘ayuda paternia-st se vefa en situaciones Gifici g A E

También esto es.
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EJERCICIO 2
Nivel de aspiraciones y logros

INSTRUCCIONES:

-‘moyéndote en la lectura "Niveles de aspiracién” y en tu reflexion, responde a las siguientes

i

D ) s )
: Bor aque!
L2 O que!

7. En funcidn de tus aspiraciones, jcudnto tiempo consideras que se requiere invertir para lograrlas?
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3., Cusles consideras que son las influencias mas determinantes en las aspiraciones que mencionaste?
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4. ;Cudles son las satisfacciones que te gustaria obtener en tus estudios profesionales?
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5. ;Cudles son las satisfacciones que te gustaria obtener en tu vida profesional? i

6. ;Qué retos, dificultades o frustraciones piensas que puedes encontrar durante el estudio de la
carrera que elegiste? :

7. ;Coémo piensas resolver estos retos? 1

2a. Sesion

R 1 16
8. ;Qué retos, dificultades o frustraciones piensas que puedes encontrar durante el ejercicio de Introduccion

tu profesion?

T e L T

Continuacion...

9. ;C6mo vas a enfrentar esos retos?

o T

10. En relacién a calidad de vida, ;dénde y como te gustaria vivir?

e e

2

11. ;Cuales consideras que son los factores que contribuyan al logro del éxito? i
}




