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Introduccion
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L2 materia de Educacion Fisica no ha
recibido la importancia que requiere dentro de
los programas de una educacionintegral, yaque
generalmente se le ha considerado como una

materia de complemento, que carece de (o

presenta escasa) teoriay sélosele haenfocado
tomando en cuenta las actividades fisicas pero
de manera aislada, soslayando el hecho de que
tales actividades fisicas presentan su propio
marcotedrico queles sefialametas bien definidas
y las organiza en programas o circuitos

estructurados.

El curso del Médulo | consta de nueve
sesiones. En la primera sesion, se presentaran
los lineamientos, tanto de la escuelacomolos de
laclase, los cuales tienen como objetivomostrarie
a los alumnos sus derechos y obligaciones,
sefialandoles las normas que deberan seguir
dentro de la Institucion.

Asimismo se le aplicara una Prueba de
Aptitudes Fisicas cuyos resultados seran
registrados para, medirel nivel de aptituden que
se encuentran los alumnos. En las sesiones

Segunda, Terceray Sexta se presentanlaparte
tedrica del curso en las cuales seles pediraalos.
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alumnos que realicen diferentes actividades de
aula, tales como: lectura, discusion, elaboracion
de esquemas, cuadros sinopticos, exposicion
de clase, elaboracion de resumenes y ejecucion
delos ejercicios del libro. Enlas sesiones Cuara

"Quinta Séptima y Octava, se presenta la part

practica del curso, en la cual se realizaran
diferentes actividades fisicas como: ejercicios
de flexibilidad y circuito en aparatos, rutinas de
fuerza, velocidad y resistencia, mismas que los
alumnos deberan seguir para desarrollar las
capacidades fisicas. Dichas actividades seran
registradas en una Ficha de Control que st

encuentra en el Apéndice.

En la Novena sesion se efectuara uni
comparacion de los resuitados . La finalidad d&
este Modulo consiste en iniciar alos alumnoséf
la Educacion Fisica mediante el estudio de 65
conceptos basicos y el desarrollo de actividades
que le permitan obtener conocimientos
habilidades, actitudes y valores para que
mantengan en un buen estado de salud, tantt

_fisico como mental el cual coadyuvara en cier?
medida en el aprovechamiento escolar de 108

estudiantes.
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Obijetivo general

El alumno conoceré los inicios de la Educacion Fisica, asi como la capacidad fisica condicional
“Flexibilidad" y las diferentes pruebas de pista que existen en el Atletismo.

Motricidad

Perfil del Educando
a Hivel Medio Superior

Fducacion Fisica

Rendimiento fisico

Responde al oir su nombre.
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CAPACIDADES FiSICAS
CONDICIONALES

Flexibilidad

:

DEFINICION
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Primera sesion

El alumno:

- Conoce el programa y la evaluacion del Modulo .

|Segunda sesion

- Explica la importancia que tiene la Educacion Fisica, como un medio para
conservar la salud fisica y mental.

Tercera sesién

Velocidad

- Realiza un cuadro sindptico identificando y definiendo cada una de las
capacidades fisicas.

- Identifica los tipos de flexibilidad.

. Establece la relacién que existe entre flexibilidad y elasticidad.

Cuarta sesion

- Aplica en forma practica la rutina de flexibilidad y el calentamiento.
- Practica ios ejercicios para mejorar |a flexibilidad.

Quinta sesion

- Realiza las pruebas de rendimiento fisico y anota los resultados obtenidos.

Sexta sesion

Capacidad para
Vencer una car-
ga por la contrac-
cién producida
por los
musculos.

Capacidad para
realizar una de-
terminada tarea
de movimiento
durante un tiem-
po relativamente
largo, sin modifi-
car la calidad

Capacidad neuro-

- Describe la historia del Atletisimo y determina los aspectos mas relevantes |

£
del mismo.
- Identifica cada una de las pruebas de pista.

motriz que nos

permite realizar
un movimiento
en el menor

Séptima sesion

. Desarrolla las capacidades fisicas a través de la practica de las diferentes s
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pruebas de pista.

tiempo

posible. Octava sesion

de trabajo.

Capacidad fisica que se analizard y llevard la practica en este Mdédulo

:
i

- Incrementa su interés en la participacion de las actividades con base en &l 5

trabajo de equipo.
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Novena sesion

- Evaluacion y recapitulacion.
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