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2)

3)

4)

6)

7)

8

9)

Segunda sesién

Maestro:
Pasa lista de asistencia.

Aplica un examen de diagnastico.
Presenta el tema del Capitulo |.

Explica brevemente el tema “Historia de la
Educacion Fisica’.

Forma grupos paraintegrarmesas redondas.

Pide llevar a cabo las Actividades de Aula
(Ver Apéndice: Cuadro 1)
a) Pide leer el tema, utilizando la
estrategia TRIPaS
b) Pide discutir el tema.
c) Pide elaborar un cuadro sindptico
del tema.
d) Pide elaborar las conclusiones del
tema.
e) Pide la exposicion del tema (c y d)

Registra en la Ficha de Control No. 2 las
actividades de aula realizadas.

Utiliza el método interrogativo para verificar
la comprension.

- Efectuala recapitulacién del tema.

10)

11)

12)

Pide como tarea realizar las actividades del
libroy un resumen del Capitulo I.

Pide como tarea el trabajo de investigacion
de Educacién Fisica.

Plde de tarea leer el tema de Flexibilidad.

Alumno:
1) Responde al oir su nombre.

2) Presenta el examen de diagnostico.
3) Presta atencion a la presentacion.

4) Presta atencion y toma notas.

5) Participa en la formacion de grupos para
integrar las mesas redondas.

6) Realiza las Actividades de Aula (Ver
Apéndice: Cuadro 1).

a) Lee el tema, utilizando la estrategia
TRIPaS

b) Discute el tema.

c) Elabora un cuadro sinéptico del
tema.

d) Elabora las conclusiones del tema.

e) Expone el tema (c y d)

7) Verifica que el maestro registre las

Actividades de Aula que realizo.

8) Responde alas preguntas, demostrando su
comprension.

9) Presta atencidn ala recapitulacion deltema.

10) Realiza las actividades del libro.

11) Toma nota del trabajo y sus caracteristicas. |

12) Lee el tema de Flexibilidad.
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Tercera sesion

Maestro:
Pasa lista de asistencia.

Revisa las actividades del libro Capitulo 1'y
las registra en su Ficha de Control No. 2.
Recoge el trabajo de "Investigacion de la
Educacién Fisica".

Hace un repaso de lo realizado en la sesion
anterior.

Explica brevemente los temas "Introduccion
a las capacidades fisicas" y “Flexibilidad".

Fomenta grupos para integrar mesas
redondas. ;

Pide llevar a cabo las Actividades de Aula
(Ver Apéndice: Cuadro 1)
a) Pide leer el tema, utilizando la
estrategia TRIPaS.
b) Pide discutirel tema.
c) Pide la exposicion del tema.
d)Pide elaborar las conclusiones del
tema: ‘

Registra la realizacion de las Actividades de
Aula en su Ficha de Controil No.2.

Utiliza el método interogativo para verificar
la comprension.

Efectua una recapitulacion de lo realizado
en esta sesion.

Pide como tarea realizar las actividades del
libro, Capitulos 11 y lil.

D

2)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Alumno:
Responde al oir su nombre.

Muestra las actividades del libro Capitulo
1 y verifica su registro.

Presta atencion.

Presta atencion y toma notas.

Participa en la formacién de grupos para
integrar las mesas redondas.

Realiza las Actividades de Aula (Ver
Apéndice: Cuadro 1)
a) Lee el tema, utilizando la
estrategia TIRPaS.
b) Discute el tema.
c) Expone el tema.
d) Elabora las conclusiones del
tema.

Muestra las actividades del libro (Cap. 1)
y verificara su registro.

Responde a las preguntas, demostrando
Su comprension.

Presta atencioén a la recapitulacion.

Realiza las actividades del libro.
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Cuarta sesion

Maestro:
1) Pasa lista de asistencia.

2) Revisa las actividades del libro, Capitulos Il
y iy las registra en su Ficha de Control No.

2.

3) Hace un repaso de lo realizado en la sesion
anterior.

4) Pide llevar a cabo las actividades de campo
(Ver Apéndice cuadro 2).

a) Pide realizar un calentamiento
(ejemplo del libro u otro).
b) Pide realizar la rutina de
flexibilidad.
¢) Pide realizar los ejercicios de
relajacion.

5) Registra la realizacion de los ejercicios de
flexibilidad y calentamiento en su Ficha de

Control No. 3.

6) Efectiia una recapitulacion de lo realizado
en esta sesion.

Alumno:
1) Responde al oir su nombre.

2) Muestralas actividades dellibroy verificasu
registro.

3) Presta atencion.

4) Realiza las actividades de campo (Ver
Apéndice, cuadro 2).
a) Realiza los ejercicios de
calentamiento.
b) Realiza los ejercicios de
flexibilidad.
c) Realizalos ejercicios de relajacion.

5) Verifica que el maestro registre los ejercicios
de flexibilidad y calentamiento en su Ficha
de Control No. 3.

6) Presta atencion a la recapitulacion.
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Quinta sesion
Sexta sesion

Maestro:
1) Pasa lista de asistencia.

2) Procede a realizar las pruebas de aptitud
fisica, registrando los datos en su Ficha de
Control No. 1

3) Pide llevar a cabo las Actividades de Campo
(Ver Apéndice, Cuadro 2). _
a) Pedira realizar la rutina de flexibilidad.
b) Pide realizar los ejercicios de
relajacion.

4) Pide de tarea leer el tema de "Atletismo".

|

1))

2)

3

4)

Alumno:
Responde al oir su nombre.

Realiza las pruebas de aptitud fisica,
registrando los datos en la Ficha de Control
No. 1 que se encuentra en el Apéndice de su
libro.
Realizara las Actividades de Campo (Ver
Apéndice, Cuadro 2).

a) Realiza la rutina de flexibilidad.

b) Realiza los ejercicios de relajacion.

Lee el tema de “Atletismo".
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Séptima sesién

: Maestro:
Alumno: Alumno

: 1) Pasa lisia de asistencia.
1) Responde al oir su nombre. 1) Muestra las Actividades de libro i
verifica su registro.

Maestro: e
1) Pasa lista de asistencia.

2) Revisa las Actividades deli Libro (Cap.lv)y

2) Presenta el nuévo tema (Cap. V). 2) ‘Presta atencion. e > 2)
- 6 20550 2 : ra en su Ficha de
s > - ; Control No. 2. Realiza las actividades de C
3) Explica brevemente el tema *“Introduccion al 3) Presta atencion y tomara notas. e DI Apéndice: Cuadro 2) ampo (Ver
Atietismo". ' ) T e 3) e ibilid
T3 @ 2ahe e flexibili ad.

4) Forma grupospara integrarmesas redondas.

5) Pide llevar a cabo las Actividades de Aula

4) Participa en 1a formacién de grupos pari
integrar las mesas redondas. '

5) Realiza las Actividades de Aula (Ve

Campo (Ver Apéndice: Cuadro 2).
a) Pide realizar la rutina de flexibilidad.
b) Pide realizar los ejercicios de
pruebas de pista.
c):Dide realizar los ejercicios de rela-
jacion.

b) Realiza los ejercicios de pista.
c) Realiza los ejercicios de relajacién.

(Ver Apéndice, Cuadro 1). Apéndice: Cuadro 1) Presta atencion a la recapitulacié
a) Pide leer el tema utilizando la “" a) Lee el tema utilizando la estrategia # Efectia : . ion.
estrategia TRIPaS. TRIPaS. i ::: recapitulacion de lo realizado 4
: i . ion.
b) Pide elaborar un cuadro sindptico. d) Discute el tema. Verifica que el maestro resgiistre en su Fi
c) Pide exposicion del tema. b) Elabora un cuadro sinoptico. 5 Regisir i o su Ficha
d) Pide discutir el tema. e) Expone las conclusiones. actividaz en su Ficha de C,Tontf ol No.3 las 5) il
e) Pide elaborar las conclusiones. c) Expone el tema. es de campo realizadas. i
6) Registra en la Ficha de Control No. 2 las 6) Verifica que el maestro registre las
Actividades de Aula realizadas. Actividades de Aula que reviso. §
7) Utiliza el método interrogativo para verificar 7) Responde a las preguntas, demostrandost L ‘
la comprension. comprension. &
i
8) Efectia la recapitulacion del tema. 8) Presta atencion. I ,
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Octava sesion

Maestro:
1) Pasa lista de asistencia.

2) Presentay explica el tema de atletismo en su
forma practica.

3) Integra equipos para la mejor realizacion de
los trabajos.
4) Pide llevar a cabo las actividades de campo
siguientes: (Ver Apéndice Cuadro 2)
- Pide realizar ejercicios de
calentamiento.
- Pide realizar pruebas de pista de
atletismo.
- Pide realizar los ejercicios de
relajacion.
5)

Registra en la Ficha de Control No. 3 las
6) actividades de campo realizadas.

Efectia una recapitulacion de la sesion
practica.

Alumno:
1) Responde al oir su nombre.
2) Presta atencion y dara sus puntos de vista.

3) Se incorpora a un equipo para iniciar la
practica.

4) Realiza actividades de campo como: (Ve
Apéndice Cuadro 2)
- Ejercicios de calentamiento.
- Realiza pruebas de pista de atletismo.
- Realiza los ejercicios de relajacion|

5) Verifica que el maestro registre en su Fiché
de Control las actividades realizadas.

6) Presta atencion a la recapitulacion del tema;
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Novena sesion

Maestro:
1) Pasa lista de asistencia.

7) Hace un repaso de lo realizado en la sesion
anterior.

3) Realiza una comparacion de los resultados
obtenidos.

4) Permite una recuperacion de las Actividades
de Campo a los alumnos que no las hayan

completado y las registra en su Ficha de:

Control No. 3.

Alumno:
1) Responde al oir su nombre.

2) Presta atencion al repaso.

3) Valora los resultados obtenidos.

4) Verifica que el maestro registre las
Actividades de Campo que realizo.




