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Examen de diagnéstico

Escoge la respuesta correcta. Escribe la letra on los paréniesis:

( ) 1. Las actividades fisicas se basaron en tres aspectos:
a) Religion, higiene y milicia.
b) Historia, cultura y cjercicios.
¢) Geogralia, politica y biologia.
d) Economia, astronomia y psicologia.

( ) ~ 2.La Educacién Fisica presenta dos propésitos principales:

CAPITULO I i

a) Conservar la salud.
Estudiar los movimicntos de brazos y piernas.

b) Propiciar el desarrollo integral y arménico del cuerpo.
Promover la salud.

¢) Tonificar los muasculos.

HiStOl'ia Relajar la mente
de la d) Acelerar la recuperacion. - 3
’, , Mejorar las funcioncs bdsicas de todo el organismo.
Educacion Fisica

( ) 3. Uno de los principios de la Educacién Fisica es que:

a) Es estdtica en el movimicnto corporal de los ejercicios
desarrollados a través de los anos.

i b) Contribuye a la conservacién de la salud, pues las actividades ,L
efectuadas fortalecen-los sistcmas del cuerpo. 45[

R A Lot

c¢) Es dindmica en el movimiento corporal de los ejercicios I
desarrollados a través de los afios. :

|
|
d) Ayuda a ocupar el ticmpo libre del individuo. 31[’
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Esquema conceptual de Educacion Fisica
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Relacion con otras materias
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CAPITULO 1

Historia

En los albores de la Humanidad, la Educacion Fisica se reducia simplemente a actividades
fisicas, tales como, caminar, correr o0 saltar, cuyo principal proposito era el de recolectar alimentos o
cazar animales. Al establecerse los primeros asentamientos humanos, la actividad fisica se centré en
el cultivo de los campos y en el cuidado de ganado. En este periodo de la Historia, la Educacion Fisica
consistia esencialmente en un entrenamiento imitativo, esto es, de padres a hijos, en las costumbres
y tradiciones de la tribu concretandose al grupo familiar. Al progresar la civilizacion, las actividades
fisicas se basaron en tres aspectos: la religion, cuyo fin era honrar a las fuerzas naturales; la higiene,
para prevenir las enfermedades; y la milicia, que promovia los ejercicios corporales para el ataque y
la defensa.

En Egipto, los ejercicios corporales se practicaban casi hasta alcanzarla perfeccion. Enhina,
los ejercicios se realizaban con toda una ceremonia. Asi, cada pueblo establecio su propio sistema de
ejercicios. Fue en Grecia donde los ejercicios corporales alcanzaron su maxima plenitud en cuanto a
la perfeccién y metodologia, anadiéndole el gusto estético por la cultura fisica. Los griegos
estructuraron la gimnasia en la cual atletas y entrenadores se despojaban de la ropa para que sus
musculos gozaran de la mas completa libertad sin ataduras o compresiones. Los ejercicios se

realizaban de acuerdo a las habilidades o al gusto de cada uno, inculcandose en el animo de todos el

aprecio por la Educacion Fisica.

Obtencion de una constitucion fisica perfecta; mientras que los espartanos establecieron
objetivos de Estado cuyas metas eran la obtencion de individuos fuertes mediante el sometimiento de
hombres, mujeres y nifos a la disciplina militar.

Aldesapareceriademocraciay con establecimiento delas dictaduras militares, el adiestramiento
fisico perdi6 su significado y los centros de entrenamiento, denominados gimnasios, fueron destinados
a desarnrollar la eficiencia fisica, la constitucion perfecta y la destreza militar, transformandose el
gjercicio en competencias formales.

Los romanos adoptaron la gimnasia griega, pero después la abandonaron, tomando los
ejercicios mas como un espectaculo circence que como una medida de higiene y desarrollo fisico
personal. Durante la Edad Media, el cristianismo, con su renuncia a las cosas materiales (incluyendo
el fortalecimiento del cuerpoy la conservacion de la belleza) favorecio que la Educacion Fisica quedara
en el olvido, aunque los nobles y los que se dedicaban a la guerra siguieron ejercitandose.

Con el surgimiento del Renacimiento, los grandes y pequenos filésofos en todas partes de
Europa promovieron los ejercicios corporales y ayudaron a establecer los cimientos de la Educacion
Fisica actual. En el siglo XVI, Mercuriales establecio algunos de los principios de la gimnasia, y
Rabelais sostuvo que los objetivos de la educacion eran el adiestramiento intelectual y el fortalecimiento
del cuerpo. Enel siglo XVIl, John Locke reconocio el valor de los ejercicios fisicos y la vida al aire libre
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