UNIVEESIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON : =

e — A ——— " < ; 2 : S

INTRODUCCION

Siguiendo.los lineamientos que marca la Reforma Académica del Nivel Medio
Superior de_incrementar la calidad de la ensenanza, la Secretaria Academica, en
coordinagion con el Comité de Educacion Fisica del Nivel Medio Superior, presenta el
Programa Modular Il1; el cual contempla la formacion integral del alumno.

Tomando en cuentalo anterior, la Educacion Fisica por medio del analisis de i0s
programas modulares 'vigentes y de los objetivos generales de la educacion, propone
los siguientes. contenides, considerando las caracteristicas evolutivas, necesidades e
intereses del educando, actual, para coadyuvar al objetivo primordial de la Reformz
Académica. “Fermary desarrollar seres arménicos y equilibradamente constituidos que
puedan desenvolverse y transformar con éxito a su medio social”.

Es asi como el area de Educacion Fisica elabora sus programas modulares en
base a 5 ejes rectores

X Mqtrj_cit'iad
: ~'Salud fisica
; " Interaccion Social
3 . Salud mental ;
. * . Consolidacion deportiva

'Estos cinco ejes se involucran entre si favoreciendo en el educando el manejo
y control del cuerpo, estimulando sus habilidades preceptuales y desarrollando su
coordinacion neuro-muscular, permitiéndoles la ejecucion de tareas motrices con
ahorro de energia paralograr la eficiencia necesaria en los trabajos a realizar en su vida
diaria. : T

El Médulo il abarca, el equi\)ajente a nueve sesiones de trabajo, buscando que
haya secuencia, congruencia y vertebracion en sus comentarios.
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( Flexibilidad )

{ Resistencia )

Definicion

Velecicﬁa ;

CEF

i =
i1 Capacicad del
il organismo para
il manifestar su

1l movilidad articular
i

Capacidad para
realizar una
determinada tarea
de movimiento
durante un tiempo
relativamente largo,
sin modificar la
calidad del trabajo.

Capacidad neuro-
motriz que nos
permite realizar un
movimiento en el
menor tiempo
posible.
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OBJETIVO GENERAL

Sercapaz dediseiiary ejecutar un programade fuerza, asi como alcanzar unaconsolidacion
deportiva dé futbol americano, complementando este conocimiento con los principios basicos de.

los primeros auxilios y las habilidades del manejo de emociones.

Motricidad

Perfil del Educarde |
a Nivel Medio Superior

Educacion Fisica
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M ETAS

Primera sesion

El alumno:
- Conocera el programa y la forma de evaluaciéon del Médulo 111

Segunda sesion

- Identificara la fuerza y los diferentes tipos que existen.
- Elaborara un cuadro sindptico donde represente los tipos de fuerza.
- Conocera los principios de entrenamiento de la fuerza.

Tercera sesion

Elaborara un esquema conceptual de los principios del entrenamiento de
la fuerza.

- Llevara a la practica los ejercicios de fuerza.

- Disenara un programa de acondicionamiento fisico diario, donde incluya
flexibilidad y fuerza.

Cuaria sesion

- Conocera la historia del futbol americano.

- Enlistara las once reglas del futbol americano.

- Identificara algunos aspectos importantes de la técnica ofensiva y
defensiva de este depeorte.

Quinta sesion

- Diferenciara la estrategia ofensiva de ladefensiva en el futbol americano.
- Identificara las senales mas comunes de los arbitros de este deporte.

Sexta sesién

- Interaccion entre los alumnos mediante la practica del juego de "Tochito”.

Séptima sesion |

- Identificara los signos vitales de una persona.
- Elaborara un esquema conceptual que describa las caracteristicas,
clasificacion y medidas inmediatas en la atencion de las hemorragias.

Octava sesidén
i

L

- Identificara y describira las cinco emociones que experimenta la mayoria
de las personas.

- Examinara algunos mecanismos de defensa y los utlizara en algunas
situaciones de dificuitad.

Novena sesién

- Evaluacion y recuperacion. passy
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TRVANS/

Primera Sesién

Maestro:

1) Pasar4 lista de asistencia.

2)

7)

Expondra las expectativas del Modulo.
(objetivos y metas).

Explicara la estructura del Modulo mediante

el Organizador del Curso.

Indicara las Actividades de Aula de todas
las sesiones.

Presentara las actividades de campo de
todas las sesiones. s

b

-Describira la forma de evaluacion.

Utilizara el método interrogativo para verificar
su comprension de los 5 puntos anteriores.

Alumno:

1)

2)

)

7)

Respondera al oir su nombre.

Relacionara las expectativas del médulo con
la exposicion del maestro.

Identificara los topicos de cada sesién.

Prestara atencion y preguntarasi tiene dudas.

Localizara las practicas a realizar.

_ Analizara los elementos de la evaluacion y -

Su porcentaje.

Respondera a las preguntas demostrando
Su comprension.
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Segunda Sesion

Maestro:
1) Pasara lista de asistencia.

2) Presentara el tema.

3) Explicara brevemente el tema: “La
capacidad Fisica Basica de Fuerza”.

4) Formara grupos para integrar mesas
redondas.

5) Pedira llevar a cabo las Actividades de
Aula (ver Apéndice: Cuadro 1)

a) Pedira leer el tema, utilizando la
estrategia para localizar: Titulo,
Relacion, Introduccion, Partes
principales y Sintesis.

b) Pedira la exposicion del tema.

c) Pedira discutir el tema.

d) Pedira las conclusiones.

6) Registrara en la Ficha de Control No. 2.
las Actividades de Aula realizadas.

7) Utilizara el método interrogativo para
verificar la comprension.

8) Efectuara la recapitulacion del tema.
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Alumno:
1) Respondera al oir su nombre.

2) Prestara atencion.

3) Prestara atencion y tomara notas.

4) Participara en la formacion de grupos para

integrar las mesas redondas.

Realizara las Actividades de Aula (Ver
Apéndice: Cuadro 1).

a) Leera el tema, utilizando la estrategia
TRIPaS.

~b) Expondra el tema.

7)

c) Discutira el tema.
d) Expondra las conclusiones.

Verificard que el maestro registre las
Actividades de Aula que realiz6.

Respondera a las preguntas, demostrando
su comprension.

Prestara atencion a la recapitulacion del
tema.




