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SECRETARIA A_GABEMlCA

Tercera Sesién

Maestro:
1) Pasara lista de asistencia.

2) Hara un repaso de lo realizado en la sesion
anterior.

3) Pedira llevar a cabo las actividades de campo-

ver Apéndice, Cuadro 2.

a) Pedirarealizar un Calentamiento (ejemplo
del libro u otro).

b) Pedira realizar la rutina de Flexibilidad.

c) Pedira realizar los ejercicios de Fuerza.

d) Pedirarealizar los ejercicios de Relajacion

4) Registrara la realizacion de los ejercicios de
Calentamiento, Flexibilidad, Fuerza y
Relajacion en su Ficha de Control. No. 3

5) Efectuara una recapitulacion de lo realizado
en esta sesion. :

6) Pedira como tarea un resumen del tema
Capitulo 1.

7) Pedira como tarea un Programa de
acondicionamiento fisico, diario con
flexibilidad y fuerza.

* Tomar como referencia el Programa de
Acondicionamiento Fisico del Modulo |1,
pagina 78.
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Alumno:
1) Respondera al oir su nombre.

2) Prestara atencion.

3) Realizara las Actividades de Campo.

a) Realizar los ejercicios de
Calentamiento.

b) Realizar los ejercicios de Flexibilidad.

c) Realizar los ejercicios de Fuerza.:

d) Realizar los ejercicios de Relajacion.

4) Verificara que el maestro registre los ejercicios
de Calentamiento, Flexibilidad, Fuerza y
Relajacién en su Ficha de Control No. 3.

5) Prestara atencion a la recapitulacion.

6) Redactara un resumen del tema.

7) Tomara nota de la tarea y sus caracteristicas.
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Cuarta Sesioén

Maesiro:
1) Pasara lista de asistencia.

2) Recogera el resumen (Capitulo I).

3) Recogera el Programa de Acondiciona-
miento Fisico.

4) Hara un repaso del tema anterior.

5) Presentara el nuevo tema.

6) Explicara brevemente el tema:
“Fundamentos del Futbol Americano”

/) Formara grupos para integrar mesas
redondas.

8) Pedira llevar a cabo las Actividades de Aula
(Ver apendice: Cuadro 1).

a) Pedira leer el tema utilizando la
estrategia TRIPaS.

b) Pedira discutir el tema.

¢) Pedira elaborar un esquema
conceptual.

d) Pedira elaborar las conclusiones

e) Pedira exposicion del tema (c y d).

9) Registrara en la Ficha de Control No. 2 las
Actividades de Aula realizadas.

10) Utilizara el método interrogativo para verificar
la comprension.

11) Efectuara la recapitulacion del tema.

12) Pedird como tarea un resumen del tema
Capitulo I

13) Pedira como tarea realizar las actividades
del libro (Capitulo 11)

Alumno:
1) Respondera al oir su nombre.

2) Entregara el resumen (Capitulo 1).

3) Entregara el Programa de Acondi-
cionamiento Fisico.

4) Prestara atencion al repaso.
5) Prestara atencion.

6) Prestara atencion y tomara notas.

7) Participara en la formacion de grupos para
integrar las mesas redondas.

8) Realizara las Actividades de Aula
(Ver apéndice: Cuadro 1).

a) Leera el tema, utilizando la estrategia
TRIPaS.

b) Discutira el tema.

c) Elaborara un esquema conceptual.

d) Elaborara las conclusiones.
e) Expondra el tema (c y d).
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9) Verificara que el maestro registre las
Actividades de Aula que realizé.

10) Respondera a las preguntas, demostrando
su comprension.

11) Prestara atencion a la recapitulacion del
tema.

12) Redactara un resumen del tema.

13) Realizara las actividades del libro
(Capitulo ).
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Maestro: : ;
1) Pasara lista de asistencia.

2) Entregara el resumen ya revisado
(Capitulo 1).

3) Entregara el Programa de Acondicionamiento
Fisico ya revisado y lo registrara en la Ficha
de Control No. 2.

4) Pedira llevar a cabo las Actividades de Campo.

a) Pedira realizar el calentamiento.

b) Pedira realizar los fundamentos defensivos y
ofensivos del Futbol Americano.

c) Pedira realizar los ejercicios de relajacion.

5) Registrara en la Ficha de Control -N° 3 las
Actividades de Campo realizadas.

Quinia Sesién

Alumno: :
1) Respondera al oir su nombre.

2) Recogera el resumen ya revisado Capitulo |.
3) Recogera el Programa de Acondicionamiento

Fisico ya revisado y verificara su registro.
4) Realizara las Actividades de Campo.

a) Realizara los ejercicios de calentamiento.

b) Realizaré los fundamentos defensivos y ofensivos
del Futbol Americano.

c) Realizara los ejercicios de relajacion.

5) Verificara que el maestro registre los ejercicios
de esta sesion en la Ficha de Control N°3.
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Sexia S2sion

Maestro:
1) Pasara lista de asistencia.

2) Pedirallevaracabolas Actividades de Campo.

(Ver apéndice: Cuadro No. 2)

a) Pedira realizar los ejercicios de
Calentamiento.
b) Pedira realizar rutina de flexibilidad.

¢) Pedira realizar la practica de “tochito”

d) Pedira realizar los ejercicios de
Relajacion.

3) Registrara en la Ficha de Control No. 3 las
Actividades de campo realizadas.

Alumno:
1) Respondera al oir su nombre.

2) Realizara las Actividades de Campo.
(Ver Apéendice: Cuadro No.2).

a) Pedira realizar los ejercicios de
Calentamiento.

b) Pedira realizar rutina de flexibilidac.

c) Pedira realizar la practica de “tc-hito”

d) Pedira realizar los ejercicios de
Relajacién.

3) Verificara que el maestro registre en su Ficha
de Control No. 3 las actividades de campo
que realizé.
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Maestro:
1) Pasara lista de asistencia.

2) Entregara el resumen ya revisado
(Capitulo ).

3) Presentara el nuevo tema. Capitulo Il

4) Explicara brevemente el tema “Primeros
Auxilios |”

5) Formaragrupos paraintegrar mesas redondas.

6) Pedira llevar a cabo las Actividades de Aula.
(Ver apéndice: Cuadro 1)

a) Pedira leer el tema utilizando la
estrategia TRIPaS.

b) Pedira discutir el tema. -

c) Pedira elaborar un esquema
conceptual

d) Pedira elaborar las conclusiones.

e) Pedira exposicion del tema (c y d).

7) Registrara en la Ficha de Control No. 2 las
Actividades de Aula realizadas.

8) Utilizara el método interrogativo para verificar
la comprension.

9) Pedira como tarea de trabajo de investigacion
“Shock y R.C.P."

10) Pedira como tarea realizar las actividades
del libro (Capitulo I11).

Séptima Sesion

Alumno:
1) Respondera al oir su nombre.

2) Recogera resumen ya revisado (Capitulo 1),

3) Prestara atencion.

4) Prestara atencion y tomara notas.

5) Participara en la formacion de grupos para
integrar las mesas redondas.

6) Realizara las Actividades de Aula.
(Ver Apéndice: Cuadro 1).

a) Leera el tema, utilizando la estrategia
TRIPaS.

b) Discutira el tema.

¢) Elaborara un esquema conceptual.

d) Elaborara las conclusiones
e) Expondra el tema (c y d).

7) Verificara que el maestro registre las
Actividades de Aula que realizé.

8) Respondera a las preguntas, demostrado su
comprension.

9) Tomara nota del trabajo y sus caracteristicas:

10) Tomara notade latareay sus caracteristicas
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RETAR

Octava Sesion

Maestro:
1) Pasara lista de asistencia.

2) Recogera el trabajo de investigacion de
Primeros auxilios.

3) Revisara las actividades del libro
(Capitulo Ill) y las registrara en su
Ficha de Control No. 2.

4) Explicara brevemente el tema:
Emociones Saludables.

5) Realizara unadinamica de produccioén para
la integracién de equipos.

6) Utilizara una estrategia para discutir el
tema y realizar conclusiones.

/) Pedira como tarea realizar las actividades
del tema. ‘

Alumno:
1) Respondera al oir su nombre

2) Entregara el trabajo de primeros auxilios.

3) Mostrara actividades del libro (Capitulo lll) y
verificara su registro.

4) ) Prestara atencién y tomara notas.
5) Participara en ladinamica e integrara equipos.

6) Discutira el tema y realizara conclusiones.

7) Tomara nota de la tarea.
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Novena Sesion

Alumno:

Maestro: : :
1) Respondera al oir su nombre.

1) Pasara lista de asistencia.

1
Mecanismos de

defensa

Médule 10
]
Salud mental
1
Emociones
saludables.

2) Entregara el trabajo de investigacion de 2) Recogera el trabajo de primeros auxilios.
primeros auxilios. ‘ .: u

Emociones

Comparacién de resultados.

‘Recuperacion.

3) Revisara las actividades del Capitulo 1il. 3) Recogera resumen ya revisado (Capitulo Il1).

4) Permitira la recuperacion de los temas que no 4) Realizara las activ.ic’iades de Aula o Campo
se hayan cumplido por los alumnos. Asi como para su recuperacion.
los temas que el maestro considere reforzar.

Externas

Salud fisi

Primeros Auxili
)

Hemorragias
Interpas
Heridas y Leslones.

5) Cierre de Modulo

[
=t Atenciones inmediatas.
1

EMOCIONES SALUDABLES

Cap. IV

]
-

Préctica de Tochito

Consolidacion
deportiva
|
Futbol Americano
i
Fundamentos| | Reglamento

Introduccién.
Historla.

PRIMEROS AUXILIOS

Cap. il

Motricidad
|
Capacidad fisica
biisica de fuerza.
{
Tipo de fucrza.
Principios generales.
|
Ejercicios

Meétodos.

Desarrollo deljuego

{Tochito)

Organizadeor del Curse

Préctica de ejercicios ds
Fuerza.
FUNDAMENTOS DEL

FUTBOL AMERICANO.
Exposicién.

FUERZA (Continuacién)

Exposicién

Practica de Futbol

Presentacion
Organizador
Cap. |,
FUERZA
BExposicién
Cap. |

Cap. Il
Americano.
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