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DROP BACK PASS:

Siendo mas facil pasar la pelota desde una posicion fija, la mayoria de los entrenadores basan
su juego aéreo en el pase lanzado luego de que el QB retrocede. Después del centro, el QB se echa
rapidamente hacia atras, al mismo tiempo que va buscando receptor desmarcado, para deienersey
proceder a lanzarle.

La distancia a la que retrocede el QB varia dependiendo de la jugada: mientras mas largo sea
el pase, mayor serd el retroceso, mientras mas rapido sea lanzado el pase, més corto sera el refroceso.

La proteccion que brindarén los linieros interiores y backs que no salen como receptores, serd
un bloqueo de copa del cual ya se hablé antes.

SRR T

.
;

?s?

i

i

4

o AN

| &

En el drop-back pass el §

! Q.B. va hacia atras, ?
mientras gue los linieros g;

bloquean de copa. %

1 —
i :

PLAY ACTION PASS:

Los pases de play action son un perfecto antidoto contra la defensiva cuando estd atacando
répidamente al frente, para contener las jugadas terrestres. El efecto de éstos pases es enganar a (os
defensivos haciéndoles creer que se estd intentando una carrera, para finalmente lanzar un pasey
tratar de sorprenderlos abajo. -

Se pueden planear desde el inicio de cualesquiera jugada, pero para asegurarles éxito debe
introducirse al través del patrén de la principal jugada terrestre de la ofensiva, o de aquella que mas
dano esté haciendo a ia defensiva.

Desde luego que deberan respetarse todos los lineamientos arriba senalados para los pases
adelantados y requieren de los backs y quarterbak buenas acciones de engano; y de la linea ofensiva

un blogueo bésico, agresivo, o bien, una combinacion de bloqueo agresivo del lado de la jugaday de
bloqueo copa en el lado contario.

ROLL OUT PASS:

Si se cuenta con un QB que sea buen corredor y ademas con la habilidad de pasar mientras
corre, podra intentarse éste tipo de pase.

Constituye una magnifica forma de presionar a los defensores. El QB recibe el centro y corre
rapidamente hacia atras y hacia afuera, permitiendo que los backs vayan a bloguear hacia adentro al
extremo defensivo, para permitirle asi al QB ir hacia afuera. S ilos defensores retrocedenpara cubrir
el pase, el QB puede correr con la pelota. Siintentan por el contrario, detener la amenaza de carrera,
puede pasar la bola a algun receptor sin marca.

Esta jugada se acompafia del bloqueo lider de jugadores linieros, aunque teniendo el cuidado
de no bloquear adelante de la linea de scrimmage, a menos que el QB decida correra, lo que debera
hacérselos saber con alguna sefial audible.

Claro que en éste tipo de lanzamiento, el pasador tendra que practicar técnicas adicionales. El
pasador derecho no tendra demasiada dificultad para lanzar la pelota mientras corre hacia su derecha.
Pero cuando corra hacia la iquierda, debera girar su torso contra el impulso de su carrea, lo cual hacie

vitualmente imposible pasar la pelota con fuerza y con precision (lo contrario le ocurre al pasador
zurdo).

La clave parapasar bien sobre la carrera es el dirigirse hacialalineade scrimmage en elinstante
en que se lanza .a pelota. Al hacer ésto, el impulso del pasador ayuda a realizar el envio.

PASE PANTALLA:

El QB retrocede un poco mas que en el drop back engafiando al buscar receptores hacia sulado
derecho. Los linieros bloquean de copa, pero dejando pasar a los defensivos en persecucion del QB,
hecho lo cual, se reagrupan hacia el lado izquierdo. Un back que también realizé un bloqueo pobre en
proteccion del pasador, sale hacia la izquierda tardiamente, recibiendo el pase corto de parte del QB,
quien lo lanza por encima de los defensores.

Fundamentos de las Técnias defensivas
Los defensivos son los jugadores que evitaran que los ofensivos avancen.
clasificarlos en: linieros, line-backers y backers profundos.

Podemos

a) Linleros (son los que se ubican sobre Ia linea de la defensiva).
b) Line-backers (son los que estan detras de la linea).

c) Backs profundos (son los que estan todavia mas atras de la linea).

Distinto a los ofensivos, el namero de linieros puede ser 4, 5, 6, 7, 8, etc. hasta 11 que son los

maximos jugadores en la cancha.
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Las acciones basicas de los linieros defensivos son: el contra bloqueo y el iackiec.

La primera de ellas constituye la antitesis del blogueo ofensivo. La segunda (tackieo) se

presenta cuando el defensivo llegue hasta el corredorde bola, donde podré golpeario (en iormamismos

Distinto a los ofensivos, el nimero de
linieros puede ser 4,5, 6, 7, 8, etc. hasia 11 que
son ios maximos jugadores en la cancha.

Las acciones basicas de los linieros
defensivos son: el contra blogueo y el tackleo.

Laprimera de ellas constiiuye ia antitesis
del bloqueo ofensivo. La segunda (tackleo) se

presenta cuando el defensivo llegue hasta el
corredor de bola, donde podra golpeario (en

forma reglamentaria), agarrario, encirculario con
brazos y derrribarlo.

El defensivo jugandc una téenica frontal
almomento de “controlar” goipearz a sucponente
con sus antebrazos o manos, traiandolo de
mantenero lejos de sus piernas, y cesde ahi
controlar la situacidn.

Estrategia defensiva
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Reglas de juego para el "Tochito"

En principio, son aplicables, en todo lo
que proceda, la Reglamentacion, asi como el
Codigo de Etica, contenidos en las Reglas
vigentes en la National Collegiate Athletic
Asociation (NCAA) de los Estados Unidos de
Norteameérica, con las siguientes salvedades:

Los equipos:

Cadaunodelos equipos debera participar
con seis jugadores. Es decir 6 a la ofensivay 6
a la defensiva.

Terreno de Juego:

El campo debera medir 60 yardas de
largo por 40 de ancho; ademas, debera contar
con zona de anotacion en cada una de sus
cabeceras, de 10 yardas de largo.

Longitudinalmente debera dividirse en
tres partes, mediante el trazado de lineas
discontinuas, a 16 yardas de ambas lineas
laterales o bandas, dejando un tercio central que
mide 8 yardas de ancho; dentro de dicha area
debera colocarse siempre el balén para iniciar
cualguier jugada.

Enlas lineas de las yardas 13 de ambos
lados, deberd marcarse una cruz, en el area
central, que sera desde donde se pateara el kick-
off. Ademas se marcaran con puntos las lineas
de las yardas 3 y 8 de cada extremo, para
intentar las jugadas extras (después de untouch-
down) de uno y dos puntos, respectivamente.
No habra postes de goal y por lo tanto tampoco
goles de campo.

Uniformes:

Los jugadores deberan usar camisetas
“ajustadas”, con nimeros iguales, al frente y a ia
espalda, del 00 al 99. Si las camisetas son
largas, deberan ir por dentro del short, mismo
qgue también serd ajustado, sin bolsas ni
“presillas”. Ademas deberan usar calcetas y
zapatos deportivos.

Todos los jugadores deberan portar un
pafuelo de 25 por 25 cms., de color contrastante
al short y planchado en forma de corbata, con

una felpa adhesivade 2 x 4 cms., vertical, el cual
debera ser fijado a una “contra” adherida a la
cintura del short, en su parte trasera. El uso de
otros accesorios colgantes, por ejemplo toallas,
etc., se consideraran como pafnuelo y tendran
los mismos efectos que éste.

Arbitros:
Los juegos seran conducidos por {res
arbitros como minimo:

- Referee, que se colocadetras delequipo
ofensivo;

- Juez de linea, en la linea de scrimmage; y
- Umpire, atras del equipo defensivo.

Elreferee seralamaxima autoridad en el
campo, estando bajo su juridiccién tanto lcs
equipos como el publico en general.

Parala aplicacionde las presentesreglas
se considera al equipo ofensivo como "Equipo
A"y al defensivo como "Equipo B".

El Kick-off:

El Equipo B pateara de kick-off, con la
ayuda de un tee si quisieran, desde la lineade ia
yarda 13 de su propio campo, no pudiendo
rebasar dicha linea, antes de la patada, los
companeros del pateador (procedimiento ilegal).

El Equipo A debera colocar por lo menos
a tres jugadores, para recibir el kick-off, a 10
yardas del baldon (procedimiento ilegal).

Si alguno de los tres jugadores bloquea
la patada, se considerara bola muerta en ese
lugar.

Después de cachar el balén, podra
realizarse cualquier nimero de pases, snemprey
cuando sean atrasados.

6.- Equipo Ofensivo:

a) El Equipo A, en las jugadas de scrimmage,
debera colocar a tres jugadores dentro de
una franja de dos yardas detras del balon
(procedimiento ilegal).
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b)

e)

f)

Se podra correr el balon, a través de la linea
de scrimmage, las veces que se desee.

Todos los jugadores seran elegibles para
recibir pases, atrasados o adelantados.

El centro debera ser hecho por un jugadorde
pié, que lanzara un pase atrasado a otro
jugador, situado a un minimo de 3 yardas del
balén, con un movimiento rapido y continuo
delbrazo. Centrar condos o masmovimientos
sera castigado (procedimiento ilegal).

Si al centrar el balon cae al suelg;}sera bela
muerta y se pasara al siguiente down en el
lugar donde se centro.

Si al manejar el balon para efectuar una
jugada, éste cae al suelo, se eonsideraré
como balén muerto y se pasara & siguiente
down en el punto donde el balon cayd. No
hay fumble.

Rebasando ei baloén la linea de scrimmage,
no se podra tirar un pase hacia adelante.

El Eguipo A dispondra de 25 segundos paga
poner en juego el balén, después de haber
sido declarado listo para jugarse
(procedimiento ilegal).

La bola se considerara muerta, en los
siguienies casos:

- Cuando el balon o
campo.

- Cuando se produce cualesquiera
anotacion.

- En un pase incompleto (adelantado o
atrasado).

- Cuando se solicita tiempe fuera.

- Cualquier silbatazo de ios arbiiros (aun
inadvertido).

el corredor salen del

Desarrolio del Juego:

a)

El Equipo A dispondra de 4 oportunidades
para comp!etarun 12 y 10 obien para anotar.
Encasodeque encualguierade sus prinﬂeras
cuatro oportunidades logre el 12 y 10, se |
concederan otras cuatro, pero Unicamente
paraanotar. {(no tendraderecho a un segundo,

#

D)

c)

d

e

-, *Atrésde ellasepodraha
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12y 10). En casode que el Equipo A iniciars'i
la ofensiva dentro de su propia yarda 13,y e

Equipc B cometiera aigin castigo, enfsmeq
si se le conreGO'* al Equipo A una nueva

oportunidad de 1° y 10.

Si el Equipo A desea patear de despejs,
debera avisar alos arbitros y al Eq uipo B. En
40. down debera avisar si juega o patea.

Sélo habra un pase adelantado en cada
.down, que cruce la linea de scrimmage.
acer cuaiquier numero

«*de pases.

y

)

:8.- Equipo O

a)

b

/

E! jugador que conduce el balbén no podra
colocar sus manos sobre el pafivelo con el fin
de evitar gue le sea quitado (cinco yardas
desde el punto de la falta). Igualmente sera

|

castigado si evita intencionalmente con la
mano, que el pafuelo le sea quitado.

Cuando al correder de bola le es
desprendido el pafiuelo por un defensivo, se
considerara como tackleado y la jugada
terminara.

efensivo:

Los jugadores del Equipo B, cuando le
quitan el pafiuelo al corredorde bola, deberan
levantarlo y tratar de no moverse de su lugar.
Elpanueio debera ser entregado a un arbitro
0 a algin jugadordel Equipo A, y en el dltimo
de los casos dejarlo sobre el terreno ce
juego. Lanzar el OFﬁL"-EEO en cuaiquier
direccion o arrojarlo viclentamenie al suelo,
serd considerado como una conducta
antideporiiva.

Si al corredor de bol a
accidentalmente e panuele, tinicame
tocarlode fa cinturahacia abajc sera suficiente
para termir.arlajugada; sia cualguie r:u:ad"
ofensivo le quitan ei panuelo cuando y

tiene en su poder el balén, ;:;oc.fré. segu?r
participando en ¢l desarrclio d
pero en caso de que vuelva aiom fa'.,;@sezsiér?
de !a bola, bastara con focarle debajo de la
cintura.

cayera

nie con
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no podran quitar intencionalmente el pafiuelo, a los jugadores
u ” peiot,« (procedimiento ilegal). Esto solo se permite cuando se realice
» entre dos ofensivos, y no se identifique rapidamente quien lleva el balon.

d) No podra pastici o ia, aquellos jugadores, ofensivos o defensivos, que no
tengan el panuelo en su lugar (se castigara con un tiempo fuera al equipo infractor; si ya no tuviere
tiempos fuera, se castigaréa como procedimiento ilegal).

e) Estaprohibido zancadillar a un adversario
Otras regia
i.- ipo de golpe dado a un adversario sera castigado como foul personal,
pudiendo el aqrn r ser sancionado con la expulsion a criterio de los arbitros.
2. Elccach en |

jefe sera responsable de la conducta de sus jugadores y demas personas
gue acompanen al equipo, incluyendo a sus seguidores o0 porra.

considerada como interferencia a la defensiva, el
_ ntes de que éste tenga contacto con el balén; si el pase
es mcompae,” se b concedera al equipo ofenswo un 12 y 10, si tenia aun derecho a él; si no,
se repetira entonces el down en el punto de Ia interferencia.

antado, sera
314
)

10 dl ec 353

Si el pafiuelo se lo uur:n antes de compietar el pase, el receptor podra avanzar hasta que lo
toguen debajo a, y una aplicacion de procedimiento ilegal se hara, desde el punto
donde termine la jugada.

Si el pase es de 10 yardas 0 menos, se c, oca el balén en el punto de foul y se repite el down;
en caso de ser de mas de 10 yardas se castigara con 10 yardas desde el punto donde se centro
el baldn y se repetirg c! down.

4 - Eljuego tendra una duracion de 1
in¢ del segundo.

2 minutos de tiempo efectivo por cuatro, con descanso

de 10 minutos ai term
a en los siguientes casos:

astimado, en cuyo caso debera de salir por lo menos una

jugada; éste tiempo se le cargara a arbitros, Oxceptoc,uandosucedadentrodelosdosultnmos

2min cargara al equipo al que pertenezca el jugador lastimado,
acr

Cuando se cenceda fiempo fuera, se echara a andar el reloj, al momento del centro de la
siguiente jugada.

6.- o tendra derecho a 3 tiempos fuera, de un minuto de duracion, en cada

ia marca de ios 2 min

utos se concede tiempo fuera a ambas escuadras.

erencia con los oficiales, cuando consideren que

e Los coacnes pedran sol war un:
ig < se trata de un juicio de apreciacién arbitral, no se

r\
k.«
una anlicacion de cast “si

le oira.

hace el entrenador no procede, se le cargara un tiempo fuera al equipo y
astigard con un procedimiento ilegai.
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8.- No se podra concluir ningun cuarto, si en la Gltima jugada del mismo existe un castigo
del Equipo B.

9.- El corredor de bola debera evitar cualquier contacto fisico con un adversario, al intentar

avanzar el balén (foul personal).

10.-  Cualquier contacto intencional de un jugador del Equipo B, a juicio de los oficiales, sera
castigado como conducta antideportiva.

11.-  Elcorredor de bola nopodra ser sujetado con el fin de facilitar el quitarle el pafuelo. Esta
accion se castigara como conducta antideportiva desde el punto de |a falta y se repetira el down.

12.-  Cualquier castigo dentro de la yarda 10, se sancionara con la mitad de la distancia hacia
la linea de goal del ofensor.

13.- El area del equipo sera marcada entre las yardas 15 de cada lado del campo, y los

integrantes de los equipos deberan estar a un minimo de 2 yardas afuera de las lineas laterales
0 bandas.

14.-  Sino existieren gradas, el publico debera situarse a una distancia minima de 10 yardas
de los limites del campo de juego.

15.-  Alfinalizar el juego, jugadores y coaches deberan saludar al adversario.

16.- Después de una anotacion de safety, el balon sera puesto en juego, mediante una

patada de kick-off, por el equipo al que le anotaron, desde su propia yarda 13. La patada podra
ser de lugar o de despeje.

Castigos:
1.- Foules en bola viva de ambos equipos se anulan y se repite el down.

2.- Foules en bola muerta son aplicados separadamente y en el orden en que ocurrieron.

3.- Después de una anotacién de touchdown, el equipo que anoté, tendra derecho a intentar una
jugada extra desde la yarda 3, que cuenta un punto si es exitosa, o desde la yarda 8, que vale 2
puntos.

4.- No existe ningun tipo de bloqueo o interferencia fisica entre adversarios.

5.- Se considera bloqueo la obstruccion o cruce de cualquier jugador ofensivo delante de un
defensivo probable tackleador. Solo se permite dicho cruzamiento cuando se realiza un engano

con dicho jugador.

6.- Los castigos y sus penalizaciones son los siguientes:




