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| CASTIGOS YARDAS PUNTO DE APLICACION Actividades
LU Retraso de juego 5 Lugar del centro
Centro ilegal 5 Lugar del centro Evaltate tU mismo
Off side 5 Lugar del centro
Procedimiento ilegal 5 Lugar del centro
i Pase ilegal adelantado 5 Punto del foul y pérdida
I de down. Resuelve las preguntas siguientes:
‘ Interferencia ofensiva en pase 5 Lugar del centro y pérdida de down.
Pase tirado intencionalmente al 5 Punto del foul y pérdida
i suelo. de down. 1. ¢ Coémo se le nombraba al equipo de futbol americano de nuestra U.A.N.L. antes que se llamara
Bloqueo u obstruccién ; 10 Lugar del centro. Pérdida down. "Tigres"?
Holding o clipping 10 Lugar del centro. Repite down.
Zancadilla (tripping) 10 Lugar del centro. Repite down.
i Foul personal : 10 Punto del foul. Expulsién posible.
Conducta antideportiva 10 Lugar del centro, pérdida de down yf 2- Son___ jugadores como minimo que se deben presentar en un juego de futbol americano.
expulsion si lo amerita.
| Anotaciones:
i 3.- Son jugadores que deben de estar por cada equipo en la cancha en el equipo de futbol
| TOUCHDOWN 6 puntos americano.

JUGADA EXTRA 1 punto desde la yarda 3
JUGADA EXTRA 2 puntos sobre la yarda 8

SAFETY 2 puntos 4.- Utileria indispensable de un jugador de futbol americano.
1
|
i
‘ 5.- ¢ Cuénto es el tiempo de juego de futbol americano?
' 6.- Traduce las sefiales de los arbitros:
H

7.- Del equipo ofensivo ;cdantos hombres deben de estar en la linea de “scrimmage”?

8.- ¢ Cuanto mide la cadena de yardas?
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9.- ¢ Cuanto mide a lo largo y a lo ancho el campo de juego de futbol americano? f Fa

Largo yardas Ancho yardas.

10.- ,Cudntos cuartos de tiempo tiene el juego de futbol americano?

‘l 11.-  SiO=ofensiva y x=es la defensiva sefiala cual es esta formacion ofensiva:

. | CAPITULO Ill

I 12.-  Si 0= ofensiva y x= defensiva sefala cual es esta formacion defensiva.
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formacion
b 13.- Sefala cuantos puntos se obtienen en las diferentes anotaciones
| 4t
i
14.- Las Reglas de futbol americano de NCAA cuentan con apartados.
15.-  Los jugadores ofensivos pueden agarrar al contrario. siC_] n~o[ ]

16.-  ¢Cuénto vale un gol de campo?

17.-  ¢Cuanto vale un touchdown?

18.-  ;Quién es el padre del futbol americano?

19.- Menciona 4 nombres que se les da a los hombres de la linea ofensiva.

20.- ¢Cémo podemos clasificar a los jugadores de la defensiva? ?




