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color.

* Dolor y sensibilidad. Por lo general
estos signos se encuentran sélo en el lugarde la
lesion. Por lo general, sllesionado podra sefialar
al sitio del doler. Un procedimiento practico para
iocalizar fracturas consiste en tocar con mucho
cuidado toda ei area de extension de los huesos;
ias quejas de dolor o sensibilidad sirven como
signo confiable de fractura.

* Historia de ia lesion. Sospechie de la
existencia de una fractura siempre que ocurran
accidentes severos. Donde probablemente la
victima haya escuchado o sentido el chasqguido
del hueso.

Primeros auxilics

Los procedimientos de  meros auxilios
Gue aqui se citan son lineamientos €2 accién
basicos.

* Trate cualquier urgencia que amanace
la vida del lesionado. Los huesos rotos
(salvo las fraciuras en la columna o
pélvicas) rara vez presentan una
amenaza inmediata para la vida.

* Trate el estado de choque.

* Precise lo sucedido y el sitio del dolor,
entumecimiento y hcrmigueo.

* Quite con delicadeza la ropa gue cubra
el area lesionada. No mueva el area
lesionada a menos que sea necesario.
Corte la ropa por las costuras en caso
necesario. Revise si hay inflamacion,
deformacion, sensibilidad, tendenciaala
proteccién oretracciény heridas abiertas.

* Controle la hemorragia y cubra todas
las heridas antes de entablillar la
extremidad fracturada . En fracturas
expuestas, nointente volvera colocarlos
extremos del hueso bajo la superficie de
la piel, simplemente cubralos con una
gasa esterilizada.

* Revise el pulso, sensaciones y la

recuperacion capilar. Compare el area
lesionada con una normal.

Es muy importante practicar ai afectado
un examen nervioso y circulatoric rapide. Las
fracturas pueden lesionar terminaies ncrviosas.
Revjse si hay dafio a nervios, verificando las
sensaciones de la personay pidiéndole flexicnar
la mano o el pie, dependiendo del lugar de ia
fractura.

~ Un examen circulatorio répido es
importante porque la perdida prolongada de
sangre en una extremidad causa ravidamente
dafio irreversible. Verifique e! pulso radial en la
mufiecay el pulso en la parte dorsal del pie. Mas
0 menos una persona de cada cinco o tiene
pulgo detectable en la parte dorsal dai pie, asi
que:si éste sstd ausente, revise el puiso tibial
postgrior (£! pulso de 1a parte dorsal del pie asta
ubicado en la parte superior del pie, en tanto que
ol puiso tibial posterior puede encontrarse en ia
parte posterior de la cara interna dei hueso dal
tobilie).

~ Si no puede detectar sl pulso, consiga
ayuda médica de inmediato. La recuperacién
capilar se puede utilizar también para ravisar la
ciréulacién, no espere a ver si volvera la
circulacién antes de conseguir ayuda.

Silamano o el pie deliesionado esta frio,
palido y sin pulso, y un consultorio médico esta
a mas de 15 minutos de distancia, muchos
expertos recomiendan realinear la extremidad
de manera manual y con cuidadoe. Esto implica
jalar el miembro con delicadeza hasta alinearlo
en la posicion normal del hueso. Si hay mucho
dolor o resistencia entablille la fractura tal y
como se encuentre.

* Todas las fracturas deben entabliliarse
antes que se mueva, a menos que se
pona en peligro su vida. Cuando
entablille posibles fracturas, inmovilice
las articulaciones arriba y abajo del lugar
de la fractura. El entablillado ayuda a
evitar mayor lesién a tejidos blancos,
vasos sanguineos o terminales nerviosas,
~ debida a fragmentos 6seos astillados y
alivia el dolor al evitar el movimientoenel
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lugar de la lesion. Mantenga los dedos .

de las manos y pies al descubierto

a fin de revisar ia circulacion, aunque ..«

puedan estar cubiertos por un
entablillado.

2 = = i

* Varios materiales que se consiguen . .. .
con facilidad puede servir para-realizar. ., ..

entablillados: Una eslinga de brazo y
venda, una almohada, cartén, tablas,

peribdicos omantas (incluso atarla parte - : :

lesionada a una no lesionada) sirven
bien para realizar entablillados. los

sntabliliados acojinados impiden que se

haga presion en nervios y la piel.

* Las fracturas con deformaciones
severas deben realinearse antes de
realizar el entabiillado si no hay pulso.
Esto ayuda a presevar o restituir la
circulacién: lo que implica jalar con
delicadeza la estructura lesionada hasta
ponera en linea con la posicidn normal
del hueso. Explique a la victima que esta
operacién puede producirle dolor
moment4neo, pero que éste cesara una
vez que la fracturahayasido enderezada
y entablillada. Sila victima muestra dolor
mas intensoy opone resistencia, entabill
la extremidad en la posicién deforme. No
endersce dislocaciones ni ninguna otra
fracturaquetengaquevercon lacolumna

Ejemplos de entablillados provisionales

ey et
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vertebral, hombro, codo, mufieca orodilla.

* Nunca disminuya oreacomode fracturas
expuestas. Cubrala herida conunagasa
esterilizada. Luego aplique el entablillado
apropiado.

* Si la victima tiene una posible lesiéon
veriebral y también una lesién en alguna
extremidad, de prioridad a la lesién de la
columna. Siempre causa problema
entablillarla columna veriebral. Inmovilice
ia espina dorsal con mantas enrolladas u
objatos similares colocados a uno y otro
lado del cuello y del torso. En la mayoria
de los casos es mejor esperar hasta que
llegue una ambulancia con personal
capacitado y equipo adecuado para
atender lesiones de la columna.

*Coloque la parte lesionada ligeramente
arriba del nivel del corazén para ayudar
a controlar la inflamacién y el dolor. Las

compresas ayudan a controlar la

inflamacién y el dolor; pero evite usarias

en exceso porque puede provocar
eoggelacion.

* Lamayoriade lasfracturas no necesitan
transportaciéninmediata. una excepcion
@s un brazo o pierna sin pulso, lo que
significa que hay suministro insuficiente
de sangre al brazo o pierna afectado. En
este caso se necesitabuscar de inmediaic
atencién médica.

* Sitiene alguna duda, entablille la parte
lasionada y tratela como si fuera una
fractura.

* Los analgésicos pueden ayudar a
disminuir el dolor asociado con una lesién.
ne adminisire aspirina ni acetaminofen si
ia victima no pueda tolerarios. Las
compresas frias pueden ayudar también
a reducir el dolor.
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ESQUEMA A SEGUIR EN FRACTURAS

Retire o corte Ia tela
sobre el lugar de ia
lesion

¢Hay
1o hemorragia? s{ | Controle la hemorragia

I
|
|
|
l

J ¢ Esta bien

' no el pulsoyla si
recuperacion
F capilar?

| | Si esta alejado el lugar de atencién
médica, jale suavemente el hueso
hasta alinearlo con su posicién
normal. No intente unir
articulaciones lesionadas

¢ Dispone de material

no para hacer un entablillado? sf
Improvisada
_Ate la parte lesionada a (almohada, periédico)
otra parte del cuerpo Comercial
(alambre, aire)

Busque atenclén médica

1020124200
51
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Actividades del capitulo

1. Relaciona cada una ce las columnas y anota el numero en el paréntesis correspondiente.

() 1. Guia para tratar las luxaciones de tobillo

(

—

——

) 2.- Ocurren on una articulacion cuando esta se fuerza
carrada mas alla de su movimiento normal.

) 3.- Este tipo de lesiones se clasifican como coimpletas e
incompletas.

) 4.- Lesiones a nivel de ligamentos en una articulacién.

) 5.- También es conocida como tirbn muscular.

) 6.- Esta lesion es causada p<  un golpe en el musculo.

) 7.- Sucede cuando los musculos sufren un espasmo y
contraccién no controlados.

) 8.- Cualguier hueso roto que esta cubierto por piel
dafiada se clasifica como:

) 8.- La piel no esta abierta y no hay herida cerca del
lugar de la lesion.

A) Distenslon

B) Fractura

C) Esguince
D) Calambres
E) Hielo,

Compresion,
Elevacion

“ ¥) Contusion

G) Fractura expuesta

H) Descanso

1) Luxacion
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I- Completa el esquema de las acclones a sequir en caso de fracturas

J Retire o corte latela
sobre el lugar de la
lesion
no sf
¢Hay
hemorragia?
7 no si H
| i
|
it
no ol si

Busque atencién médica
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lil. Completa el siguiente cuadro: Lis i ' |
| oniihie. bR i
2 g , o ; §ll
Esguinces ; % | i
Luxacién ; '
i!
W o : L gi
- . i ;
: i bl
i it
Calambres i |
| » CAPITULO 11}

BASQUETBOL

| |
Distension : | ;

AT TR T

‘ b
Contusién ‘ s
1
i
Fractura = | ; ,

expuesta ' :

Fractura E ‘
cerrada :




