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Definicion

Capacidad neuro-
muscular que tiene
el organismo para
movilizar las di-
ferentes masas
musculares de
manera selectiva y
ordenada.

Capacidad senso-
riomotriz que tiene
el organismo para
conservar el centro
de gravedad sobre
su base de sus-
tentacion.

Capacidad quetiene
el organismo para
desplazarse rapi-
damente en dis-
tancias cortas con
precision de movi-
miento.

L

Capacidad fisica coordinativa de destreza que se analizars en este Médulo.
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OBJETIVO GENERAL

Conocera la importancia que implica la destreza y aplicara los fundamentos del futbol
soccer. Ademas interpretara conceptos de nutricion y algunas alteraciones emocionales.
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