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Maestro: !
Maestro: Alumno: ; : l“
1.- Pasa lista de asistencia. 1.- Responde al oir su nombre. i{i
s i i i 1.- Responde al oir su nombre. ‘|
e Pasa lista de asistencia. 2.- Presenta y explica el Capitulo | 2.- Presta Atencion. |
2.- Expone las espectativas gel Médulo V! 2.- Relaciona las expectativas del Mdodulo Destreza’.
ietivos y Metas). con la exposicion del maestro. ' i |
(Objet y ) 3.- Forma grupos para integrar mesas 3.- Participa en la formacion de grupos \
3-  Explicala estructura del Médulo 3. Identifica los topicos de cada sesion. redondas. para integrar mesas redondas.
i i del curso. : i |
Mediante el organizador 2 4.- Pide llevar a cabo las actividades de 4.- Realiza las actividades de aula (ver \
4.- indica las actividades de aula de todas 4.- Presta atencion y preguntara si tiene aula (ver apendnce Cuadro 1) apéndice cuadro 1). |
: las sesiones dudas. a) Pide leer el tema utilizando a) Lee el tema utilizando la f
- la estrategia TRIPaS. estrategia TRIPaS. f
5-  Presentalas actividades de campo de 5- Localiza las précticas a realizar. b) Pidelasexposicion del tema. b) Expone el tema.
: todas las sesiones c) Pide elaborar las conclusio- c) Elabora las conclusiones del |
: nes del tema. tema. !
- i a de evaluacion. 6.5 Analiza los elementos de la evaluacion : : G
6. Describe la form y su porcentaje. - Regnstra' en su Ficha de Control N2 2 5.-  Verifica que el maestro registre las
las actividades de aula realizadas. actividades de aula que realizo.
6.- Utiliza el método interrogativo para 6.- Responde las preguntas demostrando
verificar la comprension. su comprension.
7.- Pide de tarea contestar las actividades 7.- Toma nota de la tarea para realizaria.
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del libro capitulo 1.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

SECRETARIA ACADEMICA

Tercera sesion

Responde al oir su nombre.

Entrega las actividades del libro capitulo |
y verificara su registro.

Maestro: Alumno:
1. Pasa lista de asistencia. 1.-
2.- Revisa las actividades del libro capitulo | 2.-
y las registrara en su Ficha de control
Ne 2.
3.- Hace un repaso de lo realizado en la 3.-

sesion anterior.

4.- Pide llevar a cabo las actividades de 4.-
campo (ver apéndice cuadro 2).
a) Pide realizar los ejercicios de
calentamiento.
b) Pide realizar la'rutina de
flexibilidad.
c) Pide realizar los ejercicios de
destreza.
d) Pide realizar el test de destreza.
e) Pide realizar los ejercicios de
relajacion.

5.- Registra la realizacion de los ejercicios 5.-

de Destreza en su Ficha de Control N 3.

6.- Efectua una recapitulacion de lo 6.-
realizado en esta sesion.

Presta atencién al repaso.

Realiza las actividades de campo (ver
apéndice cuadro 2).
a) Realiza los ejercicios de
calentamiento.
b) Realiza la rutina de flexibilidad.

c) Realiza los ejercicios de
destreza.
d) Realiza el test de destreza
e) Realiza los ejercicios de
relajacion.

Verifica que el maestro registre los
ejercicios de destreza en la ficha de
control.

Presta atencion a la recapitulacion.

UNIVERSIDAD AUTGNOMA DE NUEVO LEON
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Cuarta sesion

Maestro:

Pasa lista de asistencia.

Presenta y explicara el capitulo II.
“Nutricion II"

Forma grupos para integrar mesas
redondas.

Pide llevar a cabo las actividades de
aula (ver apéendice cuadro 1).
a) Pide leer el tema utilizando la
estrategia TRIPaS.
b) Pide la exposicion del tema.
c) Pide elaborar las conclusiones
del tema.

Registra en su ficha de control N2 2 las
actividades de aula realizadas.

Utiliza el método interrogativo para
verificar la comprension.

Pide de tarea contestar las actividades
del libro capitulo Il.

Alumno:

1

Responde al oir su nombre.

Presta atencion.

Participa en la formacion de grupos
para integrar mesas redondas.

Realiza las actividades de aula (ver
apéndice cuadro 1). :
a) Lee el tema utilizando la
estrategia TRIPaS.
b) Expone ei tema.
c) Elabora las conclusiones del
tema.

Verifica que el maestro registre las
actividades de aula que realizo.

Responde las preguntas demostrando
su comprension.

Toma nota de la tarea para realizaria.
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Quinta sesion

Maestro:

1=

2.-

Pasa lista de asistencia.

Presenta y explicara el capitulo il
“futbol soccer”.

Forma grupos para integrar mesas
redondas.

Pide llevar a cabo las actividades de
aula (ver apéndice cuadro 1).
a) Pide leer el tema utilizando la
estrategia TRIPaS.
b) Pide elaborar un cuadro
sinoptico.
c) Pide la exposicion del tema.
d) Pide elaborar las conclusiones
del tema.

Registra en su Ficha de control N2 2 las
actividades de aula realizadas.

Utiliza el método interrogativo para
verificar la comprension.

Pide de tarea contestar las actividades
del libro capitulo lll.

Alumno:

1.-

2.-

7.-

Responde al oir su nombre. {3

Presta atencion. 2.

Participa en la formacion de grupos
para integrar mesas redondas. q.-

Realiza las actividades de aula (ver
apéndice cuadro 1). 4.-
a) Lee el tema utilizando la
estrategia TRIPaS.
b) Elabora un cuadro sindptico.

c) Expone el tema.
d) Elabora las conclusiones del
tema.

Verifica que le maestro registre las

actividades de aula que realizo.
5.

Responde las preguntas demostrando
su comprension.

Toma nota de la tarea para realizarla. 6.-

e ——

Sexta sesion

Maestro:

Pasa lista de asistencia.

Revisa las actividades del libro capitulo
i1l y las registrara en su Ficha de control
Ne 2.

Efectua un repaso de lo realizado en la
sesion anterior.

Pide llevar a cabo las actividades de

campo (ver apéndice cuadro 2).

a) Pide realizar los ejercicios de
calentamiento.

b) Pide realizar la rutina de
flexibilidad.

c) Pide realizar los fundamentos
del futbol soccer.

d) Pide realizar los ejercicios de
relajacion. '

Registra la realizacion de los funda-
mentos de futbol soccer en su ficha
correspondiente.

Efectua una recapitulacion de lo
realizado en esta sesion.

Alumno:

Responde al oir su nombre.

Entrega las actividades del libro capitulo
'y verificara su registro.

Presta atencion al repaso.

Realiza las actividades de campo (ver
apéndice cuadro 2).
a) Realiza los ejercicios de
calentamiento.
b) Realiza la rutina de flexibilidad.

c) Realiza los fundamentos del
futbol soccer.
d) Realiza los ejercicios de
relajacion.
Verifica que el maestro registre los
fundamentos realizados en su ficha de
control.

Presta atencion a la recapitulacion.
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Septima sesion

Maestro:

|

2.

Pasa lista de asistencia.

Pide llevar a cabo las actividades de
campo.( ver apendice cuadro 2 )

a) Pide realizar los ejercicios de
calentamiento.
b) Pide realizar la rutina de
flexibilidad.
c) Pide realizar los ejercicios
preparatorios para el futbol
(Ver capitulo 1ll).
d) Pide realizar los ejercicios de
relajacion.
Registra la realizacion de los
fundamentos del futbol soccer en su
ficha correspondiente (Ejercicios
preparatorios).

Efectia una recapitulacion de los
realizado en esta sesion.

Pide de tarea leer el capitulo IVy
contestar las actividades del mismo.

Alumno:

1

2.

Responde al oir su nombre.

Realiza actividades de campo (ver
apéndice, cuadro 2).

a) Realizar los ejercicios de
calentamiento.
b) Realiza la rutina de
flexibilidad.
c) Realiza los ejercicios
preparatorios para el futbol
(Ver capitulo ).
d) Realiza los ejercicios de
relajacion.
Verifica que el maestro registre los
fundamentos realizados en su ficha de
control (Ejercicios preparatorios).

Presta atencion a la recapitulacion.

Toma nota de la tarea para realizaria.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECHETAHIA ACADEMICA
Octava sesion X
Maestro: Alumna:

Pasa lista de asistencia. 1. Responde al oir su nombre.
Presenta y explicara el capitulo IV. 2.- Presta atencion.
“Alteraciones Emocionales”.
Forma grupos para integrar mesas 3.- Participa en la formacién de grupos
redondas. para integrar mesas redondas.
Pide llevar a cabo las actividades de 4-  Realiza las actividades de aula (ver
aula (ver apéndice cuadro 1). apéndice cuadro 1),

a) Pide leer el tema utilizando a) Lee el tema utilizando la

estrategia TRIPaS. estrategia TRIPa8.
b) Pide la exposicion del tema. b) Expone el tema.
c) Pide elaborar las conclusiones c) Elabora las conclusiones del
del tem¥, tema.

Registra en su Ficha de control N° 2 las 5.- Verifica que le maestro registre las
actividades de aula que realizo. actividades de aula que realizo.
Utiliza el método interrogativo para 6.- Responde las preguntas demostrando
verificar la comprension. suU comprension.
Revisa las actividades del libro capitulo 7. Entrega las actividades del libro capitulo

IV y las registrara en su Ficha de control
Ne 2.

IV y verificara su registro.
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Novena sesion

Maestro:

1.- Pasa lista de asistencia.

2. Efectua una recapitulacion de los temas
estudiados.

3.- Realiza una comparacion de los
resultados obtenidos.

4.- Permite una recuperacion de las

actividades de campo a los alumnos no
las hayan completadoy 1as registrara en
su ficha correspondiente.

Alumno:
1.- Responde al oir su nombre.
2.~ Presta atencion a la recapitulacion.

3.- Valora los resultados obtenidos.

4.- Verifica que el maestro registre las
actividades de campo que realizo.

CAPITULO |

DESTREZA

- -
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