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Sentado, con una pierna extendida y la otra

flexionada, hacer rotar el pie con las manos,

En la posicién de vela: bicicleta suave.

En posicién de vela, extension y flexion suave
de piernas.

En posicién de vela: vibraciones

8

En posicion de vela, se sacude primero una
piema y después, la otra.
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TRIPaS
Pasos de la Estrategia

Pasos para aplicar la estrategia TRIPaS en el salén de clase:

Titulo 1) Encontrar el titulo.

T

2) Parafrasear el titulo.

1) Encontrar el titulo en el indice.
2) Localizar y parafrasear el titulo de la unidad.

R 3) Parafrasear los titulos de los capitulos anterior y posterior del
capitulo que se va a estudiar.

4) Determinar larelacion entre eltema del libroy eltema del capitulo.

Relaciones

introduccién 1) Usar palabras claves para confimnar las relaciones entre la
: informacion.

| 2) Identificar la informacién proporcionada en la introduccion
organizacion del capitulo, temas generales que se cubren,
“informacion ya vista).

3) Identificar las metas y objetivos del capitulo

Partes principales 1)Identificarlos encabezados principales y los subtemas; encerrar
en cuadros los encabezados y los subtemas para obtener una
P a descripcion grafica de la organizacion de los temas del capitulo.

2) Localizar las palabras claves usadas en el capitulo.

3) Enlazar las palabras claves con la nueva informacion esencial.

Sumario 1) Encontrar el resumen.

2) Localizar el cuestionario del capitulo (para utilizarloen el resumen
o repaso del capitulo).

3) Parafrasear el resumen.

Esquema conceptual

- Consiste en presentar, en formavertical, las ideas principales (1 tema, 2 encabezados
pf‘lnCIpales, 3 ?ncabezados secundarios y 4 alguna caracteristica especial) en 3 o mas
niveles que seialan la jerarquia de las ideas. Todas las ideas se presentan encerradas en

cuadro;n. Las ideas se unen por medio de lineas o flechas que senalan las jerarquias
subordinadas.

Ejempio:

Encabezado Encabezado
principal principal

Encabezado Encabezado Encabezado
secundario secundario secundario

Alguna
caracteristica
especial
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Actividades de Aula

cuadro sinéptice j i
Las Actividades de Aula son: lectura (utilizando la estrategia TRIPaS), discusion, cuadro

Consiste en presentar, en forma horizontal, las ideas principales (1=tema, 2=encabezados sindptico, conclusiones, exposicion de tema y actividades del libro.

principales, 3=encabezados secundarios, 4= algunacaracteristica especial) en 36 mas niveles

quesenalania jerarquia delasideas.Los niveles se marcaran por medio de ii_avc_as que delimitan ;
iferencia al Cuadro Sindptico es que cada sesion.

A continuacion se presenta un cuadro que muestra una relacion de las Actividades de Aula, por

Ejemplo:

a las ideas del mismo nivel. La caracteristica que d
idea representa una breve explicacion o division.

—
Encabezadc
Principal
(explicacion)

Enczbezado
Principal
(explicacion)

-

2do Nivel

Encabezado
Secundario

Encabezado
Secundario

bscarr

3er Nivel

Explicacion

besscser

Explicacion
Divisién

1.-
2.~
-

Explicacion
Division
a)
b)
c)

Division

a)
LE Division

1-
2.
| S—

4to Nivel

Conclusiones: Consiste en escribir las ideas principales en una hoja de rotafolio o en el pizarron.

Cuadro 1

Actividades de Aula

Sesiones

o0

Capitulos

Lectura

Estrategia de TRIPa3

Discusion

Cuadro sinéptico

Conclusiones

Exposicion del tema

Actividades del libro

Total

bl B - B P N .

Lectura:

Actividades del libro:

Algunas de las Actividades de Aula se describen a continuacion:

Consiste en pasar la vista por un escrito, interpretando el calory significado
de los caracteres empleados. Se aconseja utilizar la estrategia TRIPaS.

Discusion: Consiste en examinar con atencién un ¥ema para encontrar razones en pro
o en contra que justifiquen o resten importancia a su estudio.

Consiste en una serie de ejercicios escritos que el alumno
debe realizar para aplicary practicarlos conceptos, estudiarios, reforzande su comprension.




Actividades de Campo

Las Actividades de Campo son: Ejercicios de calentamiento, Ejercicios de destreza, Practica
de Futbol y Ejercicios de relajacion

A continuacion se presenta el Cuadro 2 que muestra una relacion de las actividades de Campo
por sesion.

Cuadro 2

Sesiones

Rutina de flexibilidad
Ejemplo de calentamiento
Ejercicios de destreza
Test de destreza

Practica de Futbol soccer
Ejercicio de relajacion
Total

Descripcion:

Rutina de flexibilidad: Son una serie de estiramientos musculares que realizan antes
de un entrenamiento o practica y preparan a los musculos y articulaciones evitando
lesiones o desgarres.

Ejercicios de relajacién: Son una serie de movimientos corporales que se realizan
para evitar que los musculos se enfrien rapidamente, ayudando a disminuir efectos
tales como dolores musculares y calambres.
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Evaluacion
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Para la evaluacion final del curso, se tomaran en cuenta las actividades de aula,
actividades de campo.
Valoracién:

La valoracion se realiza de la siguiente manera:
* Las actividades de aula son 25 cada una tiene un valor de 4 puntos la realizacion de las 25

actividades equivale a 100 puntos. El alumno debe realizar un minimo de 18 actividades que
corresponden a 70 puntos.

* Las actividades de campo son 13 cada una tiene un valor de 7.6 puntos, la realizacion de las
13 actividades equivale a 100 puntos, el alumno debe realizar un minimo de 10 actividages que
corresponden a 70 puntos.

Calificacion:
La calificacion se obtiene de la siguiente manera:

i.- Actividades de aula 50%
2.- Actividadss de campo 50%

Acreditacion:

La calificacién de 0% a 69% se considera como NO ACREDITADA
La calificacion de 70% a 100% se considera como ACREDITADA

Nota: La asistencia del alumno esté implicita en las actividades de aulay actividades de campo.
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