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INTRODUCCION

La Reforma Académica para la educacion del nivel medio superior pla: . =a que
los alumnosy maestros seinvolucren ennuevas metasque requieran de la concientizacion
para enfrentar con responsabilidad y entusiasmo los retos que la vida nos presente.

La materia de Educacion Fisica que forma parte de esta Reforma Educativa te
ofrece elementos valiosos, interesantes y variados que te permitiran aprender conceptos,
adquirir habitos y habilidades para la formacién de tu personalidad que es parte primordial

del perfil del estudiante preparatoriano.

En el primer capitulo de este libro analizaremos el equilibrio, considerado como
una de las capacidades fisicas coordinativas, sus diferentes tipos y enfoques para
desarrollarlo aun mas mediante ejercicios practicos.

El segundo capitulo se enfoca al Softbol dentro de la consolidacion deportiva, sus
fundamentos basicos, desarrollados tedrica y practicamente.

En el tercer capitulo se vera dentro del eje rector se salud fisica el tema de drogas
su origen, tipos, efectos, las formas de ayuda y el doping.

Como ultimo punto aparece el Apendice, que desglosa las actividadesde aula y
campo que deberas cumplir para obtener una evaluacion.




