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INTRODUCCION

La Reforma Académica para la educacion del nivel medio superior pla: . =a que
los alumnosy maestros seinvolucren ennuevas metasque requieran de la concientizacion
para enfrentar con responsabilidad y entusiasmo los retos que la vida nos presente.

La materia de Educacion Fisica que forma parte de esta Reforma Educativa te
ofrece elementos valiosos, interesantes y variados que te permitiran aprender conceptos,
adquirir habitos y habilidades para la formacién de tu personalidad que es parte primordial

del perfil del estudiante preparatoriano.

En el primer capitulo de este libro analizaremos el equilibrio, considerado como
una de las capacidades fisicas coordinativas, sus diferentes tipos y enfoques para
desarrollarlo aun mas mediante ejercicios practicos.

El segundo capitulo se enfoca al Softbol dentro de la consolidacion deportiva, sus
fundamentos basicos, desarrollados tedrica y practicamente.

En el tercer capitulo se vera dentro del eje rector se salud fisica el tema de drogas
su origen, tipos, efectos, las formas de ayuda y el doping.

Como ultimo punto aparece el Apendice, que desglosa las actividadesde aula y
campo que deberas cumplir para obtener una evaluacion.
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OBJETIVO GENERAL

El alumno desarrollara el equilibrio, aumentara sus conocimientos del softbol, fortalecera
los lazos de unién entre institucién y la familia, y conocera los riesgos que algunas drogas
ocasionan a la salud.
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Coordinacioén

C Agilidad

Definicién

pot de Eam\\

o Hivel Madis Superios /

Capacidad neuro-
muscular que tiene
el organismo para
movilizar las di-
ferentes masas
musculares de
manera selectiva y
ordenada.

Grado de eficiencia
en la ejecucién de
una tarea motriz
compleja.

Capacidad que tiene
el organismo para
desplazarse rapi-
damente en dis-
tancias cortas con
precision de movi-
miento.

Capacidad fisica coordinativa que se analizard en este Médulo.

Nucacion Fiica
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Primera sesion El alumno:
- Conoce el Programa y la Evailuacién del Médulo VII.

- Realiza las diferentes pruebas de capacidad fisica, elabora un reporte [
en el cual anota los resultados obtenidos.

Modulo VII

Segunda sesion - Conoce la forma adecuada para lienar la ehcuesta institucion-familia.

Comparacion de

Recuperacion.
‘asultados.

- Continta con la realizacién de las pruebas de aptitud fisica y anota los
resultados obtenidos. i
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Area de juego

Equipamiento
Fundamentos

kS

— Softbol

- Introduccién

— Historia

L Duracién y puntuacién

| | Técnicas de participacion

Tercera sesion

[

Consolidaciéon deportiva

- Describe los tipos de equilibrio y sefiala los aspectos mas imporiantes
i de cada uno. 1

- Identifica los factores que influyen en el eqi:ilibrio.

Prueba de
Aptitudes
fisicas

Capitulo 1H
Drogas

Cuarta sesion - Raliza el calentamiento previo a los ejercic‘gés de equilibrio.

- Estimula el equilibrio estatico, dindmico o ccm implementos, mediante
las actividades practicas.

i

EDUCACION FISICA
Motricidad

Cuinta sesion - Contintia con la realizacién de las pruebas de aptitud fisica y anota los
E resultados obtenidos comparandolos con los anteriores.

Sexta Sosion - Analiza los aspectos més relevantes de la historia del Softbol.

— Equilibrio
L Introduccion
— Enfoques
— Principios

L Tipos
7 Factores
L Ejercicios

~

Salud fisica
Drogas
QOrigen

Tipos

Efectos
Formas de
ayuda

Doping

- Identificay distingue cada uno de los fundamentos téchicos ciel Sofibol.

Practica de
Softbol

Séptima sesién

- Derpuqstra y desarrolla las capacidades fisicas condicionzles vy
coordinativas, mediante la practica de los fundamentos del Sofibo!.

6

- Incrementa su interés en la participacién de las actividades con base en
el trabajo de equipo.

Ociava sesién . 3 Y o
- Entiende el concepto de la farmacodependencia en el contexio de
nuestra sociedad.

Interaccion social

Institucion-Familia

Encuesta
Capitulo |l

-Conoce la clasificacion de las drogas en sus diferentes tipos.

3
4
S

-ldentifica los niveles de la prevencion de la farmacodependencia.

- Conoce las consecuencias del doping (consumo de drogas en ei
deporte).

—— s

Nowena sesion -Evaluacién y recuperacion.

Organizador del Curso

Prueba de aptitudes | Softbol

fisicas

Prueba de aptitudes

Prueba de aptitudes
fisicas

Presentacion
Organizador
fisicas

Encuesta
Institucién-Familia.
Continuacion de la
Capitulo |
Equilibrio
Practica

de equilibrio
Continuacioén de la
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GUIA MAESTRO - ALUMNO

Primera sesion

Maestro:

Pasa lista de asistencia.

Expone las expectativas del Médulo
VIl (Objetivos y Metas).

Explica la estructura del Modulo
mediante el organizador del curso.

Indica las actividades de aula de todas
las sesiones.

Presenta las actividades de campo de
todas las sesiones.

Describe la forma de evaluacion.
Procede a realizar la prueba de

aptitudes fisicas, registrando los datos
en la Ficha de control N° 1.

Alumno:

Responde al oir su nombre.

Relaciona las expectativas =/ Médulg
con la exposicion del maestro.

Identifica los topicos de cada sesién.
Presta atencion y pregunta si tiene
dudas.

Localiza las practicas a realizar.
Analiza los elementos de la evaluacion

y Su porcentaje.

Realiza la prueba de aptitudes fisicas,
registrando los datos en la Ficha de

control N° 1 que se encuentra en el
apéndice del libro.
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Segunda sesion

Maestro:

Pasa lista de asistencia.

Explica brevemente el llenado de
encuestas.

Pide como tarea llenar la encuesta.
Continta con la aplicacién de las

pruebas de aptitudes fisicas, registrando
los datos en Ia Ficha de Control No. 1.

Pide como tarea leer el capitulo I:
Equilibrio.

Alumno:

1.- Responde al oir su nombre.

2.- Presta atencion y pregunta si tiene
dudas.

3.- Toma nota de la tarea y sus

caracteristicas.

4.- Realiza las pruebas de aptitudes fisicas
registrando los datos en la Ficha de
Control No. 1 que se encuentra en el
apéndice de su libro.

5.- Presta atencion a |a tarea.




