UNIVERSIDAD AUTOROMA DE NUESIELLEON

SSGRETARIA ACADEMIC)

Tercera sesion

del Libro Capitulo 1.

Maestro: Alumno:

1.- Pasa lista de asistencia. 1.- Responde al oir su nombre.

2.- Recoge la encuesta. 2 Entrega la encuesta.

3.- Presenta el capitulo 1. 3.- Presta atencion.

4.- Explica brevemente el tema: Equilibrio. 4.- Presta atencién y toma notas.

5.- Forma grupoé para integrar mesas D Participa en la formacién de grupos
redondas. para integrar las mesas redondas.

6.- Pide llevar a cabo las Actividades de 6.- Realiza las Actividades de aula
aula (ver Apéndice: Cuadro 1) (Ver Apéndice: Cuadro 1)
a) Pide leer el tema utilizando la estrategia a) Leera el tema utilizando la estrategia de

de TRIPaS. TRIPaS.

b) Pide discutir el tema. b) Discute el tema.
¢) Pide la exposicion del tema. c) Expone el tema.
d) Pide elaborar las conclusiones. d) Elabora las conclusiones.

yE Registra en la Ficha de control No. 2 7 .- Verifica que el maestro registre las
las actividades de aula realizadas. actividades de aula que realizo.

8.- Utiliza el método interrogativo para 8.- Responde a las preguntas, demos-
verificar la comprension. trando su comprension.

9 .- Pide como tarea realizar las actividades 9. Realiza las actividades del Libro

Capitulo 1.
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Cuarta sesion
Alumno:
Maesiro:

Pasa lista de asistencia.

Revisa las actividades del libro Capitulo
| y las registrara en la Ficha de Contro!
No. 2. (Esto puede hacerse mientras
los alumnos realizan los ejercicios.)

Realiza una dinamica de integracion
para tormar equipos de trabajo.

Pide llevar a cabo las Actividades de
Campeo (Ver Apéndice: Cuadro 2)
a) Pide realizar los ejercicios de
calentamiento
b) Pide realizar los ejercicios o€
equilibrio
¢) Pide realizar ios €jercicios de
relajacion.

Registra la realizacion de [0s ¢jercicios
en la Ficha de Control No. 3.

Efectiia una recapitulacion de Io
realizadc en esta sesion.

D

(78]

N

Responde al oir su nombre.

Muestra las actividades del libro.

Participa en ia dinamica y forma los
equipos.

Realiza las Actividades de Campo
(Ver Apéndice: Cuadro 2
: a) Realiza los £]ercicios de
caientamientio

b) Reaiiza los sjercicios de
equilibrio
Realiza los gjercicios de
relajacion.

(2]

Verifica que ¢! magstro registre 10s
ejercicios en 1a Ficha de Control.

Presta atencion a ia recapitulacion.
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Quinta sesion
Maestro: Alumno: E
1= Pasa lista de asistencia. 1 Responde al oir su nombre.
2.-  Continta las pruebas de aptitudes 2.- Realiza las pruebas de aptitudes fisics

fisicas, registrando los datos en la
Ficha de Control No. 1

a} Pide realizar los gjercicios de
calentamiento.

b) Pide reaiizar ia prueba de aptitud
fisica.

¢) Pide realizar los ejercicios de
relajacion :

3.- Efectua la recapitulacion

4 - Pide como tarea leer el Capitulo |i:
Softbol.

registrandc los datos en la Ficha de
Control No. 1 gue se encuentra eng
Apéndice de! libro.
a) Realiza los ejercicios de
calentamiento
b) Realiza las pruebas de aptitug

fisicas
¢) Realiza los ejercicios de
relajacion
o Presta atencion a fa recapitulacion
4 Presta atencién a la tarea
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Sexta sesion

Maestro:

1- Pasa lista de asistencia.

2. Presenta el capitulo 1.

3.- Explica brevemente el tema de
“Softbol".

4.- Realiza una dinamica de integracién

para formar equipos de trabajo.

5.- Pide llevar a cabo las actividades de
aula (Ver apéndice cuadro 1).

a) Pide leer el tema utilizando la
estrategia TRIPaS.

b) Pide elaborar un cuadro
sinoptico.

¢) Pide la exposicion del tema

d} Pide elaborar las conclusiones
del tema.

6.- Registra en su Ficha de Control N* 2
las actividades de aula realizadas.

Hes Utiliza el método interrogativo para
verificar la comprension.

8.- Pide de tarea contestar las actividades
del libro, capitulo il

Alumno:

1.- Responde al oir su nombre.

2 .- Presta atencion.

3 Presta atencion.

4.- Participa en Iz dinamica y forma los
equipos.

5.- Realiza ias actividades de aula (Ver

apéndice cuadro 1).
a) Lee el tema utilizando la
estrategia TRIPaS
b) Eiabora un cuadro sinoptico

cj Expone el tema.
d) Elabora las conclusiones del
temna.

0. Verifica que le maestro registre las
actividades de aula que realizo.

)

Responde las prequntas demostrando
SuU comprension.

Y
X

Toma noia ae la tarea para realizaria
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Séptima sesion

Maestro:

1.-

2.-

o

Pasa lista de asistencia.

Revisa las actividades del libro capitulo
il y las registra en su Ficha de Control
Ne 2.

Pide lievar a cabo las actividades de
campo (ver apéndice cuadro 2).
a) Pide realizar los ejercicios de
calentamiento.
b) Pide realizar los fundamenios
de Softbol. '
c) Pide realizar los ejercicios de
relajacion.

Registra la realizacion de los funda-
mentos de Softbol en su ficha

correspondiente.

Pide de tarea leer el capitulo 111

Alumno:

= 1""'

s

i6

Responde al oir su nombre.

Entrega las actividades del libro capity
Il y verifica su registro.

Realiza las actividades de campo (vel
apéndice cuadro 2).
a) Realiza los gjercicios de
calentamiento.
b) Realiza los fundamentos de
softbol.
¢) Realiza los ejercicios de
relajacion.

Verifica que el maestro registre los
fundamentos realizados en su ficha @

controi.

Toma notz de la tarea para realizarla

verificar la comprension.
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‘Octava sesion
Maestro: Alumno:
1.- Pasa lista de asistencia 1.- Responde al oir su hombre.
o-  Presenta el capitulo Ill. 2-  Presta atencion.
a- Explica brevemente el tema de 3.- Presta atencion.
“Drogas’. :
4.- Realiza una dinamica de integracion 4 - Participa en la dindmica y forma los
para formar equipos de trabajo. equipos.
5 Pide llevar a cabo las actividades de 5. Realiza las actividades de auia (ver
aula (ver apéndice cuadro 1) apéndice cuadro 1).
a) Pide leer el tema utilizando a) Lee el tema utilizando la
estrategia TRIPaS estrategia TRIPasS
b) Pide la exposicion del tema. b) Expone eitema
c) Pide elaborar las conclusiones ¢! Elabora las conclusiones del
del tema. tema
6. Registra en su Ficha de Control N® 2 6 Verifica gue le magstro registre ias
las actividades de aula que realizd actividades de auia que realizd.
7 Utiliza el método interrogativo para 7 Responde las preguntas demostrando

Su comprension
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e NANEORSS Encuesta Institucion-Familia
| Objetivo:
1 Fomentar la relacion entre la institucion y la familia a través de actividades en conjunto y
Maestro: GiiA Alumno: | contribuir al desarrollo 6ptimo del alumno:
1 Pasa lista de asistencia. Tl Respande al oir su nomore, g . Qué concepto tiene usted de la clase de Educacion Fisica que toma su hijo?
2 Efectia una recapitulacion de los temas 2. Presta atencion a la recapitulacion.
estudiados. : :
3.- Realiza una comparacion de los 37 ‘Valora los resuitados obte s
resultados obtenidos. ’ 2, (Conoce usted los turnos en que se ofrece la materia de Educaclion Fisica?
e o si [J No [J
4. Permite una recuperacion de las 4 Realiza las actividades que le faltan
actividades de aula y de campo a los y verifica que el maestro las registre § Si es afirmativa su respuesta, indique en qué turno asiste su hijo:
alumnos que no Ias hayan completado ;
y las registra en su Ficha de Control : Matutino [J vespertino [J Nocturno
correspondiente. .
3 ¢ Qué modulo cursa actuaimente su hijo?

B -0 0 4B sB 0O 7El sl o apEl 11 a2L1

' 4 ¢Conoce el calendario académico del semestre en curso?

si [ No []

Si su respuesta es negativa, describa por qué:’

Si su respuesta anterior fue afirmativa escriba lo siguiente:
Fecha de inicio del médulo:

Fecha de término del médulo:

5. <Conoce actualmente si su hijo participa en alguna actividad deportiva?

si 3 No []

! Si la respuesta anterior es negativa, indique por qué causas:
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6. ;Considera usted que la clase de Educacion Fisica es esencial para el desarrolio integral de su i ik
hijo?
ST ol |
JPor qué? . !
‘ l
| |
S j a,
| l
| |
= | |
1 |
| .
7- ;Conoce el tramite para obtener una beca en la Universidad Auténoma de Nuevo Leon? ; ‘. : v ;
CAPITULO | |
sii - El-Ne v [ | | |
E [ 5 I
|
8. ;Solicita regularmente a la institucion informes sobre el avance academico de su hijo? i 1!
| |
o i
|
S @ =l iNo 3] i t
4]
l i
9. ¢Dispone de tiempo para asistir a juntas de padres de familia? i i
i EQUILIBRIO |
st Bl o o E

10. En caso de que su respuesta haya sido afirmativa, indique dia y hora.
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