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COl, los tipos de doping mas recientes incluyen
5 grupos: estimulantes, narcoticos, esteroides
anabdlicos, bloqueadores beta y diuréticos
(COMISION MEDICA DEL COI 1986).

Estimulanies

Las anfetaminas, la cafeinay la cocaina
se encuentran enire los estimulantes del SNC
empleados cen mayor frecuencia por los
deportistas; clinicamente, los estimulantes
proporcionan una sensacién de disminucion de
la tatiga, aumento de la agresividad, hostilidad y,
pertanto, competitividad. Comogrupo, producen
un falso sentimiento de capacidad y pueden
provocar una perdida del juicio.

Narcoticos

Como sucede con los estimulantes, el
grupo de narcoticos utilizados en el doping
proporciona un umbral superior paraeldolory un
torrente repentino de euforia. Clinicamente los
narcoticos pueden emplearse como analgésicos
en el tratamiento del dolor moderado grave. Sin
embargo como con el otro grupo puede conlievar
efectos adversos importantes. Entre otros,
dependencia fisica y psicologica y depresion
respiratoria. :

Esteroides anabdlicos

El uso y el abuso de los esteroides
anabélicos constituye unos de los topicos mas
controvertidos del deporte actual. A menudo los
deportistas se refieren a estos farmacos como el
‘desayuno de los campeones” lo que demuestra
su prevalencia entre ellos y el sentimiento
inocente que despierta su uso.

Estos farmacos pueden inyectarse o bien
administrarse por via oral; poseen abundantes
efectos adversos peligrosos. Pueden producir
una funcién prematura de las epifisis (centro de
crecimiento) de los huesos largos en los ninos,
alteraciones hepaticas y tumores, atrofia
testicular, disminucidn del recuento espermatico,
crecimiento de las mamas y los pezones
masculinos y un descenso en los niveles de
lipoproteinas de alta densidad, lo que puede
desencadenar una enfermedad cardiovascular.
Las mujeres adquieren rasgos masculinos como
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pelo facial, calvicie, voz mas grave, reduccion
del tamano de las mamas, agrandamiento del
clitoris, atrofia uterina e irregularidad del ciclp
menstrual.

Bloqueadores Beta

Los blogueadores B-gdrenérgicos estan
considerados como uno de los tipos de doping.
Clinicamente, estos farmacos se emplean para
ayudar a reducir las frecuentes migranas, para
tratar la hipertension, para ayudar al controldela
ansiedad y en el tratamiento del temblor (US
Pharmacopeial Convention, 1984). Algunos
deportistas han empleado estes farmacos en
deportes no sujetos ala actividadfisica (Comision
Médica del COI, 1986). Tiradores, golfistas,
arqueros y en el tiro al plato, han utilizado
bloqueadores beta para conseguir estabilidad
en las manos y para favorecer el sueno antes de
las competencias.

Diuréticos

La dltima inclusion en ia lista de
substancias prohibidas son los diuréticos. Se
anadieron en abrilde 1986, y se consideraron un
tipo de doping en ios juegos olimpicos de 1988
(Comision Médicadel COI, 1988). Losdiuréticos
tienen unas aplicaciones terapéuticas
importantes. Fundamentalmente que se emplean
en el tratamiento de |a hipertension arterial y en
los problemas de retencién de liquidos (Shangold
y Mirkin, 1985).

Por desgracia, muchos deportistas
emplean estos farmacos para disminuir su peso
en deportes como la lucha, el boxeo, el judo y el
levantamiento de pesas. Los diuréticos tambien
puede causar un desequilibrio del sistema
termorregulador del cuerpo, Io que conduce a
agotamiento, ritmo cardiaco irregular vy,
finalmente, paro cardiaco o muerte (COEU sobre
abuso de substancias, 1987). En, 1980, el peso
ligero de la Federacion Internacional de
Culturismo (IFBB), Mister Universo, fallecié de
un ataque al corazon debido al empleo de
diuréticos. Un cuiturista sueco murio semanas
después; tambien se atribuyo a un atague
cardiaco causado por diureticos.
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Corticoides

En 1975, la comision médica del COI
descubrio que los corticoides se utilizaban por
otros motivos aparte de los terapéuticos. Algunos
deportistas los ingerian por via oral, intramuscular
o intravenosa. Estos farmacos producen
complicaciones médicas graves como
desequilibrio elect-olitico, Hipertension arterial,
edema, enfermedad ulcerosa y debilidad
muscular, para nombrar sélo algunos de ellos.

Hormona humana de crecimiento

Desde hace poco tiempo entre los
deportistas haganado popularidad el empleo de
la hormona del crecimiento. Se ha utilizado en
clinica durante los ultimos 25 anos con el fin de
ayudar al tratamiento de los ninos que no tienen
una cantidad suficiente de dicho hormona para
alcanzar una talla normal. También se ha
demostrado que la inyeccion de hormona del
crecimiento produce un equilibrio nitrogeno de
positivo, tanto en el hombre como en el animal
de experimentacién (Davisony Passmore, 1986).
El COEU y el comité del OCI considera que la
hormona del crecimiento es un tipo de doping.

Como el analisis de los esteroides
anabdlicos y la testosterona es cada vez mas
eficaz, muchos deportistas cambian su uso por
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el de hormona del crecimiento para mejorar sus
marcas.

Conclusioén

Después de revisar los aspectos clinicos
y los peligrosos efectos indeseabies de los
distintos tipos de doping, surge la cuestion de
qué hacer con el problema. Los meédicos
entrenadores y todos los colaboradores, y l0s
cientificos de cada nivel y en cada deporte,
deberian aprovechar cualquier oportunidad para
educar a los deportistas contra el abuso de
medicamentos. El andlisis de los farmacos
también constituyen una herramientaimportante
en este aspecto. La deteccion forma parte de la
educacién en la lucha' contra el abuso; sin la
deteccion, no hay una disuacién real. Sin
disuacion no existe oportunidad de educar. La
deteccion forma un parte integral del programa
educativo. Sinembargo, lasolucion basicareside
en los mismos deportistas. Si pueden darse
cuenta de los “atajos quimicos” no sustituyen lo
gue conocemos como trabajo dedicacion en el
entrenamiento, buenos consejos y nutricion
equilibrada. entonces hay un lugar para la
esperanza. A no ser gue se piense seriamente
en todo esto y se termine con el abuso de
farmacos, puede ser que el verdadero significado
deldeporte y del juego limpio estén en peligro, y
se pierdan.
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ACTIVIDADES DEL CAPITULO — e o e e s T A
Relaciona las columnas y anota en el paréntesis la letra correspondiente. :

. Droga creada en el laboratorio: 3

()

. Toda sustancia natural o sintética que intro-
ducida en el organismo vivo, produce mo- A) DROGA NATURAL
dificaciones fisicas como psicoldgicas: 55

L]

_Es el estado de adaptacién bioldgica de un B) DROGA SINTETICA i ~
organismo que necesita la presencia de la droga ‘
para seguir funcionando: (-:5)

C) DEPENDENCIA FISICA

4. Es la necesidad compulsiva de un individuo de
consumir una droga para sentirse bien, aunque

o = = D) FARMACODEPENDENCIA
fisicamente no lo necesite el organismo: 249

n

. Estado Psiguico v a veces fisico causado entre SR :
i : : E) FARMACO O DROGA
un organismo vivo o un farmaco, que lleva

siempre un impulso irreprimible a tomar el
farmaco en forma con\tlmm v periddica a fin E) DEPENDENCIA PSICOLOGICA
de experimentar los efectos deseados: )

6. Drogas que provienen de las plantas. animales Apendlce

o minerales: (on o

Contesta las preguntas:

- Cémo define el "Doping” el Comité Olimpico Internacional?

- De acuerdo con la Comision Médica del Comité Olimpico Internacional:

; Cudles son los tipos de Doping mds recientes?
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