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INMUNIDAD PASIVA |
|

INNMUNIDAD ACTIVA

INMUNIDAD NATURAL
I

Poseemos esta
inmunidad contra ciertos

|
Recibida de la madre al

nacer. De corta duracion.

Adquirida de anticuerpos
formados por haber
padecido la enfermedad.

gérmenes que pueden
enfermar a los animales.

heredada o adquirida para un patégeno
especifico. Porejemplo, siustedtiene sarampion,
la inmunidad lo ayudara a no contagiarse otra
vez. Desafortunadamente, no todas las
enfermedades se evitan con la inmunidad.

7 Los bebés también reciben inmunidad
‘de sus madres, los anticuerpos producidos por
la madre en contra de las enfermedades que
tenga o adquiera de nuevo, se pasan de su
sangre a la de su bebé antes de nacer. Los
anticuerpos pueden también transmitirse por
medio de la leche materna, durante la factancia.

d) Vacunas

La vacunacion es un procedimiento en el
cual al cuerpo se le da una pequena dosis de la
enfermedad causande asi que el cuerpo
responda inmunolégicamente en contra de ella.

En 1885, elmétodo de vacunacion contra
la rabia fue desarrollado por un cientifico francés
llamado Louis Pasteur, en su trabajo con la
rabia. Pasteur encontré una manera de atenuar
el virus de la rabia.

La vacuna contra la poliomelitis fue
desarrolladapor los cientificos americanos Jonas
Salk y Albert Sabin. La polio o poliomelitis, es
una enfermedad comun, la cual deja a sus
victimas paraliticas.

Todas las vacunas trabajan igual, dentro
de las vacunas los patégenos atenuados hacen
que se liberen las defensas del cuerpo para
combatir la infeccion. Como la vacuna es una
enfermedad débil usted no se enferma. Sin
embargo la inmunidad permanece para pelear
en contradel agente causante de la enfermedad
si éste se introduce otra vez al cuerpo.

Por lo general, los nifnos reciben cierto
numero de vacunas la mayoria recibe una serie
de vacunas DPT, empezando a los dos anos.
Estas vacunas los protegen en contra de la
difteria, tétanos y tosferina.

e) Medicinas

Hay veces en que las defensas de su
cuerpo fallan al protegerlo. Si usted ha contraido
una enfermedad contagiosa seria, Usted
necesitara atencion médica. Por ejemplo, 1a
inflamacion séptica de la garganta debe ser
atendida o se convertira en fiebre reumatica, la
cual causa danos al corazén o enfermedad en el
rindn. La gripe y los resfriados pueden dejarlo
mas suceptible a la neumonia y a la bronquitis.

Problemas con el sistema inmunologico
Algunas veces las enfermedades ocurren

cuando el cuerpo no produce suficientes defensas

o anticuerpos. Sin las defensas adecuadas, la
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persona baja su nivel de resistencia a las
infecciones, las enfermedades por inmuno-
deficiencias resultan asi de manera frecuente.
Algunas personas nacen con enfermedades de
inmuno-deficiencias; otras las adquieren o las
desarrollan.

El sindrome de inmunodeficiencia
adquirida -o SIDA- es una enfermedad hasta
ahora fatal en el sistema inmunolégico. El SIDA
es causado por un virus gue destruye el sistema
inmunolégico, asi que éste notrabaja de manera
normal. Una persona infectada por este virus, no
puede luchar contra las infecciones. El virus del
SIDA por si mismo, no mata a la gente, las
victimas del SIDA mueren por otras infecciones
que por lo regular no son fatales, de la mitad de
las victimas del SIDA mueren de neumonia.
Otras muertes son por cancer, virus o parasitos.

A finales de los 70" el SIDA era casi
desconocido. Para 1985 la International
Conference on AIDS estimd que mas de un
millon de personas habian sido infectadas con el
virus del SIDA, sin embargo, se piensa gue solo
del 5 al 20 por ciento de estas personas
desarrollan la enfermedad; el resto son
portadores.

El SIDA es transmitido por contacto
sexual, enlos adictos a las drogas con las agujas
infectadas o por recibir transfusiones de sangre
infectada. Los primeros grupos afectados por
esta enfermedad, fueron los hombres
homosexuales, los drogadictos que usaron
agujas infectadas y aquelias personas que
recibieron transfusiones de sangre infectada.
Sin embargo, las personas que no pertenecen a
estos grupos se estan contagiando de SIDAy se
cree que se puede propagar a la poblacion en
general. Lasmujeres embarazadas y que tienen
SIDA transmiten la enfermedad a sus hijos que
aun no nacen.

Las medidas preventivas contra el SIDA
son: limitacién en el contacto sexual entre
hombres homosexuales o0 personas

heterosexuales con multiples companeros
1020124203
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sexuales y examinar a todos los donadores de
sangre que puedan contener anticuerpos o el
virus del SIDA. Actualmente no hay cura para el
SIDA: la mayoria de las victimas muere.

Enfermedades infecciosas comunes

Muchas enfermedades infecciosas, asi
como la gripe o el resfriado, afectan a millones
de personas cada ano. Las curas para éstas y
otras enfermedades infecciosas no se han
encontrado. Pero la lucha contra algunas
enfermedades infecciosas ha sido mas exitosa.
Sin embargo, aun permanecen los patégenos
que causan estas enfermedades.

El sarampion y otras enfermedades
podrian propagarse una vez mas, si la gente no
sigue todos los principios de vacunacion. La
mejor defensa en contra de las enfermedades
infecciosas es el saber cuales son y cémo se
desarrollan.

a) El resfriado comun

Los resfriados son los mas contagiosos
de todas las enfermedades infecciosas. El
resfriado comun es causado por diferentes tipos
de virus que tienen como consecuencia fluidos
nasales, garganta irritada, tos y dolores de
cabeza.

Los resfriados son transmitidos por las
secreciones a través del aire por toser o
estornudar. Cualquiera que respire ese aire
inhalara secreciones que contienen virus de
resfriado, corriendo el riesgo de contagio.

Los resfriados también son transmitidos
comunmente por el contacto con las manos al
estornudar, también son transmitidos
rapidamente en lugares publicos y entre amigos
y familiares.

El periodo de incubacion de un resfriado
es cortode 18 a48 horas. Se lleva menos de una
semana. Si esta resfriado aléjese de la gente
durante los primeros dias de haber contraido el
resfriado porque son los dias en que esta mas
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oropenso a infectar a las personas.

No hay medicinaparaelresfriado comun.
Los cientificos han estado alertas para identificar
ios virus que causan el resfriado, debido a que
hay diversos tipos, la gente no es inmune a los
resfriados.

Afortunadamente, los resfriados
desaparecen por si solos en pocos dias.
Mantenerse en una buena condicion fisica, con
mucho descanso asi como una dieta saludable
ayudara a disminuir el riesgo de contraer un
resfriado.

Otro aspecto importante es no fumar que
también ayudara a disminuir un contagio, yaque
los fumadores tienden a sufrir mas infecciones
respiratorias. Cuide que después de haber
contraido un resfriado, no vaya a desarrollar
otras enfermedades mas serias.

b) Gripe

Es una enfermedad infecciosa causada
pordiferentes virus, los cuales causan fiebre, tos
y cansancio, algunos pacientes sienten
depresion. La gripe es muy infecciosa y se
transmite de persona a personay en muchos de
los casos como el resfriado.

La mayoria de los médicos recomiendan
reposo, liquido y algunos recetan medicina para
_¥6s dolores de los musculos.

Las personas de mas edad o personas
que no gozan de buena salud puede sufrir
enfermedades mas serias después de contraer
la gripe. Las vacunas y otras medicinas ayudan
a que la gente evite el alto riesgo de contraer la

gripe.

c) Viruela

Una piel con erupcion y ampollas gue
torman cascaras son caracteristicos de la viruela.
El primer sintoma de esta enfermedad es el
salpullido en la piel, seguido por dolor muscular

y fiebre.

Una vez que una persona contrae la
viruela, nada puede hacerse para detener la
enfermedad. Cuando la enfermedad cesa, las
cascaras se caen ylapiel regresaa lanormalidad.

Sin embargo, si el paciente se rasca la
piel, puede resultar infeccion y volveran a
aparecer las cascaras.

d) Rubeola

El sarampién aleman, tambien llamado
rubeola es una enfermedad viral caracterizada
por el salpullido, fiebre benigna, irritacion de
garganta y fluidos nasales. Es mas facil que se
contraiga en la nifiez. Este es con frecuencia
transmitido por una persona infectada al toser o
estornudar.

No hay tratamiento para la rubeola.
Mientras la enfermedad continia el paciente
debe mantenerse en reposo.

La Rubeola no es una enfermedad
peligrosa a menos de que una mujer se contagie
cuando esté embarazada. En este caso, el bebe
puede nacer con graves defectos fisicos.
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¢! ADRO GENERAL DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS M&SCQMU?&ES

NUCLEO
El centro viviente
; de la célula

i Globulo
| absorbe
germenes

| Germenes siendo
5 digeridos y destruidos

=
ENFERMEDAD | PATOGENO METODO DE AREA DE ENTRADA PRACTICA
. TRANSMISION USUAL PREVENTIVA
Viruela Virus Contaclodirectooindirecto | Piel, traquea, respiratoria, |Evitar e! contacio
(& Cantacio con el aire boca.
Resfriado comn | Virus (mas de 120) | Contactodirecto o indirecto. | Nariz, garganta, boca. Evitar el contacio =
& haoo oo Contacto con el aire .
eria Bacieria Contacic direeto Nariz, gargama, beca {inmunizacién, evita! e
%-:ontacm
[ Hepatttis A Virus Contacto directo con la| Boca, inlestinos. Evitar el contac ;c;m]
e 2 comida y el agua practicar la higiene.
Hapatitis B Virus 1 Transiusion sanguinga con | Lugar por donde entra la Dcnadores de sangre,
agujas sucias, contacto| aguja. levitar agujas no
1 sexual. esterilizadas. ey
Sarampion Virus Fluidos nasales al contacto | Baca, garganta Inmunizacion, evitar el
. con e aire contacio
Paperas Virus Contacto directo o indirec's | Boca, garganta, neriz |inmunizacirn ovitar i
Poliomielitis Virus “_‘ _| Contacto directo o ndirecto | Boca, gargania.
Rabia Virus “Tsaliva de !a mordida de! Lugardonde se e mordié |Inmun
animales infectados como mascctas, evitar sl
perros, gatos, murcielagos. contacto  con 0SS
|animales =
Rubecla Virus Fluidos nasaies a! contacto | Boca, nariz, garganta. ]lnn‘: unizacion, evitar el
{sarampion con el aire ’» acto
alernan) L iy
Irniacion de la Bacteria Fluidos de la garganta. Boca, garganta }Evnar el contactc
garganta
Tetano Bacteria Puncion de heridas| Lugar de la puacion “lnmur\a:acio:‘*wm‘
|excremento de animales. _ |
Tosferina Bacteria Contactodirecto eindirecto. | Boca, nariz, garganta. ‘ in n-_.ummcaor- J

Fig. 2 Globulos blancos destruyendo gérmenes

Los doctores recomiendan fa vacuna
contralarubaolacuandounbebé tiene 15 meses
de nacido.

2} Hepatiils

Otra enfermedad viral es la hepatitis. La
hepatitis infecta y dilata el higado causando
ictericia {pigmento de color amarillo en la piel),
nanseas, fiebre, y dolor en el abdomen.

l.a hepatitis es una enfermedad seria y
pude causar otros problemas de salud.

La hepatitis es unade las enfermedades
infecciosas que esta incrementandose
especiaimente entre los jovenes. Hay dos tipos

33

principales de hepatitis. Hepatitis Ay hepatitis B.

Hepatitis A resulta de el centacto con ia
comidaoelaguainfectada. Las incubacionesde
3 a6 semanas después de lainfeccion. El primer
sintoma de la enfermedad ocurre cuando |a piel
empieza aponerse de coloramarilio. Los doctores
recomiendan mucho reposc y el tiempo de
recuperacion eslento, con frecuenciatomavarias
semanas.

Hepatitis B (HB) se transmite a traves de
la sangre, por contacto sexual con una persona
infectada, o usar una aguja sucia al inyectar
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{) Tuberculosis

La tuberculosis fue una de las
enfermedades mas infecciosas. Latubercuiosis,
o TB es causado por la bacteria que ataca
primero los pulmones.

El primer sintoma de TB puede serlatos
rritante. También la victima puede toser Sangre,
desarroilar fiebre, y perder peso.

Una simple prueba puede determinar si
nha sido expuesto a latuberculosis. Las medicinas
son usadas para combatir la enfermedad, pero
el tiempo del tratamiento durara por lo menos 2
anos.

Hoy, la tuberculosis s menos riesgosa
ya gue puede ser tratada a tiempo corn mmedicinas,
perola TB es considerado un problemade salud.

Enfermedades de Transmision Sexuadl

Las enfermedades que son pasadas de
una persona a otra durante el acto sexual son
llamadas enfermedades de transmision sexual
(ETS). Estas enfermedades son muy serias y
algunas veces mortales. Hay cerca de 20 (ETS)
identificadas y es posible quedar infectado por
mas de una ala vez. Elnumero de casos de ETS
es incrementado, muchas de las ETS pueden
ser controladas o curadas.

Control en la Transmision de ETS

El nimero de caso de ETS se ha
incrementado en los ultimos afos anos. Dos
razones por las que se han incrementado las
ETS son la actividad sexual entre los jévenes y
dos enfermedades completamente nuevas, €l
herpes tipo Hy el SIDA.

El resultado es que mas y mas gente
especialmente jdvenes tienen una enfermedad
transmitida por contacto sexual.

Se ha pensado que las ETS son
transmitidas por una persona que tiene contacto
sexual con muchas personas 0 que no tienen
buenos habitos de higiene. Esta no es la unica

verdad: : ‘2 T

Alguien que es activo sexuaifnente debe
estar alerta al peligro de ETS y estar listo paraun
tratamiento inmediato. -

Los Individuos afectados también deban
abstenerse de contacto sexual hasfa que sean
tratados. Asi como tamiién debeén iformara su
pareja sexual para que pueda ser tratada. Las
ETS son altamente iniecciosas,

a) Gonorrea

Una de las ETS mas comunes es la
gonorreéa, que es causada por ung bacteria y
con frecuencia se transmite por contacto sexual.

Jna persona 'infectada pugde pasar la
enfermodad a otro individuo en un fapso de 2 2
9 dias. =

Los signos de gonorrea son diferentes
en hombres y mujeres.

Los hombres experimentan unadescarga
inusual del pene y un intenso ardor al ofinar.

Algunos hombres no presentan sintomas.
Ungran nimero de mujeres con gonorrea cervical
no presentan sinfomas. Algunas veces hay
descargas anormales o ardor al orinar.

Ambos. hombres y mujeres deben pedir
atencion meédica si sospechan que han sido
expuestos a alguna enfermedad. Esto es
importante porque aun cuando no hay sintomas,
una personainfectada puede tenerla enfermedad
y no darse cuenta.

La gonorrea continua siendo infecciosa
hasta que sea médicamente tratada y curada.

La gonorrea que no es tratada puede
causar serias complic':aciones‘ En los hombres
les dificultaria el paso de la oring, inflamacion de
laprostata, irritacion en los testiculos y esterilidad.
En las mujeres la gonorrea no tratada causa
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seve/as inflamaciones de ia cavidad pélvica

Esto puede originar que Una mujer RO Se

pueda embarazar. Esta enfermedad puede
causar infeccion en las articulaciones.

Lagonorrea estratadacon un anlibidtice.
i una mujer infectada esta embarazada su
bebé puede nacer con gonorrea. En aigunos
hospitales colocan nitrato de plata o antibiético
en ios 0jos de todos los bebés para prevenir la
cequera que puede ser causada por 1a bacteria
de la gonorrea.

b) Sifilis

La sifilis también es contagiosa aunque
no tan comun como la gonorrea. La sifilis es una
ETS causada por una
por una irritacion o erupcion. La enfermedad se
transmite cuando unapersonanc infectadatiene
contacto con los fluidos de la erupcion.

La persona que se infecté con los fluidos
iandra sintomas entre los 10 dias o 10 semanas,
pero alrededor de la tercera semana ya estara
expuesto a la enfermedad.

La sifilis puede transmitirse de una mujer
embarazada a subebé, y atecta el desarrolio de
éste antes de nacer.

La sifilis tiene cuatro etapas distintas:
orimaria, secundaria, latente y tardia.

Enlaetapaprimaria, un chancro aparece
en la piel 0 en la membrana mucosa donde el
patogeno entrd ai cuerpo.

Si la sifilis no esta tratandose en esa
etapa, parecera que desaparece en 2 0 6
semanas. Sin embargo, la enfermedad aun
persiste y la victima desarrollara enfermedades
0 problemas mas serios.

Si no ha tenido tratamiento médico, la
etapa secundaria comenzara de 1 mes a varios
meses después de terminar la etapa primaria.
Esta etapapuede incluir muchos sintomas. Estos
incluyen erupcion en el cuerpo, fragmentos

~acteria y caracterizada

o
o

blancosenla meﬁbia,m mucpsa delabocaala
garganta, fiebre en un bajo gradoc, dolores ce
cabeza, las g;an_Quigs linfaticas hinchadas .
inflamacién humeda alrededor de laboca o area
genital, ojos rojos, dolor en las articulacicnes, y
caida del cabello. En esta etapa la enfermedad
puede ser transm;tg*a por conitacte con la zona
infectada. 3P :
1 ; 'i%é": :

La tercera etapa, Ia sifilis latente puece
permanecer de 1.a 40 anos. La bacteria se
mantiene en contacto con érganos diferenies en
el cuerpo, inciuyendo el corazen y el cereoro,
pero no hay sintomas obvios.

En la etapa final, o sifilis tardia, una
persona puede experimentar dafios en ei
corgzon, ceguera, paralisis y desorden menta;,
sin embargo, et tratamiento s simple y muy
efective durante las primeras dos etapas.

c) Herpes Tipo I!
El herpes tipo Il es una enfermedad
comurt.

El herpes tipo I es causado por un virus
y caracterizado por ampollas de intenso dolor e
inflamacién en el area genital.

El herpes tipc Il es con frecuencia
transmitido durante el contacto sexual. Eiperiodo
de incubacidn para el herpes es de 7 a 10 dias
Es mas infeccioso cuando comienza ia
inflamacion. Aun cuando el pericdo activo, 1a
inflamacion no es visible. Por ejemplo, pusde
estar en la cérvix.de la mujer. El virus tambier
puede presentarse en la saliva, semen 9
secrecion vaginal. Cualquiera que’haya tenido
herpes en el pasado es posible que seainfeccioso
aun si no presenta senales de enfermedad. Los
casos activos de herpes Il en las mujeres
embarazadas puedan atentar contra la vida de
sus bebés. Lasfmujeres que tienen herpes
también presentan un aito nesao de cancer
cervical. :

Por lo menos, la mayoria de las

enfermedades puede ser tratada medicamente,
pero el herpes Tipg Il no tiene cura. Algunas
personas pueden teher varios brotes durante el
ano. ? : it L
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