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cuyas edades fluctian entre 23 o 50 anos es 80% mayor que para los hombres del
mismo rango de edades, debido al hierro que pierden en el sangrado menstrual.

El yodo (un no metal) es necesario para evitar el bocio, debido a su deficiencia, la
cual constituye aproximadamente el 96% de los casos de dicha enfermedad. El
yodo esta presente en dos hormonas tiroides la tiroxina y la triyodotiroina, que in-
crementan la tasa metabélica y el consumo de oxigeno de las celulas.

El zinc se encuentra presente en por lo menos 90 enzimas y en la hormona insuli-
na. El zinc participa en el funcionamiento de la glandula pituitaria y suprarrenales,
asi como del pancreas y las gonadas. Desempenia un papel importante en los pro-
cesos de crecimiento, incluyendo la sintesis de proteinas y la division celular. In-
vestigaciones efectuadas en la University of Wisconsin demostraron en 1936 que el
zinc es esencial para el crecimiento humano. La carne y otros productos animales
son las principales fuentes dietéticas de zinc para los seres humanos.

El cobre es fundamental en los procesos de oxidacion del organismo. Es el com-
ponente de diversas enzimas oxidativas. Teorias actuales sugieren que una defi-
ciencia de cobre puede provocar anemia, ya que este metal se requiere para la
absorcién y movilizacion del hierro necesario para formar hemoglobina. Las nece-
sidades humanas de cobre se establecieron en 1928. Las nueces, el higado y los
mariscos, son fuentes importantes del mismo.

El cobalto se encuentra en la vitamina B12, la cual evita la anemia perniciosa. Las
necesidades de los seres humanos al respecto se establecieron en 1930

El ecromo es fundamental para el metabolimo de la glucosa. Se ha observado dis-

minucién en el nivel de cromo en nifios con deficiencia proteica grave en los paises
en vias de desarrollo y entre individuos de edad avanzada en Estados Unidos.

Whitten, et al. “Quimica General”, McGraw-Hill, 1992
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6% poi masa del Cuerpo consta de combinacic nes
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CALCIO. El ion calcio, Ca** '
- » &“@ €S un componente importante de los huesos y los

c;s son ba’sicam_ente‘una subestructura proteinica con
enominada hidroxiapatita, Cayo(PO,).(OH). EI 90%
aliza en los huesos y los dientes: el ion calcio es im-

BEGe . et : -
q necesita en la activacion de ciertas enzimas y la coagulacion de Ia sangre

El con iari i '
o slur?o diario dg calcio que se recomienda para los adultos es de 800 mili
. ¥ la leche constituye una de las mejores fuentes de calcio. e

un depdsito de la sal mineral
del calcio del organismo se loc
portante también en los fluidos

Tabla 3.3 Elementos minerales del cuerpo

Porcentaje de peso Porcentaje de peso

Elemento del cuerpo Elemento del cuerpo
Calcio 1.5-2.2 Cloro 0 15
Fésforo 0.8-1.2 Sodio 0.15
Potasio 0.35 Magnesio 0.05

Azufre 0.25 Hierro 0.004
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FOSFORO. Casi el 85% del fosforo del cuerpo se localiza en combinaciéon con el
calcio, en los huesos y los dientes. El fosfato dihidrogenado (H,PO,) y los iones
fosfato acido (HPO.Z') se encuentran en los fluidos corporales como sistema tam-
pén. El fésforo se incorpora a muchos compuestos importantes del organismo, ta-
les como el ATP, los fosfolipidos, el DNA y el RNA. Por lo general se tiene suficien-
te fésforo en una dieta normal.

MAGNESIO. Gran parte del magnesio del organismo se encuentra en forma de ion
magnesio en los huesos. La funcién de este elemento no se conoce por completo,
pero se ha encontrado que el ion magnesio se localiza en concentraciones relati-
vamente elevadas en los fluidos celulares. Parece ser que el magnesio es necesa-
rio para la funcion de muchas enzimas importantes relacionadas con la respiracion
y el metabolismo de proteinas y carbohidratos. Ademas, el magnesio es también
una parte importante de las moléculas clorofilicas que participan en la fotosintesis.
La dosis diaria recomendada de magnesio es de 300 a 350 miligramos. Entre las
buenas fuentes de magnesio estan las nueces, los granos de cereal, las verduras

de muchas hojas y los alimentos del mar.

SODIO. Elion sodio es el ion positivo de mas alta concentracion en los fluidos ex-
tracelulares (fluido intersticial y plasma sanguineo). La cantidad de ion sodio influye
en la presion osmoética de estos fluidos extracelulares. El ion sodio puede penetrar
por las membrana celulares, y la transmision nerviosa y el uso de los musculos
implica un intercambio temporal de ion sodio extracelular con el ion potasio celular.
Por lo general las dietas incluyen cantidades abundantes de sodio, sobre todo si se
usa mucha sal: sin embargo, en investigaciones recientes se ha revelado que el uso
excesivo de la sal puede contribuir a que se eleve la presion de la sangre.

CLORURO. El ion cloruro es el ion negativo de mas alta concentracion en los flui-
dos extracelulares y también esta presente en fluidos celulares. Junto con el ion
sodio, influye en la presion osmética de los fluidos extracelulares. El cloruro es un
activador de las enzimas de amilasa y se requiere para la formacion del acido
clorhidrico gastrico. En la dieta se tiene normalmente una cantidad suficiente de

cloruro.

POTASIO. EI ion potasio es el principal ion positivo de los fluidos celulares e

donde influye en la presion osmética al interior de las células. Elion otasio cein

se intercambia temporalmente con el ion sodio extracelular aurante Ta i?sg‘-ﬁ cff o,
nerviosa y la contraccion muscular. El ion potasio se necesita para el me?a;”i“:
de c:-z:boh:dratlos y proteinas, asi como para la sintesis proteinica. Por lo ge - Iuﬁft’
tiene una cantidad abundante de potasio en ia dista. : S

1E = ~ : l
AZUFRE. Casi todo el azufre que entra al organismo lo hace en la forma de los

Zn:moa;:s:;os que lo contienen; por ejemplo, metionina, cistina y cisteina. Gran ps:’
e a;u re se incorpora a las proteinas del cuerpo en estas formas de aminoacidos
En los fluidos del cuerpo tambign existe algo de azufre como ion sulfato SO.%. Hay

;Igi_unos compuestos importantes que contienen azufre y que participan en el meta-
olismo. 4

HIERRO. El hierro existe en ¢J cuerpo como ion ferroso, Fe**, y ion férrico , Fe**

Sin ?mbargo, estos iones no s¢ encuentran como iones libres, sino que es'tén eﬁ
combinacion con otros compuesgtos quimicos. La mayor parte del hierro del cuerpo
esta contenido en la hemoglobina y la mioglobina, en donde participa directamente
en el transporte del oxigeno. Ef Bierro se almacena en las células del higado, el ba-
Z0 y !qs huesos, en forma de W combinacién de proteina que contiene hierro, io
cual sirve como reserva de hierra del organismo. No obstante, se sigue necesitan-
do hag_rro en la dieta. El consumo diario que se recomienda para los hombres es de
10 miligramos y 15 miligramos para las mujeres. La carne, el higado, la yema de
huevo y los vegetales de hojas werdes constituyen excelentes fuentes de hierro.

ELEMENTOS DE TRAZAS. Los elementos en trazas son aquellos que se requie-
ren en la dieta cantidades muy pequenas. El uso de los elementos trazas, impor-
tantes, se indica en la tabla 3.4 Por lo general, los elementos en trazas forman
parte de la dieta normal; no obstante, una deficiencia de ellos puede provocar ma-
lestar y enfermedades. Para asegurarse de que se cuenta con un abastecimiento
suficiente de ion yoduro, se pude usar la sal yodatada (sal con una traza de yoduro
de potasio). Eluso de la sal yodatada en Estados Unidos ha reducido drasicamen-
te la incidencia del bocio, que es el agrandamiento de la glandula tiroides. En fe-
chas muy recientes 'se haencontrado pruebas de una aumento en la incidencia-del
bocio que al parecer se debe al hecho de que gran parte de la poblacion esta utili-
zando mayores cantidades de alimentos preparados que no contienen sal yodatada.
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Tabla 3.4 Elementos en trazas en el cuerpo

Cantidad aproximada
en el cuerpo
Elemento (gramos por kilogramo) Localizacién o funcién en el cuerpo
Cromo 0.08 Se relaciona con la funcion de
la insulina en el metabolismo
de la glucosa.
Cobalto 0.40 Se requiere para el funcionamiento
de varias enzimas, forma parte de
la vitamina B,; .
Cobre 1.4 Se requiere para la funcion de las
enzimas respiratorias y otras
enzimas
Yodo 0.4 Se localiza en la glandula tiroides,
se requiere para la hormona tiroxina
Manganeso 0.3 Se necesita para el funcionamiento
de varias enzimas digestivas
Molibdeno 0.07 Se requiere para el funcionamiento
de varias enzimas
Zinc 23 Se requiere para el furfcionamiento
de muchas enzimas.
Fluor Se encuentra en huesos y dientes,
se considera que es esencial pero
se ignora su funcion.
Selenio Esencial para el funcionamiento del
higado.
Silicio Puede ser esencial en los humanos.
Estarno Puede ser esencial en los humanos
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T.R. Dickson., “Quimica Enfoque Ecolégico”, Limusa, pag. 350, 1992

LE 3.6 Elementos contaminantes

El nombre, simbolo v cons i
: y consecuencias de algunos el
. e .
nacion se presentan a continuacion: i g s S

Antimonio (Sb) El antimonio se ém ea en aleaciones. m
imc : I leaci etal de imp baterias
p . renta
ceramica y tgxtrles El envenenamiento se produce por ingestién inhalac'ién tdenva’
pores Yy principalmente por un gas llamado estibina SbH ' :
J .

ﬁar;é;ﬂigs(?i)id riSoe eEn;plea Sn Ivenefnoss para hormigas, insecticidas, pinturas, medi
. uno de los elementos mas venen : , ’
compuestos, todos sin excepcion. o 1o ¢ acivensia ok I

Azufre (S) Priqcipa!mente sus oxidos SO, y SO, contaminan el aire y con agua
{Jnodzc?j la lluvia acida. ‘Substancias tales como derivados clorados de azufre sug!fa-
0s, acidos, son corrosivos. El gas H,S es sumamente téxico y contamina éi aire
El azufre es empleado en algunos medicamentos para la piel. |

1

c(j?ao‘mjro (Qd) Metal t('?xico que se origina en la refinacion del zinc; también proviene
€ operaciones Vde electrodeposicion y por tanto contamina agua y aire. Contenido
en algunos fertilizantes y contamina el suelo.

Cloro (Cl) Sus vapores contaminan el aire y son corrosivos. Se emplea en forma de
cloratos para blanquear la ropa, para lavados bucales, para cerillos. Los cloratos
son solubles en agua y la contaminan ademas de formar mezclas explosivas en
com_pgestos organicos. Los vapores de compuestos organicos clorados como in-
secticidas, anestésicas, solventes, danan el higado y el cerebro. Algunos medica-
mentos que contienen cloro afectan el sistema nervioso. :

tCromo (Cr) El cromo y sus compuestos son perjudiciales al organismo, pues des-
ruyen todas las células. Se emplea en sintesis organicas y en la industria del ace-
ro. Un cromato soluble contamina el agua.

Fésoro (P) El fosoro blanco o amarillo es muy venenoso. El fésforo rojo no lo es,
Derp_ se encuentra contaminado del blanco. Se emplea fésforo en sintesis, pinturas
fertilizantes, plaguicidas, ocasionando contaminacion de aire, suelo y agua. El gas:
Pi_-l; , @8 muy venenoso y los vapores de compuestos organicos fosforados conta-
minan el aire.
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Manganeso (Mn) Se emplea en la manufactura del acero y de pilas secas. La inf
lacion de polvos y humos conteniendo manganeso causa envenenamiento. Tz
bién contamina el agua y atrofia el cerebro

Mercurio (Hg) Metal de gran utilidad por ser liquido; se utiliza en termémetros y por
ser buen conductor eléctrico se emplea en aparatos de este tipo, asi como en ilu-
minacion, pinturas fungicidas, catalizadores, amaigamas dentales, plaguicidas, eic.
Pero contamina el agua; el.aire y causa envenenamiento. Las algas lo absorben,
luego los peces y finalmente el hombre. Los granos lo retienen y finaimente el

hombre los come.

Plomo (Pb) El plomo se acumula en el cuerpo conforme se inhala del aire o se in-
giere con los alimentos y el agua. La mayor parte del plomo que contamina el aire
proviene de las gasolinas para automoviles, pues se requiere para proporcionarles
propiedades antidetonantes. También se le emplea en pinturas, como metal de
imprenta, soldaduras y acumuladores. Por su uso el organismo se ve afectado de
saturnismo. Sus sales son venenosas como el acetato.

Se pueden mencionar otros elementos que de una forma u otra contaminan el agua,
el aire y el suelo tales como: talio, zinc, selenio, 6xidos de nitrégeno, berilio, cobalto,
y sobre todo gran cantidad de compuestos que contienen carbono (organicos).

Se recomienda investigar mas sobre el tema y trabajar con todas las condiciones
adecuadas al manejar derivados que contienen esios elementos.

Ocampo, et al, “Fundamento de Quimica I"
Publicaciones Culturales, Pag. 62, 1993
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