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| METAS DE UNIDAD ' UNIDAD XV

Compuestos organicos de importancia. Sustancias de la
" viday del entorno

Al término de la unidad, el estudiante:

1 Realizara una investigacién bibliografica sobre un tema de la Unidad, basa--— | 1.Biocompuestos

da en el contenido. ) : ;
El estudio de la vida ha resultado fascinante desde hace mucho tiempo, y es pro-

: i n resumen del tema, utilizando: mapas conceptua- bable que sea el mas intrigante de todos los estudios cientificos, aunque la res-
2. Presentara por equipo u ibujos. etc . — . : 9
les, cuadros sinopticos, laminas, acetatos, fotografias,dibujos, etc. puesta a la pregunta ";qué es la vida?" nos siga eludiendo.
3 Describira la importancia biologlca de las principales sustancias quimicas en Las sustancias quimicas presentes en todos los organismos vivos, desde los mi-
: G660 arlbmos WIe: crobios hasta los humanos, van en complejidad desde el agua y las sales simpies
. hasta las moléculas de ADN (acido desoxirribonucleico), que contienen decenas de
4 Sefialara el impacto ambiental que se produce con el uso de jabones, deter- miles de atomos. Cuatro de los elementos quimicos: el hidrégeno, el carbono, el
: gentes, plaguicidas y polimeros. nitrégeno y el oxigeno, constituyen aproximadamente 95% de la masa de la mate-
; ; ria viva. Pequefas cantidades de azufre, fésforo, calcio, sodio, cloro, magnesio y ;
5 Enunciara los efectos nocivos de algunas drogas de abuso en el organismo hierro, y también huellas de muchos otros elementos, como cobre, magnesio, zinc, I
: cobalto y yodo, también se encuentran en los organismos vivos. El cuerpo humano
humano. : a - :
consiste en un 60% de agua, y algunos de sus tejidos contienen hasta 80% de
agua.

Las cinco clases principales de biomoléculas de las que depende la vida son car-
bohidratos, lipidos, proteinas, acidos nucleicos y vitaminas. Cada tipo de organis-
mo vivo tiene una sorprendente capacidad para seleccionar y sintetizar una gran
parte de las muchas y complicadas moléculas que necesita para su existencia. En
efecto, los procesos que se llevan a cabo en un organismo viviente pueden seme-
jarse a los de una "fabrica quimica" altamente automatizada, que funciona unifor-
memente. Pero a diferencia de una factoria, un organismo viviente puede aumentar
(crecer), reparar los dafios (si no son demasiado severos), y por ultimo, reproducir-
se a si mismo.

Necesariamente nos limitaremos aqui a una breve descripcion de sélo unos cuan-
tos de los aspectos importantes de los carbohidratos, los lipidos, las proteinas y las
vitaminas.
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Proteinas y aminoacidos

Las células animales y vegetales contienen, en abundancia, tres importantes cla-
ses de compuestos organicos, lipidos (grasas, aceites y ceras), carbohidratos y
proteinas. De estos, los mas importantes, desde un punto de vista bioquimico, nu-
tricional y cientifico, son las proteinas.

Las proteinas son moléculas organicas complejas que integran los principales
constituyentes de la piel, sangre, musculos, cabellos, tejidos vitales del cuerpo,
enzimas que catalizan las reacciones bioquimicas, hormonas que regulan los pro-
cesos metabolicos, anticuerpos, protoplasma celular, etc. Su estructura es muy
compleja, estando formada por cadenas de alfa-aminoacidos unidos por enlace
peptidico ( -NH-CO-). Su peso molecular es elevado (mayor de 10 000).

La mayor parte de las proteinas obtenidas contienen carbono, hidrégeno, oxigeno
y nitrégeno, ademas, pueden llevar fosforo, azufre y hasta algun metal.

Quimicamente, las proteinas son polimeros de los aminoacidos, tienen alta masa
molar, que puede alcanzar valores hasta de 50 millones. En miles de proteinas
estudiadas, hasta ahora sélo se han aislado unos 30 aminoacidos diferentes. Algu-
nos de estos, los llamados esenciales, son indispensables para la vida y la falta de

ellos en la dieta produce la muerte.

Los aminoacidos son acidos carboxilicos que contienen un grupo amino (-NH,) fijo
al C-2 (el carbono alfa), y por ello se llaman a-aminoacidos. También contienen
otro grupo variable, R. Este grupo representa cualquiera de los que constituyen los
aminoacidos especificos. por ejemplo, cuando R es H, el aminoacido es glicina;
cuando R es CH,, el aminoacido es alanina; cuando R es CH,SCH,CH,’, el ami-
noacido es metionina.

Carbono-a
Grupo carboxilo

Grupo vanable !
> R—CH—{COOH ]~

/INHli

a-aminoacido

Grupo amino

Algunos aminoacidos tienen dos grupos amino y algunos contienen dos grupos
acido. Todos los amino4cidos naturales tienen un grupo amino en la posicion alfa

(o) con respecto al grupo carboxilo.

Hay unos 200 aminodacidos conocidos en la naturaleza. Algunos sdlo se encuern-
tran en una determinada especie de vegetal o animal, y otros s6lo en algunas de
las formas de vida. Pero 20 de los aminoacidos se encuentran en casi todas las
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Sir;:;elg:; :ni(ta:t:g:r est?s‘ mismos 20 aminoacidos los usan todas las formas de
proteinas. En la tabla 15.1 aparece

. : : n los nombres, f6 |
abreviaturas de dichos aminoacid i g iia te
| os. Se considera que ocho de ell ino3
cidos esenciales, porque el cuerp et

. 0 humano no es capaz de sinteti

or ‘ ntetizarlos. P

tanto, los debe suministrar la dieta, si se desea gozar de salud normal Bbrc

Tabla 15.1 Aminoacidos comunes

Todos los aminoacidos, excepto la prolina y la hidroxiprolina, tienen la formula general:
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Las proteinas son systancias poliméricas que, por hidrélisis, producen aminoaci-
dos. El enlace que conecta a los aminoacidos en una proteina generalmente se
llama enlace peptidico. Si combinamos dos moléculas de glicina con eliminacion de
una molécula de agua éentre el grupo amino de una, y el grupo carboxilo de la se-
gunda glicina, sé formara un compuesto con la estructura de la amida y el enlace

peptidico.

Al compuesto que contiene los dos grupos de aminoacido se le llama dipéptido.

Estructura de amida Enlace pepndico

/O “
o o R W S I 4
NH, OH H —N—H NH,
Glicina Glicina Glicilghcina (GR-Gl. )
(dipeptido)

Al producto que se forma a partir de dos moléculas de glicina se le llama glicilglici-
na (se abrevia Gli-Gli). Notese que la molécula todavia tiene un grupo amino libre
en un extremo y un grupo carboxilo libre en el otro. Se puede considerar que la
formacion de glicilglicina es el primer paso en la sintesis de una proteina, ya que
cada extremo de la molécula es capaz de unirse a otro aminoacido. Asi, podremos
visualizar la formacién de una proteina uniendo un gran numero de aminoacidos.

Si combinamos tres aminoacidos unidos entre si ( contienen dos enlaces peptidi-
cos) se forma un tripeptido.

A los péptidos que contienen hasta 40 a 50 unidades de aminoacido en una cade-
na se les llama polipéptidos: Las cadenas mas largas de aminoacidos son las pro-

teinas.

A las unidades de aminodacidos‘en un péptido se les llama residuos de aminoaci-
do, o simplemente residuos. (Ya no son aminoacidos porque han perdido un atomo
de H de sus grupos amino y un grupo OH de sus grupos carboxilo). En los péptidos
lineales, un extremo de la cadena tiene un grupo amino libre, y en el otro extremo
un grupo carboxilo libre. Al extremo del grupo amino se le llama el residuo terminal
N y al otro extremo el residuo terminal C .

1.9 .3 .4 5 6/
Ala-Pro-Tri-Met-Gli-Lis-Gli

Residuo terminal N Residuo terminal C
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Debido a ; 8
e maneﬁ:snztﬂ;adl:za tan \_/a_n?da. las proteinas pueden ser clasificadas de va-
i s produceﬁ e n ser quldas. en gos clases principales: proteinas simﬁiee
aminoacidos al hidrolizarse, y proteinas conjugadas, gue rt"‘:d;'
v JELE -

cen aminoacidos y otras sustanci ' i
clas organicas e inorganicas ¢ idroli
: uan oliz:
Estas otras sustancias se les llaman grupos prostéticos. Slata Bises il

)

Estructura

La estructura de las proteina i
: s es muy compleja, por lo que se a alizar
la en cuatro niveles diferentes: 8 e

* La estructura primaria co i
rresponde a la secuencia de aminoAci i '
. - . n < & :
BoiBaptidice. oacidos en ia cadena

EiEa gstructura secundaria es el resultado de las interacciones entre difererte
porciones de la cadena proteica. En muchos casos, dichas intera'c‘:riornrw-'f-ib-ﬂ‘l ;
lugar a través de enlaces por puente de hidrégeno, lo cual origina f:ue I'=u=“:-nderl
nas adopten forma de hélice, como lo muestra la siguiente ﬁgu;a Sninaneh 9
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Sk e LS s g Mol Ei
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S I Lo 7 O R s
/C\N/(I: \'}"/ \(I:/ \C/?\N/c\é/N\ 8 G
wRd kil et} ==
. % : \\\ s
N5
- (b) == « /)-=
- Se pueden lormar enlaces por puente de ‘ ¥
uar: 5 s
&mﬂmenhmma pokipepticca, mmm A
4 n 12 mokécula. o b) enure AMUNCACIIOS De Giérentes cade- z
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[ la interaccién entre

* La estructura terciaria de las proteinas es consecuencla_de ;
las cadenas helicoidales a través de diversos enlaces e interacciones, como los
mostrados en la figura siguiente. El resultado es que las helices proteicas pueden

adoptar forma fibrosa o globular.

s : Enlaces de
feif hdrégeno

N

¢ E5. |
Neas \\/ \(;-—— Cadena 2

/[,

C anmanan

teminal /|

R
4

* Hay un cuarto nivel de organizacion que se present.a t]nicamente en ?rotema‘s
que tienen mas de una cadena polipeptidica. La mas estudiada de el gs es la
hemoglobina, donde se agrupan cuatro cadenas globulares, llamadas globinas.

Fig. 15.1 Estructura de la hgmogloblna
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Carbohidratos

Casi todos sabemos lo que son los carbohidratos: son lo que comemos 0 no co-
memos segun el libro de dietas que sigamos. De hecho, cuaiquier dietista o nutrio-
logo nos dira que los carbohidratos pueden incluirse en cualquier dieta bien equili-
brada; son la fuente de energia primaria dei cuerpo. Esta energia se almacena en
la compleja estructura molecular de los carbohidratos cuando estos compuestos
son sintetizados por las plantas verdes a partir de didxido de carbono y agua.

Los carbohidratos o glicidos son el grupo de sustancias que comprenden los azu-
cares reductores o los compuestos que por hidrélisis los producen. A estas sus-
tancias se les ha dado este nombre de carbohidratos, porque en su mayoria son
combinaciones en las que el hidrégeno y el oxigeno se encuentran en la misma
relacion que en el agua. Su férmula empirica es (CHO)n.

Los carbohidratos son un grupo de compuestos muy numerosos que abundan en
los reinos animal y vegetal; incluyen sustancias como azucares, almidones, celulo-
sa, miel, dextrinas, gomas, quitina, etc.

Entre los carbohidratos mas importantes se encuentran la glucosa, el almidén y la
celulosa. Esta dltima proporciona a las plantas un marco estructural y es el princi-
pal constituyente de la madera y del papel. La funcién principal del almidén es al-
macenar energia. Tanto la celulosa como el almidén estan consitituidos por la
unidon de moléculas de glucosa.

En las plantas, los compuestos sencillos como el CO; y el H,0, se combinan para
formar glucosa, mediante el proceso de la fotosintesis que requiere del catalizador
clorofila y de la energia en forma de luz solar. Posteriormente, se combinan miles
de moléculas de glucosa para formar celulosa o almidén. Cuando los animales in-
gieren el almidon, éste se rompe en las unidades originales de glucosa y, en el hi-
gado, se recombinan para formar glucégeno (almidén animal). Cuando se requiere,
éste se transforma nuevamente en glucosa, la cual en los tejidos, se oxidaa CO, y
H,O con desprendimiento de la energia, originalmente, suministrada por el sol.
Parte de la glucosa se convierte en grasas y otra parte reacciona con compuestos
que contienen nitrégeno para formar aminoacidos que a su vez constituyen las
proteinas.

Los carbohidratos son aldehidos o cetonas polihidroxilados o compuestos que por
hidrélisis los producen.

Un carbohidrato que no se puede hidjolizar a compuestos mas sencillos se clasifi-
Ca como monosacarido, el que se hidfoliza en dos moléculas de monosacaridos es
un disacarido y el que por hidrélisis groduce muchas moléculas de monosacaridos
€s un polisacarido. /




