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Definicion

Equilibrio

Es el grado de
eficiencia en |la
ejecucion de una
tarea motriz com-
pleja.

Es la capacidad
sensoriomotriz que
tiene el organismo
para conservar el
centro de gravedad

)

Es la capacidad que
tiene el organismo
para dc splazarse
rapidamente en
distancias cortas

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

OBJETIVO GENERAL

Ampliar los conocimientos sobre “La Coordinacién" y fortalecer conceptos
basicos de “Nutricién”, que son factores esenciales para el buen funcionamiento del
organismo y una consolidacion deportiva del voleibol.

Motricidad

sobre su base de
sustentacion

con presicién de
movimiento.

Perfil del Educando
a Nivel Medio Superior

Fducacion Fisica

Capacidad fisica coordinativa que se analizara en éste Modulo.
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El alumno: j‘ |
- Conocera el programa y la evaluacion del Modulo V.
Primera sesion i

Médulo V \

Fundamentos
técnicos

deportiva
i
VYoleibol
Historia
i
Juegos
recreativos

- Proporcionara al docente informacion del padre de familia acerca de su
Segunda sesion | conocimiento sobre la nutricion.

comparacidénde

Recuperacion
resultados

|

{Conﬁolidacién
l Introduccion l

%g;

- Identificara los 6 grupos de los nutrientes ’
- Explicara la importancia de los nutrientes

Tercera sesion | - Interpretara la informacion que se presenta en los cuadros de vitaminas y
minerales.

Elementos

del
Voleibol

1

I Principios J
Practica

Voleibol
Teoria

;i

Glasificacion
I
Métodos

- Definira la capacidad fisica de coordinacion y describira 3 disciplinas

Cuarta sesion deportivas donde se presente.

- Describira los tipos de coordinacion y los aspectos mas relevantes de cada
uno de ellos.

- Conocera los factores de la coordinacion y establecera la relacion que
existe entre ellos.

Hiotricidad

Coordinacion

7

{

: i ; EF&C'IOI’QS

A

v
: Nutricion
ia :
6

H
Encuesta
4. Alumno-Famil

- Aplicara en-forma practica cada uno de los métodos de la coordinacion.
Quinta sesion | - Realizara a través de actividades practicas la capacidad de coordinacion, en
forma individual, por parejas o en grupo.

Salud fisica |
Conceptos
basicos
Nutrimentos
Cuadros de
vitaminas y
minerales

Voleibol
Teoria
Practica

- Conocera la historia del voleibol.
Sexta sesion | - Identificara los elementos del voleibol.
- Identificara las senales mas comunes de los arbitros de este deporte.

interaccion

- Conocera las posiciones fundamentales, los tipos de desplazamiento, los
Séptima sesion fundamentos técnicos de voleo golpe bajo, y aplicara la metodologia.
- Realizara los fundamentos par médio de juegos recreativos.

|

Capitulo 1li
Voleibol

1

2
3
4
5

- Conocera y aplicara en la practica los fundamentos técnicos, del saque o
Octava sesion | servicio, ataque o remate, bloqueo, caidas y rodadas.

- Aplicar los fundamentos por medio de juegos recreativos.

- Interaccionara mediante la practica del juego de Voleibol.

Capitulo Il
Coordinacion
Coordinacion
(Practica)

FOrganizador del Curso

Presentacion
Organizador
Encuesta

1 Alumno-Familia.
Capitulo |
Nutricion |

Novena sesion | - Evaluacion y recuperacion
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