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GUIA MAESTRO-ALUMNO

Rrimera Sesion

Maestro:
Pasara lista de gsigjencia.

Expondra las gxpectativas del Md%ulo.
(Objetivos y metas). '

Explicarad la estmuctyra del Modulo mediante
el Organizador ge! Curso.

Indicara las actividades de aulg de todag las
sesiones. :

-

Presentara las actividades de campe de
todas las sesiongs.

Describira la forma de evaluacion.

Utilizara el método interrogativo paraverificar
su comprensién de los 5 puntos anteriores.

1)

3)

4)

5)

6)

7)

Alumno:
Respondera al oir su nombre.

Relacionara las expectativas del modulo

con la exposicion del maestro.

Identificara los topicos de cada sesion
Prestara atencion y preguntara si timne
dudas.

Localizara las practicas a realizar.
Analizara los elementos de la evaluacion y
su porcentaje.

Respondera a las preguntas demostrando
su comprension.
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Segunda sesién

Maestro:
1) Pasara lista de asistencia

2) Explicara brevemente el llenado de Ia
encuesta.

3) Pedird como tarea la encuesta contestada
por sus padres.

4) Pedira como tarea leer el capitulo 1 de
nutricién.

Alumno:

1) Responderd al oir su nombre.

2) Prestara atencion.

3) Tomaranotadelatareay sus caracteristicas.

4) Leera el capitulo 1 de nutricion.
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Tercera sesion

Maestro:
Pasara lista de asistencia
Recogera la encuesta

Presentara y explicara el Capitulo |.
Nutricion

Formara grupos para integrar mesas
redondas.

Pedira llevar a cabo las Actividades de aula
(ver Apéndice: Cuadro 1)

a) Pedira la exposicion del tema

b) Pedira discutir el tema

c) Pedira elaborar las conclusiones

Registrara en la Ficha de Control No. 2 las
Actividades de aula realizadas.

Utilizara el método interrogativo para verificar
la comprension.

Pedira como tarea realizar las Actividades
del libro Cap. |

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Alumno:

Respondera al oir su nombre.
Entregara la encuesia .

Prestara atencion y tomara notas.

Participara en la formacion de grupos para
integrar las mesas redondas.

Realizara las Actividades de aula (ver
Apéndice: Cuadro 1)

a) Expondra el tema

b) Discutira el tema

c) Elaborara las conclusiones

E

Verificara que el maestro registre las

Actividades de aula que realizo.

Responderalas preguntas, demostrandosu

comprension.

Realizara las Actividades del libro Cap. .
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Cuarta sesion

Maestro:
1) Pasara lista de asistencia.

2) Revisara las Actividades del libro Cap. | y
registrara en la Ficha de control No. 2.

3) Presentara y explicard el Capitulo 1l
Coordinacion

4) Formara grupos para integrar mesas
redondas.

5) Pedirallevara cabolas Actividades de aula
(ver apéndice: Cuadro i)
a) Pedira leer el tema utilizando la
estrategia TRIPaS.
b) Pedira exposicion del tema.
¢) Pedira elaborar un cuadro sindptico.
d) Pedira discutir el tema.
e) Pedira elaborar las concluciones

6) Registrara en la Ficha de Control No. 2 las
Actividades de aula realizadas.

7 Utilizara el métodointerrogativopara verificar
la comprension.

8) Pedira como tarea realizar las Actividades
del libro Cap. |l

Alumno:
1) Respondera al oir su nombre.

2) Mostraralas Actividades dellibroy verificara
su registro.

3) Prestara atencion y tomara notas.
4) Participara en la formacion de grupos y en
la integracion de mesas redondas.

5) Realizara las Actividades de aula (ver
Apéndice: Cuadro 1)

a) Leera eltema, utilizando/la estraiegia,

TRIPaS.
b) Expondra el tema.
c) Elaborara un cuadro sinoptico.
d) Discutira el tema.
e) Elaborara las conclusiones.

6) Verificara que el maestro registre las
Actividades de aula que realizo.

7) Respondera a las pregunias, demostrando
Su comprension.

8) Realizara las Actividades del libro Cap. i
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Quinta sesioén

Maestro:
Pasara lista de asistencia..

Revisara las Actividades del libro (Cap. 1)
/ las registrara en su Ficha de Control No.

e

N

Nota: Este paso puede efectuarse
mientras los alumnos realizan los
ejercicios.

Har4 un repasodelorealizado enla sesion
anterior.

Pedira llevar a cabo ias Actividades de
campo (ver Apéndice: Cuadro 2).

a) Pedira realizar los Ejercicios de
Calentamiento.

b) Pedira realizar los ejercicios de
coordinacion en parejas,
individuales y por grupo.

c) Pedira realizar los ejercicios de
relajacion. :

Registrara la realizacién de los ejercicios
de coordinacion en su Ficha de control No.

Lo

Efectuara unarecapitulacion delorealizado
en esta sesion.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Alumno:

Respondera a! oir su nombre.

Mostrara ias Actividades del iibro (Cap. I1}}
y verificara su registro.

Prestara atencion al repaso.

Realizara las Actividades de campo (ver"'

Apéndice: Cuadro 2).
a) Realizara los Ejercicios de

K
|

Calentamiento.
b) Realizara los ejercicios de
coordinacion.

¢) Realizara los ejercicios |
para relajarse. 5

Verificara que el maestro registre 1osi
ejercicios de coordinacion en la Ficha del
Control.

Prestara atencion a la recapitulacion.
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1)

2)

3)

4)

8)

Sexta sesion
Maestro:
pasara lista de asistencia. 1
Hara un repaso del tema anterior 2)
coordinacion.
Presentara y explicara Capitulo Il 3)
Voleibol
Formara grupos para integrar mesas 4)
redondas.
Pedir4 llevar a cabo las Actividades de aula 5)
(ver Apéndice: Cuadro 1)
a) Pedira leer el tema utilizando la
estrategia TRIPaS.

b) Pedira exposicion del tema.

c) Pedira discutir el tema.

d) Pedira elaborar las conclusiones.
Registrara en la Ficha de Control No. 2, las 6)
Actividades de aula realizadas.

Utilizara el método interrogativo para 7
verificar la comprension.
Pedira como tarea el trabajo de 8)

investigacién. Resultados de los Juegos
Olimpicos paisesy lugares obtenidos enla
disciplina del voleibol con estadisticas de
cuantos 12,22y 32 lugar.

Alumno:
Respondera al oir su nombre.

Prestara atencion al repaso.

Prestara atencion y tomara notas.

Participara en la formacion de grupos para
integrar las mesas redondas.

Realizara las Actividades de aula (ver
Apéndice: Cuadro 1)
a)Leera eltema, utilizandola estrategia
TRIPaS.
b) Expondra el tema.
c) Discutira el tema.
d) Elaborara las conclusiones.

Verificara que el maestro registre las
Actividades de aula que realizo.

Respondera alas preguntas, demostrando
Su comprension.

Tomara nota del trabajo y sus

caracteristicas.
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