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Las Actividades de Aula son:

aiegia TRIPaS), discusion, cuadro

sindptico, conclusiones; exposicion de tema, actividades del libro y trabajo de investigacion.
A continuacion se presenta un c relacion de dichas Actividades por
sesion.
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Actividades de Campo

Las Actividades de Campo son: Ejercicios de Calentamiento, Ejercicios de Flexibilidad,
Eiercicios de Coordinacién, Fundamentos de Voleibol y Ejercicios de Relajacion

A continuacién se presenta el Cuadro 2 que muestrauna relacion de las actividades de Campo

| Sesiones sta, | 7ma.| 8va. | Total|

i - <

?Rutina de flexibilidad N Y 2

| Eiemplo de calentamiento y y y 3
Ejercicios de coordinacion \ 1
Fundamentos del Voleibol y y 2
Ejercicios de relajacion y y y 3
Total 3 4 4 11

Ejercicios de Calentamiento: Son una serie de movimientos corporales que sé
realizan antes de un ejercicio sostenido para adaptar lentamente los musculos y las
articulaciones, evitando lesiones o desgarres.

Ejercicios de Relajacion: Son una serie de movimientos corporales que se realizan
para evitar que los musculos se enfrien rapidamente, ayudando a disminuir efectos
tales como dolores musculares y calambres.
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Trabajo de investigacion

El trabajo de Investigacion consiste en desarrollar el tema relacionado, con los conceptos
basicos de este Mddulo, para lo cual se sugiere el siguiente:

TEMA

Resultados de los juegos olimpicos, con paises y lugares que obtuvieron en la disciplina de
voleibol.

Estadistica de los tres primeros lugares.

Lugar
1533 02 & Slagnig

Ano Pais

Olimpiada

El trabajo de Investigacion presentara las siguientes caracteristicas:

A) Presentacion
1) En hojas tamafo carta
2) Escrito a maquina o en computadora *
3) 16 cuartillas (**) a doble espacio como maximo y no menos de 8
4) En legajo o engargolado

B) Estructura
5) Portada (1 pagina)
6) Indice (1 pagina)
7) Introduccion (1 pagina)
8) Tema * (3 paginas minimo)
9) Conclusion (1 pagina)
10) Bibliografia (1 pagina)

(*) Estas caracteristicas son indispensables.
(**) Cuartilla equivale a una pagina.

T 1 5 N Al L TN S Dn ot

Nota: El maestro indicara a los alumnos la forma, individual o en grupo
{méximo 3 alumnos), para elaborar los Trabajos de Investigacion.
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Evaluacion

Para la evaluagion final del curso se tomaran en cuenta las actividades de aula, actividades de
campo, trabajo de investigacion.

Valoracion

La valoracion se realiza de la siguiente manera:

-Las actividades de aula son 29, cada una tiene un valor de 3.45 puntos, la realizacion de las
29 actividades equ'rva:je a 100 puntos. El alumno debe realizar un minimo 21 actividades que
corresponden a 70 puatos.

- Las actividades de campo son 11, cada una tiene un valor de 9.09 puntos la realizacion de
todas las actividades equivale a 100 puntos. El alumno debe de realizar un minimo de 8 actividades

que corresponden a 70 puntos.

- Eltrabajo de investigacion tiene 10 caracteristicas (ya que la caracteristica 8 que corresponde
al tema tendra un valor de 6 puntos.)

La presencia de las 15 caracteristicas del trabajo tendra un valor de 100 puntos.
El alumno debe realizar un minimo de 11 caracteristicas que corresponde a 70 puiiios.
NOTA: Las caracteristicas marcadas con asterisco son indispensables en el trabajo.

*tema
* escrito a maquina o computadora

Calificacion:
La calificacion se obtiene de la siguiente manera:
1) Actividades de aula - 34%

2) Actividades de campo - 35%
3) Trabajo de investigacion - 31%

Acreditacion:

La calificacion de 0% a 69% se considera como NO ACREDITADA
La calificacion de 70% a 100% se considera como ACREDITADA

Nota: La asistencia del alumno estd implicita en las actividades de aula y actividades de campo.
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Bibliografia

Alvarez del Villar, Carlos

La Preparacion Fisica del Futbol
(Basada en el atletismo)

Gymnos Editorial, Espana.

Borroto Downer, Evelina, y otros
Voleibol |

Editorial Pueblo y Educacion

La Habana, Cuba, 1992.

Blume, Glnter
Voleibol

Ediciones Roca, S.A.
México, 1989.

Combeiro Martinez, Xon y Alfonso Martinez Salinas y otros
(Estds en forma?
Biblioteca de Recursos Didacticos Alhambra, 1987.

Gutierrez Ibarra, Saul y Mario Ramirez Barajas

Planificacion y periodizacién de entrenamiento deportivo
Coleccion de Educacion Deportiva

Editorial Didactica Moderna

Harre, Dr. Dietrich

Teoria del entrenamiento Deportivo
Editorial Cientifico Técnico
Habana Cuba.

Houghon, Mifflin
Health
Estados Unidos, 1987

H. Scbell, Williamy James J. Haggets
Alimento y nutricion
Ed. Time-Life, México, 1973.

L Matveev
Fundamentos de entrenamiento deportivo
Editorial Raduga.

Lima , Dr. David A.T.
Conssjos y cocina pro salud
Ed. Publicaciones Interoamericana, México, 1987.
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M. de Chavez, Miriam, Adolfo Chavez y otros
Gufa de alimentacion

Ed. Instituto Nacional de Nutricién, México, 1993.
M. Vinuesa - J. Coll

Teoria basica del entrenamiento
Editorial Estéban Saenz Mantinez
2a. Edicion

Nicolareviich Platenov, Viadimir
Enciclopedia General del Ejercicio
El entrenamiento IV

Paido Aribo.

Zapata,
Psicopedagogia de la Educacién Motriz en la etapa del Aprendizaje escolar
Ed. Trillas.

Cuadernos de nutricion, vol. XI, No. 6
Editorial de Periddicos, S.C.L.

Change of Heart,

Facultad de Medicina, Universidad de Nevada, s.f.

Faciores de Salud
Institute for Aerobics Research
Dallas, Texas, s.f.

Gula préactica de nutricion
Ministerio de Sanidad y Consumo,
Direccion General de Salud Alimentaria.

Gran Enciclopedia de los Deportes Cultural, S.A. Tomo |

Programa de Educacidn fisica
Secretaria de Educacién Publica
Direccién General de Educacion Fisica
Julio 1993, México.

Psicologia de ia Educacion Motriz
Ed. Trillas.

Voleibol, fundamentos bdsicos

Publicacién de la S.E.P.
Gobierno del Estado de Nuevo Ledn, s.f.
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