UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
Secretaria Académica

Guia del Alumno

-
2

REFORMA ACADEMICA DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR

:Compilacidn de Lecturas

B I N IS I B . ORIENTACION, SEGUNDA EDICION 1996

&
©
r—
s
D
A
O







\O9a 2917 !
O\ < x)---'fz'o:) UNIVERSIDAD AUTGNOMA D NUEVO LEON

NOURATOARRY

g

1020124228 %
|

|

ORIENTACION

CURSO YV

BN

"Planificacién de vida y profesion"

Compilacion de Lecturas

y
Guia del Alumno

| |
H Segunda Edicién, 1996 '




UNIVERSIDAD AUTUNUMA Ve cVUE Y w sy SEUKEIAKIA ACADEWMIICA

: sxcu:um ACADEMICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

IN D I C E SNSRI Psﬁm

DHESENTACION o s by mecer s seis iRt e o
6

PROGRAMA ANALITICO
(Organizador de clase)

* Objetivo del Curso Vi...ocecsseserecueneenee S e e e
* Unidad 1-Reflexién sobre plan de VAT ... oescesmmasasssnmistnssensrsnssossanssissee 8
S OBJEEIVOL .o+ ismuecaccskeoriucessoonnenssenmasnsussssassacaateamarastasasns 8
- Mapa conceptual Unidad Loiereeeeessssnesssssnnnssessssssssssssarsnsssasaasanes
- CUAATO 13. SESION.ceccrurrersnrnansreserssamsussessssusassseresasassassansnacantacs 10
- CUAATO 23. SESI0M.cuierasrresusuessmssossssrnsasssssasssasasassnasasnssnsasssasscss 1t
- CUAATO 3@. SESIOM.cuererserasaassssersssnsassasansnsscsssassnsnsassnssassneasassans 12
- Cuadro 4a. SesiOn.....cccciscrvcnnens tcisasiiissensevesnasssrunessasassssssane 13
* Unidad 2- Reflexi6n sobre personalidad y elecciéon de
profes:énu
= ODJEUIVO..vereusrenrsssssssarssssssasssnsssasasssssssssssassensassmntssssnensasneasasssses 14
- Mapa conceptual Unidad 2 ieeeeesnansssssssasenassssassssssssasansssssssnsassasse ]
- CUAdTO 5a. SESI0N.cuiiiisnrsrrrssesssrsssesasssasssssssssassrasasnasasssnsansaness 16
- CUAATO 6a. SESION.ccrruerseessusssassassssssssnsssanssrnassasssassonnssssssansoseases |7
- CUAATO 7a. SESIOMuciiresrereesnessnessasssssesasassnsssnossasssnsssssssanssnnisnases 18

- Cuadro 8a. SesiOn.....cccceeeee ©eressceasssssessmsssssesananssssssssssasansensesranse |G

PARTE ... . & 0. K8 i . e S T e e oo vt e oneoonones 20

COMPILACION DE LECTURAS Y EJERCICIOS

REFLEXION SOBRE PLAN DE VIDA i e Resean e

1a. Sesién  ..c.coveeeee s e i S P S e e aeeeeansdD

A. Analisis de las necesidades del ser humaqo-..:.,;...,....::.;s-:.;....;............22
Lectura: “Crecimiento, desarrollo, 'y autorealizacion”
Maria Elisa Acosta Gonzalez........... e s heenvsrdd

Ejercicio 1: Necesidades hUmManas.....ceeeersacssesssssncassssseni2§
Ejercicio 2: ;Qué tema (rabajamosT....ccerseesrncscssssnencasssns 27

2a. Sesién  ...cceeveennes cacsiiates el s i ot R ey ]

B. Importancia de planear vida y profesion........coeeens. i raniiosiissessassansiD0
Lectura: Planear tu carrera y tu vida.
Maria Elisa Acosta Gonzalez.....ccceeeseesivnensanens S e s seseee D0
Ejercicio 3: Importancia de la planeacion.....cccceeseesecsees. 36
C. Importancia de tomar decisiones........ it trec it ouienesmosavas 38
Lectura: “Cémo tomar una decision”
David Casares Arrangoiz y Alfonso Siliceo Aguilar......ccceeeeneees 39
Ejercicio 4: Importancia de tomar decisiones....cccceeeneee 41

Ejercicio 5: ;Qué temas trabajamosT.....ccceeernssssernecassanes 42
32, SESION  ccoveemrennenaeracarncnenenes i e et isisessenniessisascid

D. Reflexién sobre quién eres y qUién QUI€res Ser......cocceesr ——
Lectura: “Quién eres y quien quieres ser
Maria Elisa Acosta Gonzalez............. Grntanae ees bt ineeys-esas A5

Ejercicio 6 jQUIEN ETesTucuceuecsisererussenasssascsassnnsacasense 49
jercicio 7: jQuién qQUIeres Serlu..ceireecenreussesnsenncsee 57

s

Pégina
Ejercicio 8: ;Qué temas trabajamos/............ et Ry
4a. Sesi%fx e nioe e e e A T T e e T T S tren s
Planteamiento de metas......coooeesee
Lectura: “Lo que deseas hacer con tu vida”
Maria Elisa ACOSta GONZAICZ....cccveeersennsiiissemnannssacsssnsssssssnsessorssserane &
Eiercicio 9: “Jerarquia de necesidades”......cueeccrcreenroceseess 64

ssssesesssssssssenssss sssssesssssrnsesances sesseans B2

Ejercicio 10: Suenos........cccerreeacnccnce et eese-iseeioasstfs
Lectura: “Tus objetivos de vida”
Maria Elisa Acosta Gonzilez.............. iebisssivus dihuisseesisnisssesasassrssasar ]
Ejercicio 11: “Objetivos para planificar vida
Epro FESTONE ootl s oreeives e e e e
jercicio 12: Plan de vida y carrera
(Sintesis de reflexién sobre tu Persona).....cceeesssrssuscsnnes .M

Ejercicio 13: ;Qué tema trabajamos?......c..cceeeecersensracess 73

UNIDAD 2 .......cccocvnemnee e e s Gessieaiinve e e ]S

REFLEXION SOBRE PERSONALIDAD Y ELECCION
DE PROFESION  .....ccoccveiinneen.

S e AR Sefsdeni e nntone el R e e ]

ST SeSION. oo A U Aol e RS SR 16

A. Importancia de elegir profesion........cceeecesneeeeicnneane i sl
Lectura: Ventana a la reflexién =
Rogelio Oliver...........cc..oececiss SR deacei ks T e ]
Ejercicio 14: Importancia de la elecion de porfesion.........83
Lectura: “Elementos que necesito para decidir mi carrera”
David Casares Arrangoiz y Alfonso Siliceo Aguilar........coceveneees 84
Ejercicio 15: Anilisis de los elementos
para elegir carrera”....... o Boi i siity tyarsssisrassannnss 87
Ejercicio 16: ;Qué tema trabajamos?.......ccceeuveerereessrnesencanee 89
6a. Sesién  ......... S s (e o e e i G i P 91
B. Tipos de Personalidad.................... e S casssessenassanssecanssuessnasas - 91
Lectura: “Tipos de personalidad”
John L. Holland................. g abuenaas 35 e e 02
Ejercicio 17: Notas sobre tipos de personalidad................98
Ejercicio 18: Tipos de personalidad.Conclusiones.............99
Ejercicio 19: ;Qué tema trabajamos?...... R cees 100

7a. Sesién  ....... o Al A e b SRR Mo anbhian % e ek L SO . 102
B. Tipos de personalidad (continuacion)..........cce.cceceueneee e e 102
Ejercicio 20: Investigacion autodirigida.....ccoeeeeeenseescnennes 103

8a. Sesibn  ....ocooenenvenen Serinennas R e T e e
C. Relacién de la personalidad con las profesiones........... e )
Lectura: “Clasificacién amplia de eleccion vocacionales
ocupaciones” :
John L. Holland........ iiirseeeiaaiaies e e e 112
Ejercicio 21: Revision de la investigacion
autodirigida......cccoceunnnes S o S R TR I RN T
Ejercicio 22: Tipos de personalidad y ocupacion...............119
Ejercicio 23: ;Qué tema trabajamos’.......cccceeeeeeneene rtireal2D
PARTE NI . e i oeeviseesietiiioe: PPt A T T rracsssessa 122
CRITERIO DE EVALUACION.....cccceeirernnariiecnene i L Ay PG U
Criterio
Concentracién del seguimiento escolar....cccc.cccveeeecevennnnnnn.. e e 124

BIBLIOGRAFIA.........ccccc.... e Rt iy R AR C O S MR AR T T 125




SECRETARIA ACADEMICA
—— UNIVERSIDAD AUTGNOMA DE NUEVO LEON SECRETARfA ACADEMICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

%
T
e e e =
T T T

Ei Presentacion I
| (Alumno) Esta Compilaci6n estd formada por : VE
Presentacion _ Il
l Se han concluido dos etapas importantes con el propdsito de auxiliarte en tu E |
autorrealizacién: 1aetapadelaOﬂentaci6nEducatjva,tannecesariaparatudesempeﬂoescolar Pariel Proprama siiliaso el o I !
gi eficiente; y la etapa de la Orientacién Psicolégica, que pretende contribuir a facilitar tu |
’f desarrollo personal. Parte I1: Compilacién de lecturas y ejercicios.

Llega ahora el momento de contribuir en la tercera etapa: La Orientacién Vocacional, Parte I1I: Criterio de evaluacién.

facilitdndote con ello, el por sf tan diffcil propésito de decidir y planear qué deseas y puedes ; " |
Bibliografia. ‘

realizar en tu vida.

Esta terceraetapa que corresponde a Orientacién Vocacional, se trabajard enlos cuatro
Como te has dado cuenta, tu preparaci6n activa en el desarrollo del Programa de Orientacion

CUES0S, S1guicnics. constituye €l elemento mé4s importante, ya que va dirigido a la formacién de un estudiante crftico, con (i 'i
Este Curso V, preiende lograr una primera reflexién sobre la importancia de planificar :ﬁﬁ:i?&ﬁgﬁn ::lte:pr - Lﬁ:ﬁ:zzja ipsporsibic ant hats aquelios prs o fi
i vida y carrera y tomar decisiones responsables asf como sobre los Factores Personales que ;
intervienen en la planificacién de vida y carrera. La planificaci6n general de lo que se desea Esperamos que la teorfa de este curso te sirva de gufa y que las actividades a realizar te permitan ;
% hacer, trata en 1a Unidad 1, y lareflexi6n sobre la personalidad que se posee y con qué carreras mejorar tu vida en general.
' se vincula, se abordaenla Unidad 2. ; i
:

El autoanlisis, lareflexién y tu actitud sincera, permitir4n mayor comprension de tus i
expectativas de vida personal y profesional.

Como un complemento alas actividades sefialadas en tu Programa de Orientacién,
te presentamos esta Compilacién que es el equivalente a la reuni6n en una sola obra, de las
diferentes temAticas desarrolladas por varios autores; a través de ésta tienes una valiosa
informaci6n especifica de los temas sefialadosentu progtamé, que te permite ala vez conocer
las ideas de diferentes autores. ' _ I
Comité de Orientacion

Cada uno de los los contenidos teméticos de esta Compilacién te servirdn como base i
: ;

' * para la realizacién de los ejercicios y metas que vas a desarrollar, se anexa también la | Lic. Leticia Douglas Beltran
Lic. Guadalupe Garcia Silva . i
: i

bibliograffacorrespondiente alasobras consultadas, lo cual te permitird ampliar lainformacién 3 y ;
investigar cuando td lo desees : Lic. Gloria Delia Gonzalez Pérez : =
QrveE - : Prof. José Lino Lozano Garcia |15
| Lic. José Guadalupe Salazar Reyes |
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