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A. Analisis de las necesidades del ser humano

i

Crecimiento, desarrollo y autorrealizacién

Maria Elisa Acosta Gosy-géi;_z‘

:Has oido hablar de la mujer ciega y sordomuda
que de manera tan valerosa decidié usar su tempo-vida
para gastarlo en la-aventura de crecer y desarrollarse,
conociendo ese mundo que encontré maravilloso a pesar
de las limitaciones de sus sentidos?

B ;como piensas vivir?, ;cémo usaras tu tiempo
en la aventura de vivir?

Te invitamos a revisar algunas ideas sobre
nuestras necesidades y motivaciones como seres humanos.

1. Necesidades del ser humano

Los seres humanos tenemos necesidades
gue nos motivan para obtener su satisfaccibn;
nuestras necesidades fueron clasificadas por el
doctor Abraham Maslow en:

Basicas

Son las mis elementales y se relacionan con
nuestra supervivencia como individuos: respirar,
comer y beber, dormir, contarcon vestido y abrigo.
Nuestra supervivenciacomoespecie humana incluye
procrear y reproducirnos.

De seguridad

Consisten en asegurarnos la satisfaccién de las
necesidades bésicas, lo cual logramos a través de
los ingresos que obtenemos al desempefiar una

No sélo viviré mi vida, sino que la gasia
La vida es un riesgo total o nada.
Hellen Keller

ocupacién, de los ahorros y el capital que
formamos, de los seguros que nos protegen como
el seguro social, seguros de vida, etc.

Sociales

Son las que nos mueven a relacionarnos con los
demé4s, como la necesidad de amor, de afecio,
aprecio, cercanfa, amistad, compafierismo, eic.
Necesitamos sentir que los demds reconocen
nuestra existencia y nos aceptan relacionindose
COn NOSOLros y viceversa.

De prestigio
Es la necesidad de que socialmente se nos
reconozca el nivel de crecimiento alcanzado.

Satisfacer estas cuatro primeras
necesidades nos produce placer; en cambio, ia
falta de esta satisfaccién nos produce dolor, como
el hambre, el frio, la falta de recursos para
sobrevivir, el aislamiento social y el desprestigio.

25 Necesidades de autorrealizacion

Esta necesidad consiste en la motivacién
de lograr nuestro 6ptimo crecimiento y desarrollo
personal, lo que alcanzamos a través de:

* retos

* metas

* logros

* responsabilidades

* compromisos

* independencia de pensamiento y de accién

* Tomado de:
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* habilidades
* |2 experiencia que desarrollamos con nuestras
acciones
# ¢ crecimiento que logramos al
- ampliar nuestros conocimientos;
- mejorar nuestra comprensién de las
situaciones que enfrentamos, y
- decidir y actuar apoyados en los nuevos
conocimientos y mayor comprension
adquiridos.

A la necesidad que nos impulsa 2
autorrealizamos, a crecer y desarrollarnos, a ser
mejores y darle calidad y excelencia a lo que
somos, hacemos y logramos, i¢ llamamos
motivacion de logro.

Satisfacer nuestras necesidades bésicas,
deseguridad,socialesydeprestigio,nosmantiene
saludables, nos hace grata la vida. Pero satisfacer
nuestra necesidad o motivacién de
autorrealizaci6n, desarrollarnos, crecer,
arriesgarnos, nos introduce en la dimensi6n de la
“Felicidad por lo que somos” en vez de la
dimensién en que cominmenie estamos, de
“satisfaccién por lo que tenemos.”

Somos la posibilidad de crecer y
desarrollar nuestro potencial siendo creativos,
competentes y gozando lasatisfaccién desentimos
capaces y confiables.

Y ademis de autorrealizarnos y ser felices,
le damos calidad a lo que somos y €sa con

a su vez, le da calidad a nuestra vida.

La calidad de nuestra vida s¢ pu: 2
mejorar como resultado de nuestro buen
desempefio al tener habilidad y amor por lo que
hacemos. Nuestro verdadero placer de vivir no
estd en las comodidades, la riqueza, ni en los
conocimientos, sino en hacer algo que valga la

pena.

Nuestro descontento como personas y los
defectos en los productos y servicios que
proporcionamos, son el resultado de estar
pensandoenloquenos faliacen loque no somos,
en vez de concentrarnos en la tarea que ienemos
delante. :

(Teimaginaslo agradable que es viviren
confianza, es decir, que til seas confiable paralos
demés y cada uno de ellos lo sea para ti?

iNo crees que esa chispa de fuego divino
que llevamos encendida s lo que nos motiva a
buscar la calidad en todo, a darle sentido a 1o que
somos y aloque hacemos? Sino la usamos, acaba
por apagarse. En cambio, usindola al retarnos y
arriesgarnos en nuevos logros y realizaciones,
crece y es nuestra fuente de energfa vital y de
felicidad.

;Cuiles son tus retos de crecimienio y
qué oportunidades de desarrollo quieres
aprovechar? Te invitamos a hacer la siguiente
reflexién y establecer los retos que € dardn la
oportunidad de mejorar tu autorrealizacion.
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EJERCICIO 1
Necesidades humanas

INSTRUCCIONES:
1.- Reflexiona y jerarquiza tus necesidades personales como base para la planeacién de t vida futura.
Ejemplo: Llevarme bien con mis papés
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2. Analiza las necesidades que anotaste en el punto 1 y sefiala a qué necesidades segun la s
teorfa de Maslow pertenecen. EJERCICIO 2
¢ Qué tema trabajamos ?
Rl (Reconstruccién del Mapa Conceptual)
Degcouidad INSTRUCCIONES:
Sociales _ Losejetciciosqueseencuentranalﬁnaldecadasesién,ﬁenencomopropésitoqueobwv&quém
estudiaste, con cudles otros esté relacionado, y para qué pueden serte dtiles.
De prestigio
De autorrealizacion
3, (Has encontrado que tienes necesidades de autorrealizacion? :
1. Marca con rojo en el Mapa Conceptual, el tema que trabajaron en estd 1° sesién.
Sf No
Por qué ? :
2. ; Consideras mwpuedesetﬁulpmelaborarunplandevida.eltmberidenﬂﬁcadomsmeﬂdldes?
St No
Por qué ?
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