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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

SECRETARIA ACADEMICA |

Planear tu carrera y tu vida

Maria Elisa Acosta Gonzslez *

1. ;Qué es?

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEGN

}Qué es planear tu carrera?’ l'_‘

{ ; B N\
Es defin | ocupacion de tu tiempo-
vida dese io de una profesion

o actividad laboral para crecer y

desarrollarte en esa ocupacion al
mismo | ) maduras como
indi fribuyes a mejorar el

&%‘r g ern e vives. /

T

v ?
A los seres humanos nos es inherente el Podemos decir que la planeacién de irToLar ms
e .. . . . ! habiligades
e_]f:rcwlo ment?ldcsoﬁardespienos, de fantasear. carrera y vida es eliproceso de anéh'sm. en el que sV ahes Ginrd quien eres. ,———b '
Dice Lafontaine en sus famosas fdbulas, que reflexionamos sobre los dos objetivos mds y ambiciones
seguramente lefste en tu nifiez: importantes de nuestra vida: lograr nuestra g SR
autorrealizacién como seres humanos y usar s smoer i
. Quién no se forja ilusiones? nuestro tiempo para lograr una serie de objetivos | : axtuciladne fonit
. Quién no construye castillos en el aire? especificos de vidaque adem4s impulsen nuestro Buscar en tu entorno informacion )
s - . - sobre cesidades vV C t i des
crecimiento y desarrollo (Ver Fig. 1 y 2). Definir para qué ;i?g Sk d_,{r’prsgdzfég?,e:wfe
- - . - b L il LIICULX r*
Y afiade: esrflsr:g‘;:ﬂ)f MU de las ocupaciones que mas te
2. :Por qué es im tante? guie % interesan {personas que las
g Tio q _po " : desempenan) y observarlas para
Sofiamos despiertos, y nada hay mads Puedes evaluar la importancia de planear tu vida aprender
agradable, halagadoras fantasias penetran en y tucarrera, en lamedidaque te ayudaa (VerFig. it it veimec s 55 J
nuestras almas. 3):
= Tomar decisiones congruentes con 1
Cuando ademds de fantasear y soiiar —* | tus preferencias, capacidades,
despiertos, quees tanagradable, seguimosadelante valores y ambiciones.
pensando, es que analizamos y reflexionamos a N e J
para aclarar lo que queremos, hacia dénde vamos,
a qué queremos dedicar nuestra vida, qué Definir tus objetivos de vida, | SESEATACIO
decisiones tomaremos, etc. tu ocupacion. : ' e attiline
practicando lo aprendido.
Obtener trabajo durante las o
» | vacs s 0 d y parcial para ¢
§ darte [a oport ad de probar tus ‘
3 § = H
i !\l\ isiones Xperiencias. B
| arte la oportunidad de tener una
’ : ; imagen real « mismo participandoe
| “ Aprovechar tu tiempo-vida E; ii A ,ﬂz)g acliv}i)dades
durante el proceso de el Fa e e s
“ maduracion. continuamente ';.\i‘;i'!_:msd:‘ides en
funcion de lo que quieres.
; o e ?
* Tomado de: Acosta Gonzslez, Maria Elisa. “Planea tu carrera y tu vida”. Ed. SI.T.ES.A., México, 1987, pp 4-12.
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