SECRETARIA ACADEMICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

wSmna—————)

22 SESION

(continuacion)

C. Importancia de tomar decisiones

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

e

Cémo tomar una decisién

David Césares Arrangoiz y Alfonso Siliceo

Todala vida es una continua toma de decisiones.
De tomar decisiones adecuadas depende en gran
parte nuestro€xito o fracaso. Tenemos que elegir
desde la camisa que nos ponemos hoy, hasta con
quién queremos compartir nuestra vida.

Al tomar este programa en tus manos
tuviste que decidir y a través de sulectura tendrés
que elegir entre tomar sus Sugerencias o dejarlas.
Curiosamente en la escuela se nos ensefia una
cantidad impresionante de datos pero no existen
cursos de c6mo tomar decisiones. Se da por
sentado que ya lo sabemos. S6lo en las escuelas
mds avanzadas, decidir es unelemento central de
la formacién.

Este programa pretende ser un compafnero
en una de las decisiones més importantes de tu
vida, asf que le dedicaremos un apartado a c6mo
elegir.

Elegir es querer

En tltimo término elegir depende de lo
que yo quiero. Muchas veces la gente dice: Es
que tuve que hacerlo. Me vi forzado a decidir
esto o aquello. Incluso algunos filésofos conciben
al hombre como un titere o un actor que tiene que
cumplir su funcién, sefialada de antemano, en
este gran escenario de la vida. Otros lo conciben
como un ser condenado a la libertad, condenado
atomar decisiones y esimposible para él quitarse
este peso de encima. Todalavida humanaconsiste
en tomar decisiones.

Quiz4 ninguno de los dos extremos seael
acertado, sino que la verdad es que el hombre
necesita tomar decisiones y al mismo tiempo
tiene una serie de limitaciones para tomarlas. Un

adolescente que desde su infancia le b
6rdenes, de tal manera que le han impe
aprender a decidir por s{ mismo, s¢ ver:
muchas dificultades para tomar una decision
profesional. Necesitard que le digan qué hace
Para aquel que no le han educado para pensar po:
sf mismo, le serd sumamente dificil clegi
libremente. Su cabeza es una compulador
programada para pensar igual que sus padres o
educadores.

La seguridad en si mismo es importanic
paradecidirlibremente. Siel adolescente desconfia
de sus pensamientos 0 sentimientos, necesitard
que otro le sefiale el camino para poderse sentir
Seguro.

~ La falta de experiencia o informacion
también son limitaciones para decidir libremer
Existen personas tan inseguras que por mas gu
vivieran unsiglo jam4s se sentirfan con la suficiente
experiencia o informacién para decidir. Es cier
que entre m4s experiencia de la vida se tenga, o
decision serd mis adecuada. Pero séle tengo uis
vida y en ella necesito tomar mis decisiones.
Algunas personas siempre llegan tarde porq
“les falta informacién o experiencia”. Como ne
tomaban una determinacién le dieron ¢l trabajo a
otra persona. Pero estorevela problemas personales
més que la falta de informacién o experiencia

Existen otros que les sucede lo contrar
Deciden sin la suficiente informacid:
experiencia. Han propuesto matrimonio a ui
centenar de mujeres y luego descubren que
equivocaron. Toman un trabajo sin saber
verdaderamente a qué se comprometian. Esie Lipo
de personas son demasiadoimpulsivas y noui lizar

* Tomado de: Casares Arrangoiz, David y Alfonso Siliceo Aguilar.

pp 148 a 153.
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su cabeza. Posteriormente les sucede que sus
decisiones son pasajer&s,de“llamaradadepelatc".
y bien pronto les pasa su entusiasmo.

Algunos se sienten (an abrumados por la
responsabilidad que implica una decisién
importante que se deciden por loqueleslate,0lo
primero que s¢ les ocurre. No quieren dedicarle
atenci6n y esfuerzo a algo que pueda ser una
equivocacién. Son los escépticos de la vida. Su
lema consiste en algo parecido aesto: “No existe
todaviaaquelloque valgalapena mientusiasmo”.
Todo les es igual. Una variaci6n del escéptico es
aquel que todayvia cree en los Reyes Magos. Este
sostiene que no necesita esforzarse, porque en el
fondo sabe que “algo” le dice que la eleccion
saldrd bien, y sino resulta bien, “algo” le diceque
yalo compondréd. No¢s necesario pensar mucho,
ni apurarse: |Ya saldrd! De esta manera, si se
equivoca no les dolerd mucho pues no se habian
comprometido verdaderamente.

En el fondo el no saber tomar decisiones
refleja una falta de integraci6n entre la cabeza y
los impulsos. En un extremo estdn los
perfeccionistas quequieren utilizar tanto sucabeza
que se les pasala vida pensando sinpoder decidirse
y llegan tarde al momento de elegir. En el fondo
se sienten inseguros de sus propias capacidades y
necesitan asegurarse demasiado y algunos hasta
viven en la duda eterna sin decidirse jamds.

Los impulsivos le hacen caso Gnicamente
a su entusiasmo sin reflexionar en las
consecuencias de su decision, sin analizar y
sopesar los pros y los contras o sin obtener
suficiente informacién ni acudir a su experiencia
pasada. Una mezcla balanceada de pensamiento
y entusiasmo es lo mds deseable.

Losescépticos descubren en su postura su
desinterés por la vida. Nada les apasiona, a nada
se entregan verdaderamente. Reflejan su tristcza
y aburrimiento en la vida. Decidan bien o mal
llevan todas las de perder. Se podrédn colocar en
un trabajo excelente y lleno de cosas interesantes
pero no vivirdn plenamente porque €n el fondo su

soberbia no les dejard gozar en plenitud.

Los perfeccionistas tienen dificult:
aceptar sus limites y quieren lo imposible. L.os
impulsivos creen que no tienen limites y que con
s6lo desear algo, se les asegura el éxito
escépticos sienten tanto miedo de sus limitac:
que no se permiten equivocarse. Su miedo al
fracaso les impide arriesgarse. Prefieren lia
mediocridad.

La persona integrada hace caso a sus
impulsos, sentimientos y corazonadas, pero al
mismo tiempo utiliza su cabeza. Sabe que tomar
una decisiénimportante le exige responsabilizarse
de tener una informacién suficiente de loque éles
y de lo que quiere scr. Recurre a su experiencia
pasada para tener en cuenta los aciertos ©
equivocaciones al tomar sus decisiones. Toma
tiempo para informarse de las alternativas y las
evalia cuidadosamente. Toma en cuenta que a
pesar de todas las cautelas puede equivocarse y
por lo tanto, aun después de su decision queda
abierto a modificaciones del rumbo. Pero en
general reduce a un minimo la probabilidad de

CeITOr.

La persona integrada posee un buen
conocimiento de si misma, de sus capacidades y
limitaciones. Percibe con buena claridad sus
intereses y valores. La decisién vocacional no
s6lo implica un problema técnico de mezclar los
intereses, capacidades y las distintas alternativas,
sino que sobre todo importa tomar en cuenta el
tipo de persona que quiero ser, el tipo de vida que
quiero llevar, el tipo de necesidades personales
que deseo llenar. En resumen, la decisi6n
vocacional es primordialmente la eleccién de
vida que permila realizarme como persona, sef
feliz.

Elegir es comprometerme con lo que

: ’

verdaderamente quiero para mi, con lo que més
llene mis expectativas dela vida. Existen personas
que tienen poco respeto por si mismas y eligen
lo que no les satisface plenamente. Elegir
adecuadamente es tenerun buen grado de cariio
hacia m{ mismo para proporcionarme lo que
mejor me conviene. Elegires tener confianzaen
mi mismo para ser valiente y tomar riesgos. El
grado de responsabilidad al tomar mi camino es
ol indice de respeto, carifio y seriedad que tengo
para conmigo.
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EJERCICIO 4
Impartaacia de tomar decigiones
INSTRUCCIONES:
Apoyéndote en la lectura del Tema C resporde a lo siguiente:
1. ;Porqué al autor sefiala que "Elegir es quarer”? Explica:
e o -

2. ;Estés de acuerdo goa el autor en i i
do Quie es necesaria la seguridad em H mi
para poder decidir libremente? Explics: ! x ot

b o

.

3 LQlflé podrfa ocusrir si eligieras algo sin terer informacion suficiegge ssbre tf
mismo y sobre lo que quieres? Explica:

4. Explica la siguiente frase del aor:

"La decisién vocacional es primordialmense

1a eleccion de vida que permita seaiizarmg come
persona, ser feliz”.*

* Tomado de: Césares Arrangoiz, David
y Alfonés Siliceo Aguilar. "Pla A " ;
P 153 (Bibtayads dal Comlte Tecuico Assdémicods Oriemfcién). neaciga de vida y carresa."Ed. Limysa, Méxieo, 1992,
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EJERCICIO §

:Qué temas trabajamos?
(Reconstruccién del Mapa Conceptual)

INSTRUCCIONES:

Este y otros ejercicios, al final de cada sesion, tienen como propdsito qué observes que temas
estudiaste, con cuéles otros estd relacionado y para qué pueden serte utiles.

Planteamiento
de metas

1. Marca con rojo en el Mapa Conceptual, los temas que trabajaron en la 2a. Sesion.

2. ;/Te motiv6 esta temdtica a planear tu vida y carrera?

Reflexion sobre quién eres
Y
quién quieres ser
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3. (Logr6 hacerte reflexionar sobre la importancia de que seas responsable de tus decisiones? : o 3
- S5
lg '§
&
S No £3
£ g
R

Por qué?

Analisis de necesidades
del ser humano
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