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Consideramos que anies de iniciar larevisién de
las fichas profesiograficas que describen las
alternativas de eleccion conviene proponerte un
juego de esgrima de eriterios entre lo que
verdaderamente 1525 y lo que en esta
“yentana” te vamos a exponer. El juego es muy
sencillo, consiste en criticar las ideas, los
argumentos, ios con s y las afirmaciones
aqui contenidas, dis ndolas con una o varias
personas, pueden ser fus padres, maestros, amigos
o pareja, lo importante es que el didlogo sea libre
para que expreses lo que sientes o pienses en
favor o en contra.

e

Es necesario que establezcas el didlogo
con gente de tu absoluta confianza, con quienes
puedas utilizar tu lenguaje habitual y no te
presionen ni emocional ni intelectualmente,
porque cuando te esfuerzas por exponer paraque
otro entienda lo que dices, en realidad te estds
hablando. Fijate: las ideas fluyen con mds
naturalidad y puedes observar, sin que tengan
que decirtelo, las sitmaciones débiles de tu
pensamiento y las dreas donde es importante
reflexionarintensamente. Deesose trataeljuego,
de que reflexiones para madurar tu decisién.

Si decides acepiar nuestra invitacién a
gjecutar tu criterio, estards iniciando una sélida
eleccién profesional: descubrirds por ti mismo
que eres capaz de decidir tomando en cuenta tus
verdaderas potencialidades,intereses en la vida
y las limitaciones que por el momento tienes, tal
Vez por inexperienc
es que tendris una actitud que no €s usual en la

resoapatia. Locierto -

mayoria de los jovenes de tu edad. Simplemente
observa cémo una buena parte de tus compaiieros
pretenden continuar sus estudios obedeciendo
impulsos 0 escuchando las sugerencias o deseos
de otras personas. Su eleccion de carrera es
mecdnica o pricticamente ciega.

En ¢l ejercicio de gimnasia mental que te
estamos proponiendo, los autores participamos en
tu proceso de orientacién, pero no estaremos
guiando tus pasos, ni apoydndolos. Unicamente
vamos a alumbrar el sendero para que transites.

En tu necesidad de escoger, la decisi6n
tiene que ser tuya y de nadie mds. S6lo a t
responderds de sucalidad el dfa de mafiana, cuando
estés inmerso en el mundo productivo. Ninguno

de tus adultos sufrird o gozard con la misma

intensidad de lo que ahora siembres. Pero
ciertamente todos esperamos de tu responsabilidad
productiva. Compréndelo, no necesitas estudiar
para lograr productos en tu vida futura, y el no
estudiar puede ser 1a mejor de tus decisiones. Por
ello, es importante que analices detenidamente,
sin prisas, poniendo a prueba tusideas para afirmar
reciamente tus propositos vitales. Repetimos: si
aceptas dialogar, toma cada pregunta nuestra y
plantéala ante tu interlocutor y entre ambos definan
una respuesta. Si lo prefieren, para fundamentar
una conclusién discutan lo que decimos de cada
punto o tema.

:Sabes por qué estudias?
Presta atencién a la pregunta; fijate que no
se refiere a “Para qué se estudia”, el caso es

¥*Tomado de: Oliver, Rogelio.

Hleccion de carrera". Ed. LIMUSA, México, pp. 27-36.
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encontrar las causas que hasta ahora te han
mantenido en la escuela y los motivos por los
cuales seguirés en ella.

Noes frecuente meditar las motivaciones
de la conducta, entre ellas, el estudiar. Se piensa
que es un acto de obediencia necesario 3 las
aspiraciones del grupo familiar o una obligacién
social: en ambos casos se estd actuando de manera
irreflexiva. El resultado, afios después, es la
insatisfaccién emocional. Son muchos los que
han descubierto tardfamente su error y lamentan
el tiempo perdido. Pero el caso m4s triste (por
desgracia el mds frecuente entre quienes
concluyen estudios superiores) s no saber qué
hacer con lo que se estudi6, ni a dénde dirigirse
ni cémo utilizar sus conocimientos: estin
desorientados profesionalmente.

Trata de precisar tus verdaderos motivos
para continuar tu educaci6n a nivel superior. S¢
honesto contigo mismo. Si después de esta
reflexi6n confirmas que no deseas estudiar una
carrera larga, en la misma encontrards los
argumentos para convencer a quienes te puedan
presionar. Existen mds de un millar de opciones
profesionales para ingresar al mundo preductivo
en un plazo de tres afios como m4iximo, a veces
mejor remunerado, como te lo exponemos en el
libro La Opcién Inteligente publicado por
editorial Limusa. No obstante, si logras reforzar
tus deseos de ingresar a una universidad o
tecnolégico y definiste tus razones para hacerlo,
responde a la siguiente pregunta:

.Qué es trabajar?

No contestes apresuradamente; nos
referimos al trabajo profesional,cuando seejercen
conocimientos y habilidades especificas.

Con la discusién de este tema
pretendemos que comprendas que no se aprende
a curar para curarse a si mismo, ni a edificar para
construir la morada propia, ni el peluquero
funciona cortdndose el cabello.

Trabajar tiene que ser algo més que ganar

dinero para vivir.

Es provable que no te hayas dado cuenta que las
personas que tienen "éxito" profesional son
quienes verdaderamente saben penetrar en la
complejidad de un problema. Desafor-
tunadamente, muchos jévenes s6lo saben “ver”
la fama que han alcanzado, la ostentacién de sus
ganancias econ6micas, la admiracion que
despiertan en la sociedad, en suma, su estatus
social, es decir, la posicién que los demds les
atribuyen, pero no meditan sobre la preparacién
que tuvieron, ni las exigencias a que estuvieron
sometidos antes de ser lo que son; dejdndose
atraer hacia las actividades que ejercen, creyendo
que cursando las mismas carreras alcanzardn la
misma posicién. Ojald descubras por qué su
trabajo es preferido al de otros. Entonces sabrds
c6émo conguistar condiciones semejantes.

No vale la pena invertir afios de estudios
si no eres consciente, desde ahora, de larazén de
ser del trabajo profesional. Ni como sacerdote
religioso, miisico, psicélogo, filésofo, arquitecto
o vendedor, podrds funcionar con plena
satisfaccién y reconocimiento social; si no
antepones, ahora asf, el para qué estudiar.

¢A donde vas?

Una carrera profesional, cuando se ha
entendido bien, la comprendemos unicamente
como vehiculo de transportacién de una posicién
actual a otra futura. La titulacién profesional no
puede serel fin. Por desgracia, muchosestudiantes

permanecen en las aulas ansiando el dfa que

concluyan sus estudios. El titulo es su meta.

El mayor problema de las personas que
“estudian” sélo por hacer una carrera es que no
aprenden. Viven en el mito de pasar-exdmenes-
cumplir-con-la-tesis-obtener-un-titulo-ser-
alguien. Después se dardn cuenta de su error.

Una vezque hayas iniciado tucamino por
laeducacién superior, constatards que cadacrédito
académico o materia de estudio tiene los
conocimientos graduados para que puedas avanzar
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en la comprensién de la complejidad de la
naturaleza de las cosas (abstractas © concretas),
pero que nadie tratard de ayydarie a darles una
verdadera integracion. Cadacatedrdtico o docente
aportard la parcela del conocimicnto que le
corresponde. Toca al buen estudiante dar
coherencia al rompecabezas.

Por otra parte, el nivel de licenciatura se
cursa con una altisima carga de contenidos
educativos tedricos. Pricticamente, valga la
redundancia, no existe la prictica. Los talleres y
laboratorios en las cigncias exactas
mayoritariamente son demostrativos; aun en los
casos experimentales, el objetivo es mds para
demostrar que para descubrir. Luego entonces, se
trata de un “campo” de conocimientos teéricos
aparentemente inconexos. Asiescomoloaprecian
quienes ingresan desorientados. Esperamosaque
td sf definas a dénde vas.

En la educaci6n superior, $¢ ¢capacita para
el diagnéstico oidentificacién de causasy efectos,
asi se trate de ciencias humanas, ciencias exactas
o artes, el objetivo inicial es conocer la naturaleza
del complejo a resolver: tomando como base el
conocimiento universal hasta donde laevolucién
lo permite. Cuando se tienen conocimientos para
relacionar causas y efectos, se puede precisar la
disfuncién y armonizar laestructura o mejorar las
condiciones. Por esta razén, la carga académica
es tedrica principalmente. Cada materia de
aprendizaje tiene su importangia y valer hacia el
futuro, por ello al inicio de cadg eiclo escolar,
lleva ya la idea concreta de qué es {o que vas a
estudiar y a tratar de aprender, armonizando tus
propésitos € intereses con los objetivos de la
carrera que elijas. % '.’_;"_

En la educacién basica (primaria y
secundaria) y en la educacién medig superior (en
la que te encuentras o has terminagdo), lo que la
sociedad [incluida tu familia], ha gfetendido, es
ofrecerte las bases culturales para gue enfrentes
los problemas de la subsisiencia, comprendas t4

posici6n ante la vida y generes puevasciudadanos
con sentimientos de cohesién humana.

Pero en la educacién profesional, ya se
trate de la media superior o de la superior, lo que
la sociedad pretende es proporcionarse gente
capacitada para incrementar el conocimiento puro,
para mocificar las formas y los métodos con ¢l
conocimientoaplicadoy para preservarel cultivo
de la superacién en la ciencia, el arte, la técnica
y en las humanidades.

Ciertamente, la educacién, desde
cualquier punto de vista, es un medio para la
movilidad social. Con ella, el hombre adquiere
las bases para su propio ascenso social y pasa de
una a otra posicion; sin embargo, la falacia, el
mito o el equivoco es creer que las profesiones
son para beneficio personal o para el de un
pequeio grupo. Lacorrupeidn, que tanto malestar
provoca, aqui tiene una de sus formas més
patentes: cuando el profesional abusa, corrompe
o destruye el sano propésito juvenil de modificar
las estructuras que han dejado de ser evolutivas,
para explotar la ignorancia de los demds.

No es dificil evitar caeren la prostitucion
profesional, basta con que seas fiel a tus ideas
juveniles y mantcngas siempre el prop6sito de
influir seriamente, algiin dia, en surealizacién. El
camino es arduo pero fructificante.

Quizd en la discusién de este tema
expongas més tus ideas acerca de lo que te

gustaria hacer a largo plazo, sin meditaren lo que
hemos propuesto como el “campo’ inmediato de
accién, donde predomina la ensefianza tebrica.
No estds equivocado. Ante la pregunta “;a dénde
voy?’ lo mds natural es pensar en tu accién
profesional: s6lo que los tiempos se deben
jerarquizar. Por eso nos interesa que adquieras
seguridad en un viaje a largo plazo al definir
metas profesionales, sabrds entonces para qué te
servird lo que estards estudiando, y tus intereses,
asf como tu voluntad, se fortalecerdn: tendrds
motivacion para ser. Entenderdsque laestructura
académica por conducto de los catedréticos y
docentes, en realidad te propone conocimientos,
demuestra el como se han logrado, pero
dificilmente te indicaré lo que falta por hacer y/
o superarlos. Corresponde
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al alumno, al buen alumno, tratar de descubrir el
error, la disfuncién, la imperfeccion. Es‘ tipo de
estudiante existe en la educacién superior, pero
no son mayoria. Se distinguen por poseer
cualidades indispensables: retienen con facilidad
la sustancia delos conocimientos,sabe .relac snar
lo que aprenden con lo conocido y son hébiles
para localizar fuentes que refuerccn sus
percepciones.

En primer lugar considera que estds en
pleno desarrollo de facultades y que tienes toda la
potencialidad para crearlas. Por ello, analiza con
honestidad tus deficiencias en estas cuatro
cuestiones:

;Sabes leer, escuchar, consultar y resumir
bibliografias?

No te califiques negativamente de manera
tajante; mide tus deficiencias, pues no estarias en
preparatoria si no supieras. Sin embargo, es
importanie que ponderes el grado de avance,
porque las exigencias de lectura y de andlisis de
la misma son mucho mayores de lo que han sido
hasta ahora. Reconoce honestamente tus
dificultades para comprender palabras que
inclusive ya has leido. Muchas veces, de una sola
palabra depende la profundidad de un concepto.

Por cuanto a lo segundo, te diremos que
escuchar no es lo mismo que oir. Lo primero es
retener la informacién medular en unaalocucion;
para lograrlo se aplica el interés que a su vez se
sostiene por la motivacion. Escuchar es una
apercepcién porque tomamos conciencia de lo
que se percibe y oir es solamente la sensacion. En
el aprendizaje recibimos de manera constante
informacién sistematizada sujeta a un proceso de
analisis interpretativo por parte de quien larecibe.
Sin embargo, estamos mds condicionados a oir
gue aescuchar: pero alin, creemos que el resumen
delacétedraes “suficiente” para pasarexdmenes.
Lo es so6lo para quien busca el titulo, pero no
podrd profesar sus conocimientos. En la
inhabilidad para escuchar también contribuye la
inmensa carretada de informacién encapsulada
enla época moderna. Se afirma que hoy en dia se
aprende més a través de la televisién que en la

escuela; puede ser, s6lo que en la educacién
superiorlacdpsulainformativa no puede sustentar
alainvestigaci6n ni a la concatenacién de hechos
e ideas. Acaso logre estimular Ia voluntad para
conocer a fondo, mediante el estudio.

Laconsultaesunarte, unmétodo personal
que debe ahorrar tiempoy esfuerzo. Esun cultivo
que surgi6 de una aptitud humana, la prictica la
convierte en habilidad; no obstante, se hace
capacidad b~jo el anélisis sistematizado, y es
cuando se retienen los caracteres relacionados
con los conceptos. El principio de todo es la
lectura correcia.

Si reconoces alguna deficiencia, no te
preocupes, es tiempo de remediarla. Incrementa
tu lectura, créate una forma que te proporcione
rapidez, seguridad y precisién. Ademds de abarcar
m4s con menos esfuerzo y tiempo, tendrds
espacios para el esparcimiento natural. Procura
descubrir el sistema que tus maestros utilizan
para exponer sus clases. En general (no es una
regla), inician por los antecedentes, vierten los
nuevos conceptos y los refuerzan con diversos
métodos: el caso cs concentrar la atencién
adecuadamente. Pero sobre todo nunca te
conformes con lo expresado por un catedritico o
un autor, busca otros criterios sobre el mismo
tema para compararlos: encontrards diferencias,
reforzards tumemoria, concluirds con tus propias
palabras y adquirirds argumentos mds sélidos,
inclusive, eliminar4s tus temores paraexponerlos.

Para transitar de la aptitud a la capacidad,
repetimos; es necesario crear la habilidad. Es
muy importante que estés convencido de que por
ser humano, tienes toda potencialidad, ya eres
inteligente. El sistema educativo es altamente
selectivo. Tu inteligencia es normal y si acaso
pasara del término medio, en verdad carece de
importancia. Conocemos superdotados que no
tienen motivos para ser, ni perseverancia, ni
creatividad.

Quien tiene motivacién para ser y hacer,
quien persevera en sus ideales juveniles y se
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coloca en los medios laborales que le dardn
habilidades para lograrlos, es quien termina
transformando su propio mundo.

En cada ficha profesiogrdfica hablamos
de aptitudes, habilidades y capacidades, pero por
ningin motivo las consideres limitantes para
cursar la carrera que quieres: son sefialamientos
sobre las caracteristicas que es importante crear
para ejercer una profesion, es un campo
probleméticoespecifico. Noteextrafie eladjetivo,
algiin dfa estards frente a problemas especificos.
Para resolverlos es para lo que te contratarin o
buscardn tu servicio profesional.

Formar habilidades es un esfuerzo que
debe surgir del conocimiento de la motivacion:
lo que es innato es la aptitud como disposicion o
preferencia para aprovechar los estimulos y las
experiencias. El medio social en que se
desenvuelven lanifiez y laadolescencia propician
o atrofian un sano desarrollo, pero es cierto que
elindividuo no pierde su potencialidad, de hecho,
siempre nos estamos descubriendo con nuevas y
mejores aptitudes. Esto es de suma importancia
para tu autoandlisis: hoy en dfa, tienes ciertas
aptitudes, habilidades y capacidades, sin
embargo, en la medida que avanzasen tu estudio
desarrollas otras y fortaleces las de ahora. Por
ello, lo que en las fichas de este libro se seiialan
como aptitudes son solamente indicativos ideales,
no “requisitos” para ingresar a las carreras. Por
ejemplo, cuando hablamos de capacidad
matemética, indicamos que la carrera exigird en
su cjercicio una constante aplicacién del
pensamiento matemético.

Vale lapena un paréntesis. Acaso seasun
estudiante que eligi6 el bachillerato para alejarse
de las matemadticas. Desde hoy te manifestamos
que estés en un error. La matematica no €s el
manejo de los niimeros sino una forma de pensar
con precisién, relacionando conceptos
aparentemente aislados. Td estds vivo porque
aplicas tu pensamiento matemd4tico para evitar
cafdas, atropellamientos o chogques
automovilisticos. Meditalo. Encontrards que

tuviste una deficiente enseiianza o aprendizaje de
lasbascsde lasmatem4ticas, pero la potencialidad
de su uso sigue contigo.

Eres pues, poseedor de diversas aptitudes,
unas més destacadas que otras, todas relacionadas
con la manera en que aprendes, razonas O
experimen‘as. Su destacada presencia en cierta
forma define tus gustos y preferencias y orientan
tus intereses vocacionales, pero no son el mejor
medio para tu exacta orientacién. Hoy te pueden
ayudar aelegir carrera, sinembargo, recuerdaque
la carrera no es tu fin por s{ misma, sino la
estructuracién de un plan de vida. En otras palabras,
octipate en discernir tus intereses vitales dirigidos
hacia objetivos concretos.

Las caracteristicas diferenciales pueden
ser de orden verbal, numérico, matemadtico,
perceptivo, memoristico, artistico, administrativo,
cientifico. Nosotros las llamamos intereses
vocacionales porque dirigen las preferencias
individuales. En el glosario de términos técnicos
deeste libroexplicamos sus contenidos. Condeelos
para que te ayuden en tus discernimientos.

Las diversas formas de sentir la existencia
propia determinan la manera de expresién
individual, por ello hay quienes prefieren la
busqueda de la verdad en el conocimiento puro y
se abocan a la ciencia; otros aprovechan el avance
del conocimiento para aplicarlo en el ahorro de
tiempo, esfuerzo y energia, se las “ingenian” para
darle utilidad préctica; algunos mds son
“dominados” por la necesidad de asistir al ser
humano o analizar lamanera en c6mo se conduce,
y existen personas para quiencs la expresion de la
sensibilidad es lo mds importante en su vida.
Cualquiera que sea la forma en que sientes tu
existencia, hé4blala, concibela, dale forma
intelegible, precisala.

Descubrir la vocacién tampoco es tarea
dificil, cuando comprometes tu persona hacia
fines que sobrepasen los limites del egocentrismo,
cuando adquieres conciencia de la funcién de la
personalidad, cuando te ubicas con pies firmes
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