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Artisticas

Bosquejar, dibujar o pintar

Asistir a conciertos

Disefiar muebles o edificios

Tocar en una banda, conjunto u orquesta

Tocar un instrumento musical

Ir a recitales, conciertos o comedias musicales

Leer novelas y temas de actualidad

Hacer retraios o fotografia creativa

Leer teatro

Leer o escribir poesfa

Tomar un curso sobre arte.
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Numero total de aes

7* SESION Soiles

Escribir cartas a los 2migos [ B = |

Ir a la iglesia o R |

Pertenecer a clubes sociales 8 O
B. Tipos de Personalidad Ayudar a ofros en sus problemas personales oo |
o o 2 Cuidar a los nifios i R = | |
(Continuacion) e Eonsk

Bailar = =

Leer libros de psicologia = = |

Asistir a reuniones y conferencias | N =

Asistir a eventos deportivos O O

Hacer nuevos amigos O O

Niimero total de aes &
Emprendedoras

Influir en los dem4s = R = |

Vender 2 O

I Discutir sobre politica @

‘ Administrar mi propio servicio 0 negocio o O

3 Asistir a conferencias o i =

< Ofrecer pléticas o = |

: Ser oficial de cualquier grupo o O

h Supervisar el trabajo de otros O O

Conocer a gente imporiante 82 O

i Dirigir a un grupo para la consecuci6n de algin fin = B =

‘ Participar en una campana polftica o R = |

| Némero total de aes o]
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hiarie - 31'— = ;< e
EJERCICIO20 Convencionales
Investigacion autodirigida Maniener en orden el escritprio y mi habitacién
Mecanografiar docungentos @ cartas para m{ mismo
- £ John L. Holland ¢ Y para otros
INSTRUCCIONES: Sumar, restar, multiphw_’ y dividir nimeros en negocios

1. Contesta reflexiva y sinceramente el sjguiente cuestionario, y3 que de ello depende que obtengas um

: S ; : 0 en temeduria de libegs
informaci6n razonablemente \ifil para tu fugura cleccion de profesién.

Manejar méquines d¢ Begogips de cualquier tipo

: : Llevar ua regisiro pormenqrizado de gasios

a) ACTIVIDADES ) Tomar un curso de mecanografia

Pint3 de megro los cuadritos bajo 13 lgre “A”, para ingicar 1as getividades que te agrada realizar. Pinta los Tomar un curso de comercig

cuadritos bajo 1a letra “D” para indicaglas agtividades que ¢ son ingiferentes, que nunca has hecho o que note Tomar ua curso de temsdurip ds libros

agradan. P, e Tomar wn curso dg maicmtipas eomereiales
' o Archivar cartas, informes, registros, eic.

Realistas : ) Escribir cartas de negacios

Nimero (ogal de aes

ooopoooooo0o 0O 00>
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Reparar articules eléctricas

Reparar automgviles

Reparar articylos mec4nicos

Hacer articulos de madesa

Conducis camiones y traciores”

Utilizar herramientas de berregfa 0 mecanicas

Acondicipnar un aipmévil o gofocicleta para las camrergs

Tomar um curso de tallgy :

Tomar un cursp de dibujo meginico

Tomar ug curso de labrado ca madera

Tomar up curso de mecnico auomotriz
Niimero total de aes

pooOopoOoooooo
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De investigacién
Leer libros o revistas cientificas
Trabejar en un laboratorio
Trabajar en un proyecto cientifico
Construir modelos de cohetes
Trabajar con un equipo de quimics
Leer sobre temas especiales por mi mismo
Resolver problemas de mateméticas o de ajedrez
Tomar un curso de fisica
Tomar un curso de quigpica
Tomar ua curso de geometria
Tomar un curso de bialogia

goooooooooan

Niimero total de aes

goooooOoOooooon

*Tomado de: Holland, John L. “La eleccién vocaciopal”. Ed. Trillas, Méxice, 1978, pp 156 a 164.
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b) HABILIDADES Sociales
Pinta de negro los cuadritos bajo la letra S (“Sf™), para indicar las actividades que puedas hacer bien o
competentemente. Pinta de negro los cuadritos bajo la N (“No”), para indicar las actividades que nunca ha
desempefiado 0 que desempefia deficientemente. Tengo habilidag para co
Tengo éxito en 3
Realistas ST N Puedo ser un b
He utilizado herramientas eléctricas de taller de carpinteria, o O Tengo fa
como la sierra o el tomo eléctrico Puedo pl:
Sé c6mo usar un voltfmetro (= = Tengo habilidad pas
Puedo ajustar un carburador = = con problemas
He trabajado con herramientas eléctricas de mecanica, o g He trabajado como voluntario en un bospi :
como el taladro y la rectificadora clinica 0 en un hoga i
Puedo darle acabado nuevo a los muebles u objetos de o o Puedo planear las actividades sociales de unz
madera barnizados o manchados o iglesia s
Puedo leer copias heliogréficas o O Tengo facilidad para capiar 1a pers o
Puedo hacer reparaciones de aparatos eléctricos o o “ ¥
Puedo reparar muebles o o
Puedo hacer dibujos mecénicos O o Emprendedoras
Puedo hacer reparaciones sencillas de television o I = | He sido elegido pa %
Puedo hacer reparaciones simples de fontaneria O o o en la universidac
Niimero total de eses =] Puedo supervisar el rabajo de otros ;
Tengo ex . D i
De investigacién Tengo hab E
Puedo entender cémo funciona una aspiradora o O hacer las cosa “
Nombraria tres alimentos con alto contenido protefnico (= = Soy un buen vendedor
Puedo entender la “vida media” de un elemento radioactivo = R = He sido portavoz de algin grupo
Puedo usar las tablas de logaritmos o O o quejas
Puedo usar una regla de célculo para multiplicar o dividir o B = Gané un premio de reconocimiento a mi ¢esempeno ¢
Puedo usar un microscopio o = vendedor o lides ;
Puedo identificar tres constelaciones de las estrellas o B = | He organizado algiin club, grupo o equipo =i - |
Puedo describir el funcionamiento de los leucocitos = | ad '
Puedo interpretar férmulas de quimica sencillas O o 5
Puedo entender por qué los salélites artificiales no caen a la Tierra (mi =
He participado en certimenes O CORCUrsos O o NI o
Niimero total de eses 0
Convencionales
Artisticas Puedo mecanografiar cuarenta palabmas por minuto =
Puedo tocar un instrumento musical 2 O Puedo manejar un 40U 2 (=
Puedo participar en grupos corales de dos 0 cuatro voces (o R = : a J
Puedo tocar como solista musical o o . 08 -
Puedo actuar en una obra de teatro O O
Puedo leer interpretativamente = I = |
Sé bailar danza modema o clisica B =
' Puedo dibujar a una persona de manera que se pueda reconocer o o
Puedo pintar o esculpir oo .
Puedo hacer articulos de cerdmica o B | S o
Puedo disefiar vestarios, carieles 0 muebles o o l Pacio ¢o :
Escribo bien cuentos o poesia o o ' Bt et toisirg
Niimero total de eses = |
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¢) OCUPACIONES

Este es un inventario de sus sentimientos y actitudes respecto de muchos tipos de trabajo. Sefiale las
ocupaciones que le interesen o agraden, pintando de negro los cuadritos bajo la letra S (“Sf”). Sefiale las
ocupaciones que le desagradan o que encuentra sin interés, pintando de negro los cuadritos bajo la letra N

(“No”).

Mec4nico acroniutico
Especialista en piscicultura
Operador de estacién eléctrica
Maestro plomero
Operador de palas mecénicas
Investigador privado
Inspector de construcciones
Radiooperador :
Empleado de gasolineria
Experto en patologia de drboles
Diseiiador de herramientas
Ingeniero maquinista
Foiograbador
Electricista

Niimero total
(Realistas) de eses

Meteor6logo
Biologo
Astrénomo
Ingeniero disefiador acronfutico
Antropélogo
Zodlogo
Quimico
Investigador cientifico independiente
Escritor de articulos cientfficos
Director de una revista cientifica
Gedlogo
Bot4nico
Investigador cientifico
Fisico

Niimero total
(De investigacitn) de eses
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Misionero religicso
Maestro de secundaria
Experto en asuntos de delincuencia juvenil
Terapeuta del habla
Crientador matrimonial
Profesor de educacion fisica
Director de campos deportivos
Psicélogo clinico
Maestro de ciencias sociales
Director de una institucién
de beneficencia
Ayudante del superiniendente de la escuela municipal
Consejero personal
Trabajador de casos psiquiatricos
Orientador vocacional
Nimero total
{Sociales) de eses

Especulador de la bolsa
Comprador
Vendedor de acciones y titulos financieros
Representante de una fabrica
Productor de television
Administrador de hotel
Ejecutivo de negocios
Empleado de restaurante
Maesiro de ceremonias
Agente vendedor viajero
Vendedor de bienes raices
Asesor de relaciones industriales
Promotor de deportes
Director de campafias politicas
Niimero total
(Emprendedoras) de eses
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Director de sinfénica
Miisico
Actor
Dibujante comercial
Escritor independiente
Arreglista musical
Comerciante de obras de arte
Director de teatro
Cantante de concierto
Compositor
Director de escena
Dramaturgo
Caricaturista

Niimero total
(Artisticas) de eses

Tenedor de libros
Experto en control de calidad
Revisor de cuentas
Director de trfico
Estadistico
Taquigrafo de tribunal
Pagador de banco
Perito en impuestos
Contralor de inventarios
Operador de equipo IBM
Analista de finanzas
Evaluador
Empleado de pagaduria
Inspector de bancos

Niimero total
(Convencionales) de eses
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d) AUTOESTIMACIONES
1. Califiquese respecto de cada uno de los siguientes rasgos conforme a lo que piense que es realmente,

en comparacién con otras personas de su ia edad. De la estimacién mé4s precisa de c6mo se considera a sf
mismo. Encierre en un cfrculo el mimero correspondiente y evite calificarse a sf mismo de la misma manera

en cuanto a cada habilidad.
GRAFICA 1 (AUTOESTIMACIONES)
R | A S E C
Habilidad Habilidad  Habilidad Habilidad Habilidad para  Habilidades de
mecénica  artistica cientifica pedagégica las ventas oficina
7 7 7 7 7 7 CON
Elevada 6 6 6 6 6 6 ALIFIC ACIONES
5 5 5 5 5 5
: D la.
Promedio 4 4 4 4 4 4 Cimoe
3 3 3 3 3 3 (] 3
Baja 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1
GRAFICA 2 (AUTOESTIMACIONES)
R | A S E C
Destrezas  Capacidad  Habilidad Sociabilidad Capacidades Habilidades de
manuales matemética musical administrativas oficina
Elevada | 7 7 7 7 7 7 CON
CIONES
6 6 6 6 6 6 i
5 5 5 5 5 5 O 1
Promedia 4 4 4 4 4 4 O] 2a.
3 3 3 3 3 3 ] 3
2 2 2 2 2 2
Baja 1 1 1 1 1 1

2. Una sus calificaciones mediante lfneas, de tal modo que obtenga dos gréficas lineales.

< 3. Cada una de las seis columnas de estas gréficas esid rotulada con una letra en negrita. Escriba las letras de
las columnas con sus tres evaluaciones més altas dentro de los cuadros de la derecha de cada gréfica. Sise
puso la calificacién més alta en la columna R, entonces escriba esa letra en el primer cuadro, y as{
sucesivamente. Si sus evaluaciones més altas de una gréfica son las mismas (por ejemplo, R= 7,1 =7, E=6,
etc.) califique nuevamente dichos rasgos en tal forma que no haya empates.
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82 SESION

C. Relacion de la personalidad con las profesiones
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