UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA
d) AUTOESTIMACIONES
1. Califiquese respecto de cada uno de los siguientes rasgos conforme a lo que piense que es realmente,

en comparacién con otras personas de su ia edad. De la estimacién mé4s precisa de c6mo se considera a sf
mismo. Encierre en un cfrculo el mimero correspondiente y evite calificarse a sf mismo de la misma manera

en cuanto a cada habilidad.
GRAFICA 1 (AUTOESTIMACIONES)
R | A S E C
Habilidad Habilidad  Habilidad Habilidad Habilidad para  Habilidades de
mecénica  artistica cientifica pedagégica las ventas oficina
7 7 7 7 7 7 CON
Elevada 6 6 6 6 6 6 ALIFIC ACIONES
5 5 5 5 5 5
: D la.
Promedio 4 4 4 4 4 4 Cimoe
3 3 3 3 3 3 (] 3
Baja 2 2 2 2 2 2
1 1 1 1 1 1
GRAFICA 2 (AUTOESTIMACIONES)
R | A S E C
Destrezas  Capacidad  Habilidad Sociabilidad Capacidades Habilidades de
manuales matemética musical administrativas oficina
Elevada | 7 7 7 7 7 7 CON
CIONES
6 6 6 6 6 6 i
5 5 5 5 5 5 O 1
Promedia 4 4 4 4 4 4 O] 2a.
3 3 3 3 3 3 ] 3
2 2 2 2 2 2
Baja 1 1 1 1 1 1

2. Una sus calificaciones mediante lfneas, de tal modo que obtenga dos gréficas lineales.

< 3. Cada una de las seis columnas de estas gréficas esid rotulada con una letra en negrita. Escriba las letras de
las columnas con sus tres evaluaciones més altas dentro de los cuadros de la derecha de cada gréfica. Sise
puso la calificacién més alta en la columna R, entonces escriba esa letra en el primer cuadro, y as{
sucesivamente. Si sus evaluaciones més altas de una gréfica son las mismas (por ejemplo, R= 7,1 =7, E=6,
etc.) califique nuevamente dichos rasgos en tal forma que no haya empates.
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Clasificacién amplia de elecciones vocacionales y ocupacionales

John L. Holland*

8 Ocupaciones realistas

Trabajadores y negociantes:

Electricista, carpintero, plomero

Técnico en electrénica (estacién de televisi6n, laboratorio, €tc.)
Mec4nico (de automéviles, de aeroplanos)

Radiooperador

Reparador (de radios 'y televisiones, pianos, muebles, etc.)

Disefiador y fabricante de herramientas

Conservador de recursos naturales : (guardabosques, especialista en fauna -maritima o terrestre-
experto en suelos)

Militares : ( médicos militares, 3)

Ingenieros : (quimico, electricista, mecdnico, civil, industrial, metalirgico, marino, etc., todos, excepto
ingeniero de ventas, 5).

Profesores universitarios de:
Ingenierfa e ingenierfa fisica
Agricultura

Minerfa

Crianza de animales

Diversas: : 3
Dibujante (de mapas, planos 0 proyectos de ingenierfa, etc.)

Topégrafo

'TM&WML%M&W,MT&IMMMIW&W 116 a 121.

112

UNIVERSIDAD AUTONOMA BE NUEVO LEON SECRETARIA ACADEMICA

Meteordlogo
Policia, bombero
Técnico de laboratorio (no incluye técnico médico ni ensayista)

2. Ocupaciones intelectuales

Cientificos: (astrébnomo, investigador en energfa nuclear, quimico, geélogo, meteorélogo, fisico,
biélogo, botdnico, naturalista, zo6logo)

Otros cientificos:

Antropdlogo

Arquedlogo

Arquitecto

Diseiiador y programador de computadoras
Dentista

Psic6logo experimental

Inventor

Matemdtico (en negocios o industria, 4)
Filésofo

Investigador

Estadistico ‘
Veterinario

Técnico médico

Escritores cientificos:

Autor de articulos cientificos
Editor de revistas cientificas
Novelista de ciencia-ficcion

Profesores universitarios de:

Fisica y biologia

Investigacién cientifica

Psicologia experimental

Matemiticas

Filosofia

Materia médicas (sélo mujeres; los varones, 3)
Odontologia

Programaci6n y disefio de computadoras
Astrofisica

3. Ocupaciones sociales

Religiosos:
Sacerdote, misionero (incluyendo misionero médico)
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Trabajadores de servicio y bienestar social:

Maestros de primaria

Consejero, terapeuta (consejero matrimonial o vocacional, ort6logo, psiquiatra, psic6logo clinico)
Maestro de preparatoria

Experto en delincuencia juvenil

Doctores (todas las especialidades, incluyendo oftalmélogo, oculista, y optometria no médica; si se
dedican a la investigacién, 2; las mujeres, 2)

Enfermera

Director de centros recreativos

Director de escuela e inspector de educacién, de escuelas, etc.

Trabajador social

Profesores universitarios de:

Teologia '

Medicina (sélo varones; las mujeres, 2)
Economia doméstica, dietética
Educacién

Sociologia

Psicologfa (excepto la experimental, 2)
Enfermeria

Ortologia

Diversas:

Profesor universitario, cuando no se especifica el 4rea de ensefianza
Entrevistador que elige futuros empleados

Juez

Psic6logo, cuando no se especifica el campo de actividad

Prefecto (educacién)

4. Ocupaciones convencionales

Empleados de finanzas:

Contador (contador piblico titulado, actuario, tenedor de libros)
Todos los empieados bancarios, excepto altos funcionarios.
Analista de presupuestos de finanzas

Cajero

Estimador de costos, ingeniero de costos

Investigador de créditos

Valuador

Tesorero

Experto en impuestos y en rentas nacionales
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Operador IBM
Secretaria o asistente (administrativa, ejecutiva, legal, etc.)

Maestro universitario de:

Contabilidad

Banca

Negocios (se excluye administracién o gerencia, 5)
Comercio y finanza

Economia

Diversas:

Encargado de control de calidad

Archivista

Valuador de terrenos

Estadfstico (excepto cuando se especifica un estadistico tedrico, 2)

5. Ocupaciones emprendedoras

Personal de ventas (comprador, distribuidor)

Vendedor, representante de fabricantes, empleado de almacén, subastador (de productos), vendedor de
terrenos, de seguros, de bonos y acciones, etc.)

Duefios o gerentes de negocios, incluyendo:
Contratista

Importador

Inversionista, financiero, especulador
Editor (de periédicos, de libros)

Promotor deportivo o de negocios
Publicista

Optico (ver 3 en otras profesiones similares)
Agente de viajes

(No se incluye farmac6logo)

Administrador de inspectores

Ejecutivo y administrador de negocios (no se incluye tesorero, 4)

Gerente o ingeniero de ventas

Supervisor de producci6n (no de m4quinas, 1) o jefe de personal

Directores (de laboratorios y de investigaciones de desarrollo, etcétera; no se incluye gerente de oficinas,
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