V52 Gesangsunterricht.

Ubungen fiir die Frauen-Stimme.
FONDO Im Pariser Conservatorium eingefiihrt.

ACERVO GENERAL

e

1. Yor allen Dingen muss man sicher sein, dass das Piano normal und rﬁ'?%!ﬁ?ﬂf&ﬁ:A

2. Wenn die Schiilerin sich selbst begleitet, wird sie gut thun, sich méglichst hoch 7u sci-
zen umd einen Spiegel auf das Notenpult zn stellen, damit sie thr Gesiebt und die Bewe-
zungen ihres Mundes beobachten kann. Sie muss sich gerade halten, den Kopf mehr erhoben.

3. Ist sie gentigend musikalisch und besitzt sie so gutes Gehor, dass sie des Accom-
pagnements entbehren kann, so wird— sobald sie einmal die Ubnne richtig golernt hat_
vorzuziehen sein, dass sie beim Singen steht. In diesem Falle muss die Schilerin sich
sehr gerade halten, etwas nach rickwirts geneigt, den Kopf ein wenig erhoben, den
Blick gradaus. die Fiisse unbeweglich ohne sich von einer Seite zur anderen, weder
nach vern noch mach rickwiirts zu wicgen.

Sie mauss, um diese beiden gleich ungrazidsen Bewegungen zu vermeiden, die Fisse
ohne Ubertreibung ungefihr: in dic zweite Tanzposition bringen und den Korper auf
dem  nach riickwiirts stechenden Fusse ruhen lassen.

4. Die Sehiilerin muss sehr langsam. sehr tief dnreh die Nase bei ceschlossenem
Monde athmen, und den Athem einen Augenblick zuriickhalten, che sie jede dieser T-
bungen beginnt. Man kann es nicht genug iiben, sich nicht genug daran gewohnen, lan-
cen Athem durch die Nase zu. schépfen.

Das Athmen durch die Nase ist in vicler Hinsicht vortheilhaft. Vorerst kommt die Luft
weniger kalt in den Luftrohrenkopf und trocknet denselben nicht aus. Dann umgeht man.
len Mund ohne Nothwendigkeit zu 6ffnen und das so peinliche und unmusikalische G-
riusch des Blasebalgs héren zon lassen. Spiiter, wenn  mian gezwungen ist, in- kurzer
Zeit viel Athem zu schopfen, wird man die Lippen 6ffnen, so dass man durch die Na-
s¢ und durch den Mund zugleich athmet. Wichtig aber bleibt es, sich zuerst daran zu
sewohnen, den Athem durch die Nase zu nchmen.

5. Sehr sorgsam hat man zu vermeiden, dass die Zunge sich durch die Wurzel auf-
richtet oder wihrend des Singens sich steif macht.

6. Dic {'Jffnun;_: des Muniles soll eine missige, natirliche sein: Gebiss mnd Kopf nimi=
sen unbeweglich bleiben.

7. Der Ton soll stets richtig. frei, ohne irgend eine Art gleitenden Vorhalts eingesctzt
werden wie der auf dem Piano angeschlagene Ton, ohne mit der Brust zu stossen, oh-
ne dic Kehle zo driicken und ohne einen Hauch vorangehen zu lassen. der folgender

~chlechten Effekt hervorbringt:
e Ha -

8. Die Ubungen sollen mit voller natiirlicher Stimme gesungen werden,ohne Anstren-
gung. ohne den Vokal zu verindern, mit demselben Grad der Kraft im ganzen Umifang der
Stimme, und ohne jedwede Niancirung. insofern eine solche nicht vorzeschrichen ist.

9. Man <oll nicht langer als eine Viertelstunde auf einmal singen.

10. Sobald die Schiilerin bemerkt, dass das was sie ausfiihrt nicht gelingt, dass die
Intonation’ keine reive ist, dass der Athem schlecht senommen wurde oder dass die Bi-
schaffenheit des Tones eine mangelhafte ist, soll sie sofort einen Aungzenblick aufhiorens
dann, nach einigen Secunden, in denen die Kehle ihre normale Stellung wicder erhiilt,
soll sic aufs Neue beginnen. indem sie ibre volle Aufmerksamkeit anf die fehlerhafte
Stelle eoneentrirt.

#1. Aus dem Vorhergehenden folgt: Sobald man sich an das Piano setzt, muss man
die Gedanken nur auf die zu beginnende Tbung richten und ihnen - keine Zerstrenung ge-
statten. Fiihlt man -sich zur unbedingten ‘Aunfmerksamkeit nicht gestimmt. so lasse man
das Studieren Lieber sein und schicbe es auf.
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Une heure detude.

Exercices pour voix de femme
Adoptés

au Conservatoire National de Musique.

———————— ————————

10 frant toul, il fid sassurer que le piano est au diapason normhl, ef bien daccord.

20 Si [élere saccompagne elle-méme, clle fera bien de Sasseoir le plus haul possible, ef
de placer un unroir sur son pupilre, afin dobserver sa figure ¢f les mourements de  sa
howuche., Elle se tiendra droife, la fete ];/J.f/(f/ Dalte.

32 8P elle est assez musicienne, ef st elle a une assez bonne areille pour waroir pas
besoin de jouer fous les accompagnenienls, une Jois lexercive bieh compres, il sera pre -
Jerable qicelle se lienne debout. Dans ce cas, [deéve aura soin de se lenir (res - droite,
wn pen cambree en arviere, fo léfe un pen relecée, le resard en avant, ef de rester -
mobile sur ses pieds, sans se lbalancer dun vite a lautre, ni darant en arriere.

Il faut, pour ériter ces deux moncements esalement disgracienx, melfre les. pleds &
pew pres duns lan 2% posifion de la danse, sans exageérer, ef jaire porfer le poids du
corps sar le pied qui est en arritre.

40 Lélece respirera s = lenfement  fres - jlf‘ff/-:u{(/("fﬂf‘ﬂ/, par le nez en ‘/("i‘mrmf la Do
e, ef zardera lair wn moment avant de commencer @ dhanter diacan des exercices.

On ne sewrail frop sexercer ef Shabiltuer a prendre de longues respiralions par le nes.

[y a plusieurs aranfoges a respiver puar e nez. Dabord, Tair arrive moins froid daos
le larynx, qiil ne desséche pas. -Puis on évite dourrir la bouche “sans nécessite: of de _fiive
v bruif de soufflet si pénible et si anti -musical. Plus tard, quand il fuvdra aspirer beai-
couy dair e peu de lemps, on entrowcriva (es lerres, de maniere resperer par le nez el
par la bouche a la fors. Mars limportant est de shabituer dubord @ respirer par le ues.

5¢ On aura grand soin deriter que fa lanswe se soulere par la racine ow quelle se -
disse pendant  que lon chanfe.

62 Louceriure de la bouche doit éfre modiree, naturelle, ef la mdchoire, amsi gue la tete,
dalt vester immaobile.

7¢ La wofe decra lowjours elre alfaguée juste, fianchement, sans glissade daucune espéce,
comme une nofe frappee sur le _prano, sans pousser acec lu poilrine, sans serrer le gosier

~

et sans la fuire préceder diune aspirafion qui prodit le mawcars effet suivant:
. ~

82 Les exercices decront éfre chanlés 2 pleine voix naturelle, sans effort, sans altérer
le coyelle, acec le méme dexré de force dans foule [eleadue de la voix, ef saus nulle
nicanee, @ moins qeelle we soit indiguee.

92 Il ne fint pas chanler plus dun quart dheure de suwite.

107 Dés que léleve supercevra que ce gquelle fait dest pas bien, que lintonalion  w'est
pas pure, ou que la respirafion da ete mal prise, ou que la guilite” de son est defer
tuense. elle decra sarréfer a liustanls puis, apres quelgues secondes, pendant lesquelles fe
wasier reprend sa positbion wormale, elle recommencera en concenlrant tonle Son allenlion
sur e passage (/r’-;f}'/'/r.rfw.r.

117 En vésumé, des que lon se met an pinno, il f?m( concentrer 8a pensee sur Vetide
gue lon ca faire ef ne pas lui permelfre de sen distraire. S0 lon ne se senl pas disposé
o une altention absolue, il vaul mienx cesser le fravail el lyjouruer.
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