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& la resignacién en la divina voluntad, 6 & otros de= ..

beres.
Los apetitos de cosas malas hay que desecharlos ¢ =

despreciarlos, cuando se advierten; y acudiendo 4 la '}

oracion tratar de desarraigarlos.

De ofros Mandamientos.

P.—;Hay otros Mandamientos que se incluyan en el De=

cdlogo?

R.—Si, Padre; los que 4 todos dicta la ley natural, graba-
da por el Criador en nuestra alma.

P.—Decidme algunos.

R.—Habernos con el préjimo como queremos se hayaneon
nosotros. Nunca obrar mal para que resulie un bien.

P.—Y qué més se incluye?

R.—Los deberes del propio estado y profesién; y lo que
manda la Iglesia G otro superior, en lo que atane 4 cada uno.

Poco resta acerca de esta doctrina que no se hayas
tocado en otros sitios, 6 no se haya de explicar en el

apéndice. Por ejemplo, el robar para hacer limosna, =

el jurar en falsoe por librar 4 uno de la carcel, negar
un impedimento para que el cura case 4 los novios, ¥
otras cosas asi, el buen sentido dicta ser pecado; ¥
por eso es pecado, como ya notamos, el matar el feto
porque viva la madre.

LECCION 3b.
De los Mandamientos de la Iglesia.

Decid los Mandamientos 6 preceptos de la Iglesia...
P.—;Para qué son estos preceptos?

R.—Para mis explicar y mejor guardar los divinos.
P.—;Por qué?

R.—Porque determinan el tiempo y modo de cumplirlos,
P.—;Por qué debemos obedecer 4 la Iglesia?
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R.—Porque es nuestra Madre, y lo manda Jesu-Cristo.
P.—;Pueden variar estos preceptos?

R.—Sf, padre, 4 juicio del Papa, en lo que Cristo de
cultad 4 la Iglesia. P q risto dej6 fa-

Como para nuestro bien temporal ha ordenado Dios
nuestro Sefior que nazcamos en la familia Yy vivamos
en sociedad ; asi, para procurarnos la salvacién eter-
na,‘ha, establecido la santa Iglesia; y como en toda
sociedad unos mandan y otros obedecen, unos ense-
ﬁ'fm y otros aprenden ; lo mismo en la sociedad reli-
giosa, ha dado la autoridad y magisterio al Papa, y
con dependencia de €1 4 los Obispos, los cuales, y };or
su medio otros Prelados y sacerdotes, forman, todos
Juntos, la Iglesia docente 6 maestra; Ia cual tiene. ade-
m:kf; del de ensefiar la doctrina del cielo, los deréchos
de jurisdiccién, de propiedad, de legislar y de nom-
brarse minisiros ; todo en orden 4 la salvacién de las
almas y en provecho de los simples fieles 6 stbditos,
que son la parte de la Iglesia que se llama discente 6
discipula.

- Las leyes civiles determinan y sancionan Ia natu-
ral y divina, sacando de ella consecuencias con mira
d}rec-ta al bienestar temporal de los socios: y la Igle-
S1a en sus leyes, canones 6 mandamientos, hace lo
mismo, con el fin de que sus hijos seamos buenos cris-
tianos, y vayamos al cielo. De aqui, que si por el
cuarto Mandamiento se nos manda obedecer & padres
¥ superiores civiles, mucho m4s se nos manda obede-
Cer 4 la autoridad eclesiistica, la cual puede quitar,
cambiar y poner preceptos, como el padre y gober-
Dante los suyos; con tal, empero, que ningiin hombre
Mande contra lo que Dios 6 su Hijo Jesu-Cristo ha
mandado. De esto estamos seguros que nuncalo hars
la autoridad suprema de la Iglesia. Cristo nuestro
Sefior dijo: <El que no oye 4 la autoridad eclesiastica,
tenlo como si no fuera hijo de la Iglesia: el que . la
oye, & Mi oye, y quien la desprecia, 4 Mi desprecia.»

SERIE 2."—ToM0 xV. 14
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P.—Decidme: jqué cosa es Misa?

R.—Un sacrificio que se hace de Cristo, y una representa-
cion de su vida y muerte.

P.—Vale mucho la Santa Misa?

R.—Es el acto mayor del culto catélico, y vale tanto como
el sacrificio de la Cruz.

P.—Y si el celebrante es malo?

R.—A ¢l daiia, pero & los demds aprovecha.

Desde el principio del mundo ha sido el sacrificio el
acto mas augusto del culto divino: para reconocer
que de Dios recibimos los bienes, y que El es el duefio
absoluto de todo, de la vida y de la muerte. Cain y
Abel, los primeros hijos de Adan y Eva, presentaron
al Sefior el uno reses, y el otro frutos de la tierra. El
sacerdote Melquisedec ofrecid en sacrificio pan y vino:
y andando el tiempo, el mismo Dios ensefié & Moises
los dias, horas y ritos con que los sacerdotes le ha-
bian de inmolar semejantes victimas, figuras y anun-
cio de aquel gran sacrificio que el mismo Hijo de
Dios, hecho hombre, habia de ofrecer 4 su Padre so-
bre el monte Calvario por la salvacion de todo el li-
naje humano, el dia que llamamos de Viernes Santo.
La vispera, 4 prima noche, celebrando en Jerusalén
por ultima vez la Pascua de los judios, y estando &
l1a mesa con sus doce Apostoles, tomo en sus veneras
bles manos un pan 4cimo 6 cencefio, y dando gracias
al Padre celestial, lo bendijo, lo consagré y lo partio

en pedazos; en seguida bendijo y consagré en un caliz

vino con un poco de agua. Luego comulgé El el pri=
mero, y dié la comunién & sus discipulos, afiadiendo:
«Esto, que yo he hecho, hacedlo tambien vosotros ei
memoria mia.»

Asi celebro el Sefior la santa Misa, di6 & sus Apés=

toles poder y mandato de celebrarla, y dejé instituide
hasta el fin del mundo el sacrificio de nuesiros alta-

res. En cada Misa, el mismo Jesu-Cristo esel sacerdote &
principal que se ofrece en victima 4 si mismo por ma==
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nos de su ministro, representandose al vivo la pasién
y muerte del Sefior. No muere fisicamente Jesu-Cristo
en la Misa, ni derrama su sangre como en la Cruz:
pero ofrece el mismo cuerpo en que padecid, y la mis,-
ma sangre que por nosotros derramé; de modo que
tanto vale una Misa como el sacrificio del Calvario.

De ese precio se nos aplica méas 6 menos segun los
consejos divinos y nuestra mayor 6 menor dispdsicién.
Para consuelo de los fieles, el valor del sacrificio de-
pende de Jesu-Cristo, y no de ]Jas cualidades de su mi-
nistro; si bien las oraciones de un sacerdote santo son
mas eficaces, que las de ofro que no lo es. Desde que
los Apéstoles recibieron el Espiritu Santo en la fiesta
de Pentecostés y en el mismo cenaculo donde Jesu-
Cl:isto la instifuyo6, comenzaron & celebrar la santa
Misa; y Maria Santisima con los demas fieles 4 oirla
con suma reverencia y devoei6n, sin que en la subs-
tancia y partes principales se diferencie la Misa ac-
tual de la de entonces, como no se diferencian mas
que en lo accidental, las que hoy mismo se dicen con
diversos ritos por sacerdotes catélicos.

P.—;A quién se ofrece 1a Misa?

R.—A Dios nuestro Sefior; mas puede ofrecerse por medio
de la Virgen y de los Santos.

P.—;Para qué fines?

R.—Para adorar 4 Dios como Criador y Senior Supremo,
darle gracias, satisfacerle, y pedirle perd6n y beneficios.

P.—;A quién aprovechan las Misas?

R.—A los vivos y 4 los difuntos del Purgatorio.

P.—3A cudles més principalmente?

R.—A aquellos por quienes se dicen y & quienes las oyen y
ofrecen.

Como 1a Misa, segiin lo dicho, es el acto supremo
del culto, propiamente no-se ofrece sino 4 Dios; y sélo
en un sentido impropio dice el vulgo, que ofrece nna
Misg 4 13 Virgen ¢ 4 algin Santo, Cada cual es libre
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de ofrecerla por cualquiera buena intencion, salva la
obligacién que se tome de decirla 1 oirla por cierto fin
determinado: pero los cuatro que sefiala el Catecismo
son los fines inherentes al sacrifieio, 4 saber: latréuti-
co (de adoracién suprema), eucaristico (de accion de
gracias); propiciatorio é impetratorio. No podemos
ofrecer a4 Dios cosa mas til 4 los vivos y 4 las bendi-
tas Animas, que la Santa Misa; y aunque su precio es
infinito, y & veces con una sola se logran gracias ex-
traordinarias; con todo otras no se obfienen, por se-
cretos juicios de Dios, sino con muchas. San Ignacio
de Loyola mandé decir 3.000 Misas para obtener de
Dios Ia aprobacién de las constituciones de la Compa-
fifa de Jests. Ademés del mismo celebrante, aprove-
cha especialmente la Misa al alma 6 persona por guien
aquél la dice, y & los que en particular encomienda,
y también al que la ayuda, 4 los que la oyen, y en
general 4 todos los fieles, tanto mas cuanto mas déei-
les se prestan 4 las inspiraciones de la gracia (1).

P.—;A quiénes obliga el precepto de la Misa?

R.—A todos los bautizados que tienen uso de razoén.

P.—;Y c6mo la han de oir?

R.—Estando presentes 4 ella con atencion 4 alguna cosa
espiritual, como meditando 6 rezando con devocion.

P.—Y el que no estando legitimamente impedido no la oye,
6 se expone voluntariamente & no oirla, ;eémo peca?

R.—Mortalmente.

P.—;Y cudl es la parte principal de la Misa?

R —El canon, en que se hace la consagracion y la co-

munion.
En cumpliendo siete afios, se presume que los niiios

(1) En 10 de Mayo de 1897 ha concedido Le6n XIII perpe-
tuamente 4 los espafioles que ayuden la Santa Misa 6 cinco
veces en cada mes 6 sesenta dentro de un anio, dos indulgen-
cias plenarias en los dias que elijan, confeséandose, comul=
gando y rogando & infencion del Papa.
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- han llegado al uso de razon: y los padres é maestros
pecan mortalmente, si no les hacen cumplir con el pre-
cepto de la Misa. Deben ensefiarles cémo se oye, y' es
bueno irlos aficionando y llevando desde mas nit‘:os.

Antes habia en Espaiia, y sigue habiendo en algu-
nos paises, dias en que se podia trabajar, pero con
obligaci6n de ir & Misa; llamibanse medias fiestas Yy
también dias de Misa; mientras, cuando esta prohibidb
el trabajo, es fiesta entera ¢ de doble precepte. Pio IX
en 1867 suprimi6 las medias fiestas para Espaila, y
desde enfonces no hay entre nosotros sino fiestas ,de
dc::ble precepto 6 enteras, y en esas solas obliza la
%&é;s:anf?xphc&ndo el tercer Mandamiento, se dijo cua-

Por lo demés, la santa Iglesia aconseja 4 todos el oir-
Ia Ios. dias de trabajo siempre que las obligaciones lo
permitan, y es una de las mejores devociones, y en
que se puede cumplir con otras.

_ iQué dolor! Muchos han perdido la eatélica v tradi-
cional costumbre de visitar 4 Jesu-Cristo y oir Misa an-
tes de empezar las tareas diarias; y en gran parte se
debe esa falta de devocion 41a moda irracional, malsa-
na y anticristiana de pasar la noche de bureo, y la ma-
ﬁgma en el suefio. Esta perversa y mundana costumbre
Eilﬁclllt& la frecuencia de Sacramentos; deja desierta la
iglesia aun en las Misas solemnes, y hace que en cier-
tas poblaciones cargue de tropel esa gente indevota
en las Misas tardias, convirtiendo el templo en un es-
pectaculo lamentable 4 los ojos de Dios, de los ange-
les y de los buenos cristianos. iEllas, queriendo con

- 8Us galas y porte atraer 4 si la atencién que debiera

di-rigirse al altar; y ellos; mirando 4 todo menos 4 la
Misa! {Personas que se permiten en la casa de Dios v
hasta-durante la Misa, lo que o permitirian en su
Propia casa y en una visita de respeto! jQue critican
la menor falta de etiqueta social, € ignoran las cere-
monias mas comunes del cristiano! Unos se recuestan
en el sagrado altar, 6 ponen sobre él el sombrero 1
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otra prenda; otros, conversando entre si, faltan,no s610
4 la Religi6n, sino 4 la mas vulgar educacion, pertur-
bando el acto que alli se celebra; y, 6 no se arrodi-
llan, 6 doblan como por mueca una rodilla, al modo
de los que asi se burlaron del Seiior en el Pretorio de
Pilatos, 6 le escarnecian en el Calvario.

En un templo protestante 6 en una mezquita guar-
darian mas decoro, sopena de que los echasen a la
calle. Imitan, como los monos, cuanto ven, y peor
ain que aquellos animalitos, porque sélo imitan lo
malo.

La Misa en oratorio de una casa particular no vale
para cumplir el precepto, sino & los incluidos en el
buleto del privilegio con la excepeién y condicion que
alli se ponen: también vale aun en tiempo de entre-
dicho al que ellos no hayan dado causa, 4 los que tie-
nen 1a bula de la Santa Cruzada (1). Por mas que el

precepto se cumple en cualquiera iglesia u oratorio

publico; con todo, el Concilio de Trento exhorta 4 los
fieles 4 que acudan frecuentemente & su parroquia al
menos los dias festivos, por los muchos bienes espiri-
tuales que produce tan loable costumbre.

Cuando vamos 4 Misa figurémonos ir con Maria
Santisima & presenciar la muerte dolorisima de Jests.
Los devocionarios y otros libros piadosos traen muy
buenas oraciones y consideraciones, y acaso nadie
explica mejor el modo de oirla, que el P. Alonso Ro-
driguez (2). Basta atender & lo que hace el celebran-
te, y si por el gentio no se alcanza 4 verlo, seguik
por la actitud del pablico y toques de la campanilla,
las partes de la Misa. Mirando devotamente al crucis
fijo del altar, es facil contemplar la pasion y muerie
del Sefior. Al principio se esta de rodillas, y después
de persignarse y santiguarse se dice el Yo pecador;

(1) Casus Consc., por P. V., t.15, explica este y otros privi: :
legios de la Bula, 3
(2) Ejercicios de Perfeccién, parte segunda, trat, 8.°
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‘al Bvangelio, todos se persignan y estin de pie: desde

el Sanctos hasta que el sacerdote ha comuleado eon el
caliz, de rodillas, rezando con el celebrante por la
1glesia, por el Papa, el Obispo y el Rey; por todas
nuestras necesidades y obligaciones; antes del alzar
por los vivos, y después por las dnimas del Purgato-
rio. Al alzar la Hostia sagrada, como si viéramos &
Cristo alzado de la Cruz, decimos: Adoramoste, pre-
ciosimo Cuerpo de Nuestro Seiior Jesu-Cristo;,y al
alzar el caliz: Adoramoste, presiosisima Sancre de
Nuestro Sefior Jesu-Cristo; y dandonos golpes de;echo:
Sefior, pequé: tened misericordia de mi. Cuando el
sacerdote comulga es bueno hacer nosotros la comu-
nién espiritual. La bendicion se recibe de rodillas, y
al fin se da gracias & Dios.—Deo gratias. ;
Los que entienden latin, sacan fruto de oir lo que el

. sacerdote dice en voz alta é inteligible. Hasta estos

tiempos era muy comun entre nosotros saber algo de
latin, como que del latin viene en su mayor parte el
espaiiol; pero los impios, por odio 4 la Religién y 4
nuestras tradiciones, hacen guerra 4 cuanto sabe &
Iglesia, y si van al templo, se hallan como extranje-
ros en las funciones y oficios eclesidsticos, no viendo
el momento de que se acaben.

Los ministros protestantes, movidos de ese mismo
encono contra la Iglesia catdlica romana, usan en sus
ritos la lengua de cada pais; lo cual se presta & que
cambien 4 su antojo las cosas de la Religién, sin que
logren que les entiendan los extranjeros; mientras que
el catolico halla, en las diversas naciones de Occidente
1 Oriente, la respectiva y primitiva lengua eclesias-
tica, que ayuda 4 conservar intacta la verdadera Re-
ligién.,

Quien falta & Misa en dia de precepto comete un
pecado mortal, y también si no llega al Ofertorio, que
es después del Credo, 6 si estd, con plena advertencia
y voluntad, distraido en cosas profanas en la parte
principal de la Misa,
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Estin excusados de la Misa, no sélo los absoluta- 1
mente impedidos, sino los enfermos y los que tienen °

su cuidado, 6 el de las criaturas, casa 6 ganados, y,
en general, cuantos no puedan oirla sin grave dafio,
V. gr., por vivir muy lejos de la iglesia: pero aun
éstos han de procurar oirla siquiera algunas veces.
El que est4 de paso, no esta obligado, con tal que evite
el escandalo, & guardar la fiesta particular de ningin
pueblo.

LECCION 36.
Sobre el segundo y tercer preceptos.

P.—;A quién obliga la confesi6n anual?

R.—A todo cristiano que tiene pecado mortal sin confesar,

P.—;Desde qué edad deben los padres llevar sus hijos &
confesar?

R.—Desde que el nino tiene siete afios cumplidos.

P.—;Y si no tiene pecado mortal?

R.—El confesor le animar4 4 que nunca lo cometa,

P.—;Es preciso haber pecado mortalmente para recibir la
absolucién?

R.—No: que basta, si no hay mortal, acusar un peeado ve-
nial, aunque esté otras veces confesado.

Si algtin nifio, antes de cumplir siete aflos, tuviera
malicia y cometiese pecado mortal, dicen comtiinmente
los doctores que le obliga la confesion, y es indudable
que si se muere en pecado mortal, se condena. Pero
como hasta cumplir los siete afios no suele tenerse uso
de razén que baste para poder pecar gravemente, se
fija esa edad, llegada la cunal deben los padres 6 maes-
tros disponer al nifio y presentarlo al confesor, el cual
sabra hacer lo que conviene.

P.—La Comunién pascual, ;4 qué edad empieza 4 obli-
gar?
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- R.—Desde que el nifio diseierne el divino manjar, que suele
ser 4 los nueve 6 diez afios. ;

P.—;Quién debe preparar y llevar al nifio?

R.—Los padres, 4 no ser qus el pérroco 6 un buen maestro
lo hagan.

P.—;Cuando se ha de recibir 1a Comunién pascual?

R.—En el cumplimiento de Iglesia, que se anuncia al prin-
cipiar la Cuaresma.,

P.—;Dénde se ha de hacer?

R.—En la parroquia, si bien la confesién puede hacerse en
otra parte.

P.—Y el que no pueda cumplir con la Comunién pascual
€N Su parroquia?

R.—Debe cumplir en otra iglesia, avisando al parroco.

P.—{Qué har4 el impedido de ir 4 la iglesia?

R,—Avisar al confesor y cumplir en easa.

Comenzando 4 confesarse 4 los ocho afios, comiin-
mente estara el nifio en disposicién de comulgar & los
diez, si bien hay quienes reciben antes devotamente
el Cuerpo del Sefior, y otros 4 quienes es preciso pre-
pararlos algiin afio mas. Se engafian los padres que,
sabiendo el nifio la doctrina y deseando comulgar, se
lodilatan hasta los once 6 doce afios, nada mas que
porque no es formal como una persona mayor. No
consideran cuanto deseaJesu-Cristo darse 4 esas almas,
en quienes busca amor y buen deseo, y no exige una
gravedad impropia de los pocos afios.

En todas las di6cesis se cumple con la Iglesia la se-
mana anterior 4 la Pascua y la siguiente, incluso el
domingo que se llama in Albis 6 de Cuasimodo; pero
muchos Prelados obtienen del Papa que ese tiempo em-
Piece antes y acabe después; y asi se anuncia su dura-
€ién en cada dibeesis y parroquia. El que en este tiem-
Po esta fuera de su domicilio, ha de comulgar donde se
halle, y luego presentar 4 su propio parroco la cédula
0 testimonio que le hayan dado, porque el parroco
avisa al Obispo quiénes comulgan y quiénes no; y el
Obispo, entre otras cosas, da cuenta al Papa de este
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punto tan éapital. El que no puede ir 4 la iglesia, auts
gue la enfermedad no sea grave, y aunque haya co-

mulgado entre afio, peca mortalmente si no avis;} 4
la parroquia, para que le lleven la sagrada Comunién
durante el cumplimiento.

P —;Por qué decis confesar y comulgar 4 lo menos una _

vez al afio?
R.—Porque no es mas de precepto.
P.—;Y de consejo?

R.—Las que aconseja el disereto confesor bien informado:s

P.—;Qué conviene para el arreglo de la vidg? :
R.—Confesarse cada mes 6 en las fiestas principales.

En la primitiva Iglesia se conl"gsaban los ﬁeles.muy
4 menudo y comulgaban cada dia, costumbre §:znta,-
que escribe San Jer6nimo conservaban en su tiempo
las iglesias de Roma y de Eslpm“ia (1). 1

Con el tiempo se faé entibiando la piedad, hasta €
punto que la Iglesia tuvo que mandar, que por lo me
nos se recibieran los Santos Sacramentos en las fres
Pascuas; y todavia el cuarto Concilio de Letran (121(?}.
redujo l1a obligacién & la Pascua Florida, encargan 0
el Catecismo tridentino # los pastores de almas y pre:
dicadores que exhorten 4 la confesion y comunion; S
quiera mensuales, y mejor aun senmngles; porque €
el medio mas eficaz para vivir y morir en gracia da
Dios. Dice & esto un hijo ¢ hija de familia, una E.nadiii1
un dependiente, que no l.c dan hbertadﬁ)para ta_nl;c;.dre
respondo con San anclsco‘de Sa_les (;), q?e ni pa :
ni madre, ni mujer ni marido, ni _n:tdle, kpuede,ds_ )
justa causa, estorbar 4 los suyos estarse una hora 1:3
ria en la iglesia para orar, 6 media maiiana cada I

para recibir los santos Sacramentos. jAy de los supe;
riores que no dan libertad al que quiere confesarse, &

= . ® - g !
la dan al que quiere viciarse! {Ya cogeran los 1rutosr

(1) Tomo Iv, pag. 579, edic, Maurin,
(2) Fil., part, 11, eap. 1.

Otro alega que los negocios no dejin tHemnipo para
nada. Y & éste le pregunto, si el servir 4 Dios, asegu-
rar la salvacién y ganar cielo; no es negocio que valga
Ja pena de destinarle tiempo conveniente. Madraguese,
y dése 4 cada cosa su tiempo. Por algo dice el refran:
que més hace el que quiere que el que puede.

P.—3Qué ha de hacer el enfermo de peligro?

R.—Pedir los Sacramentos, y entre tanto examinarse como
pueda, y hacer actos de contricién y amor de Dios.

P.—Y los que se confiesan 6 comulgan sacrilegamente,
scumplen con esos preceptos?

R.—De ninguna manera, y en cada una de estas dos cosas
cometen otro pecado mortal.

Tambi¢r obliga la confesién, supuesto que se tenga
pecado mortal, 4 quien esta en peligro de muerte por
otra causa que la enfermedad, v. gr., al soldado que
enira en batalla, al reo condenado 4 muerte: 4 la mu-
jer que, 6 por su delicadeza, 6 por otra causa peligre
en el parto; & quien haya de operarse con riesgo de la
vida. Aunque el enfermo no tenga siete afios cum-
plidos, avisese al parroco, porque nifios hay que antes
de esa edad han pecado.

Avisese al confesor cuanto antes, que asf lo desea la Igle-
sia, aunque la dolencia no ofrezea peligro, y ayudese al en-
fermo rezando poco & poco con él, dandole & besar el Santo
Cristo y rocidndole con agua bendita.

Lo que aqui ensefia el Catecismo es de suma impor-
tancia, y cuanto menos piense en su alma el enfermo,
tanto mas urge en los que le rodean el precepto de la
earidad; porque si ésta obliga 4 llamar al médico
del cuerpo, ¢cé6mo no ha de obligar 4 llamar al médico
del alma? Por mas que la Iglesia no manda al enfer-
mo confesarse sino en peligro de muerte, es de notar,
primero que no hay que aguardar 4 que esté desahu-
ciado, y segundo, que la Iglesia desea, y un tiempo lo
mand6, que no se aguarde 4 que el mal sea grave y de
peligro,
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Si asl se hiciéra, la idea de confesar no sobresalta-

ria al doliente; antes la paz y paciencia que-trac con-
sigo el Sacramento, aliviaria el mal, y por lo menos lo
haria m4s llevadero y meritorio, ni se moririan tan-
tos sin confesion. Todos los que no quieren cumplir
con la Iglesia confesando y comulgando debidamente
4 su tiempo, estin en pecado mortal, y si asi mueren,
se condenan para siempre.

P.—Y si un cristiano hace actos de contricién, pero no
quiere cumplir con dichos preceptos, jse salvara?

R .—No, padre: ni esos son actos de verdadera contricién.

P.—Y los que alegan no tener pecados, 6 que no les gusta
el parroco, 6 que es moda no confesarse?

R.—Esas y otras excusas asf, no pasan en el tribunal de
Dios; 4 més de que 4 nadie obliga, 1 hay otro confesor, el
confesarse con el parroco.

El acto de contricién incluye propésito de no pecar,
¥, por consiguiente, de cumplir con la Iglesia en tiem-
po pascual y en peligro de muerte; por donde quien no
quiere cumplir ese precepto no ests contrito, como ni
lo estan los que aducen excusas frivolas; 6 las que in-
dica el Catecismo 1 otras parecidas, v. gr., que 1o
tienen pecados. Como si el no querer comulgar no fue-
ra un pecado mortal; 4 mas de que esas personas tie-
nen el pecado, 6 de una ignorancia voluntaria con que
ni saben los deberes del cristiano; 6 el pecado de im-
piedad con que en su inferior desprecian los Sacra-
mentos; 6 de hipocresia con que disimulan vicios de-
gradantes; 6 de soberbia que los ciega para no cono-
cerse a si mismos; 6 de pereza con que no se resuelven
4 pedir 4 Dios que les ayude para examinarse y con-
fesarse; 6 todos esos y otros mas pecados, que si ahora,
que es tiempo de misericordia, no confiesan al minis-
- tro de Dios para que se los perdone; los confesaran,
mal de su grado, el dia de la justicia al mismo Jesu-
Cristo, que los arrojara en los fuegos eternos.

LECCION 37.

Sobre el cuarto precepto.

P.—;Qué abstinencias manda la Iglesia?

R.—Por ley universal no se puede comer earne en ningin
viernes (1), ni en dia de ayuno, ni en los domingos de Cnares-
ma, y en estos, y demés dias de Cuaresma, tampoco huevos
ni lacticinios.

P.—:A quiénes obligan estas abstinencias?

R.—A cuantos catélicos han cumplido siete afios, mientras
no les cause grave dafio.

El precepto de 1a abstinencia lo puso el mismo Dios
4 nuestros primeros padres, y por haber comido del
fruto vedado, vinieron sobre todo el género humano
las desdichas. Hasta después del diluvio, apenas los
hombres probaron la carne. A su pueblo escogido
prescribio el Sefior muchos ayunos, ¥ tanto los judios
como las demas naciones, acudian al ayuno junto con
la oracién, para que Dios les perdonase, y levantase
Su mano justiciera. Los gentiles han tenido siempre
Sus ayunos; los tienen los mahometanos y los herejes:
nuestro Sefior Jesu-Cristo ayuné en el desierto con
sumo rigor cuarenta dias seguidos con sus noches, y
en los primeros siglos de la Iglesia el ayuno era mas
frecuente y mas severo que hoy. Los santos han sido
siempre muy abstinentes y ayunadores, y muchas Or-
denes religiosas se obligan 4 seguir ese ejemplo.

Verdad es que la Iglesia, como madre compasiva,
atendiendo con prudencia 4 las circunstancias, ha mi-
tigado este precepto, reducido 4 lo que dice aqui el Ca-
tecismo: si bien en Ttalia se guarda atn la abstinencia
de todos los sabados, y otras en diversos paises. Acaba
la Sagrada Congregacién de conceder para toda la

_-—__———
(1) Excepto si cae en viernes Navidad.
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Iglesia, que en cualquiera dia de abstinencia y de ayu-"3

no se pueda guisar con manteca de vaca (1),

P.—;Cémo se ayuna ?

R.—Con una comida; fuera de la parvedad y eolacién, cua-
les, segiin los paises, se permiten los eristianos de buena con-
ciencia.

P.—;Qué dias obliga el ayuno? :

R.—Todos los dias de Cunaresma, sacados los domingos;
también los miéreoles, viernes y sdibados de las cuatro Tém-
poras, con algunos mis, segiin los paises.

P.—;Cudles?

R.—Los péirrocos los anuncian y los almanaques catdlicos
aprobados.

Antiguamente no se comia cosa alguna hasta la
puesta del sol, 6 cuando menos hasta las tres de la
tarde; pero desde el siglo XIV se permite hacer la co-
mida & eso del mediodia, y habiendo motive, puede an-
ticiparse, y también hacerse la colacién por la maifia-
na, y comer, como dicen, & la francesa. No es contra
el ayuno seguir comiendo después que se ha cerrado-
la intenecién, nisila comida se interrumpe, v. gr., me=
dia hora; y siendo por algiin negocio ocurrente, aun-
que la interrupcién dure varias horas.

A veces se considera la abstinencia como parte del
ayuno, pero entre nosotros es mas claro, por lo que se
dird hablandodelaBula, tratar por separado cadacosa.

Por parvedad se permite & todos una 6 dos onzas de
algun alimento que no sea ni tenga carne, huevo, le-
che, 6 pescade. El tomar 4 deshora algtin bocadillo de
pan i otra friolera para poder tirar con el ayuno, no
es pecado; pero si se hace sélo por no mortificarse, es
pecado venial. La bebida, no siendo alimenticia, no
rompe el ayuno de que hablamos, y asi puede tomar-
se una naranjada, 6 vino, 6 agua helada.

Colacion. No se usaba en lo antiguo, y se introdujo
4 medida que se anticip6 la comida. Ahora se permis

(1) Act.S.S,, 26 de Nov, 1896,
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ten como ocho onzas de alimento; y aun diez al que
las necesita para conciliar el sueiio 6 conservar la sa-
lud. En la vigilia de Navidad se permite doble canti-
dad. La calidad en Espafia, por lo general, ha de ser
la que hemos puesto para la parvedad, si bien hay pai-
ges en (ue se permite alguna ofra.

Es cierto que mas méritos hace quien ayuna con mis
rigor, pero es un engaiio no cumplir el precepto por
pintarselo mas arduo de Io jusfo. Dejando &4 cada cual
que se informe de los ayunos que obligan en el pais
donde vive de asiento, pondremos aqui los que obligan
en [spafia, 4 mas de los cuarenta de la Cuaresma y
de los doce de las Témporas, comunes unos y otros a
toda la Iglesia. Helos aqui:

1.° Los viernes y sibados de Adviento (1). 2.° La
vigilia de Pentecostés. 3.° La de los Apdstoles San Pe-
dro y San Pablo. 4.° La de Santiago Apéstol, nuestro
Patrono. 5.° La de la Asuncién. 6.° La de todos los
Santos. 7.° La de Navidad.

La Cuaresma se ayuna para honrar el ayuno del
Sefior, y prepararnos a celebrar su muerte dolorosa y
su gloriosa Resurreccion; las Témporas corresponden
dcada una de las estaciones del afio, y sus ayunes,
con la oracidn especial que hace el sacerdote en la
Misa, son para pedir perdén & Dios por los pecados
cometidos en la estacion que termina, para agrade-
cerle los beneficios que en ella nos ha dispensado, y
para implorar las bendiciones del cielo sobre los que
en esos dias reciban las sagradas o6rdenes. Los de
Adviento nos preparan al Nacimiento del Nifio-Dios,
¥ los ofros 4 las fiestas principales 4 que preceden.

Uno de los cuidados mas importantes de la familia
cristiana es informarse, en qué dia cae el presente afio
la Pascua de Resurreccién y demis fiestas y ayunos.
El saberlos es una de las ventajas que trae el asistir

(1) Sila Inmaculada Conecepeién cae en uno de esos dias,
el ayuno se traslada al jueves,
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a la Misa parroquial; aunque también pueden verse en
algin almanaque, cuidando que no sea de los malos,
sino de los aprobados por la autoridad eclesidstica,

P.—;A quiénes obliga el ayuno?

R.—A los que han eumplido veintitin afios.

P.—;Quiénes estdn excusados?

R.—Los que no pueden ayunar sin dafio notable, consul-
tando en caso deduda al confesor.

El Catecismo pone la regla general para conocer
quién deja de estar obligado 4 ayunar, por m4s que
haya cumplido los veintilin afios; pero bueno sera
particularizarla m4s.

Cuando prudentemente se cree que perjudique 4 la
salud, aun usando los temperamentos arriba indica-
dos, no obliga el ayuno. Tampoco 4 las mujeres em-
barazadas 6 que crian: ni & los que se ocupan en tra-
bajos fuertes, como los herreros, carpinteros y otros
semejantes; 6 en otros, aunque sean literarios, pero
tan intensos y continuados que son incompatibles con
ayunar: ni & los muy pobres, sin alimento seguro, 6
tal que no les basta una comida.

(Excusa el ir de viaje? No excusa, 4 no ser que el
mareo, Ia mala comida G ofra causa haga el viajey
el ayuno sobradamente penosos. ¢Pero qué dira la
gente si me ven ayunar, 6 pedir, si es abstinencia, co-
mida de vigilia? Si es gente cristiana 6 al menos fina,
no dird nada: otros diran que no eres un impio ¢ un
mal cristiano: que asi se traduce esa sarta de apodos
que pone gente sin educacién, de qunienes hemos de
compadecernos, y tomar 4 honra las burlas.

¢Y hasta qué edad obliga el ayuno? Aunque 1a Igle-
sia no lo ha fijado, con todo, es doctrina aprobada y
que puede seguirse, que en los hombres hasta entrar
en los sesenta ailos, y en las mujeres hasta entrar en
los eincuenta (1). Entonces deja también de obligar el

(1) S. Lig.,1 m, n 1036; GURY-BALLBRINI.
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voto de ayunar, v. gr., los sabados, y el precepto que
a algunos religiosos impone su regla; 4 no ser que la
tal obligacion se haya contraido de por vida. No obs-
tante, ancianos hay de uno Y oiro sexo que siguen
ayunando con setenta y mas afios, debiendo en gran
parte tan sana longevidad 4 1a vida frugal y costum-
bre de observar los ayunos.

Los exentos del ayuno, no lo estin de la abstinen-
cia, si ésta no les dafia: y los que sin tener edad ni ofi-
cio fuerte que les ¢Xima, no pueden guardar todos los
ayunos, pero si algunos, 4 estos les obliga el precepto.
Oeurren casos dudosos en que uno no osa decidirse, y
entonces se consulta & un médico de coneciencia y al
confesor: debiendo ademdis saberse que el parroco
puede, con menos causa, dispensar de este precepto
de la Iglesia.

LECCION 38.
Sigue el mismo precepto.

P.—:Qué privilegio hay en Espafia respecto & la absti-
nencia?

R.—Las Bulas: que 4 quien quiere tomarlas libran de la
::}stinencia desde una publicacion 4 oira, excepto eciertos

as.

A saber;... el miéreoles de Ceniza, los viernes de Cua-
féSma, los cuatro ultimos dias de Ia Semana Santa, y las vi-
gilias de Navidad, Pentecostés, San Pedro Apéstol y la Asun-
¢in. Adviértase que la Bula de Cruzada coneede muchos
Privilegios y gracias espirituales; que la limosna de las Bulas
la emplean los Obispos en las iglesias pobres y easas de be-
neficencia; que Le6n XI1II ha extendido la dispensa que de la
1.1bstinencﬁa dan las Bulas, aun 4 los que viajan en el extran-
I€ro, si no tienen 4 mano manjares de vigilia, y con tal que
S evite el escéndalo; y por fin, que los pobres pueden comer,
€O0mo si tuvieran Bulas, con rezar, cada dia que lo hagan,
un Pater-noster y Ave-Maria 4 la intencién del Papa,

P.—Quien, por privilegio 6 necesidad, come carne en dia

Sermx 2."=—Touo xv, 15




