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explicando el Credo, se ha ponderado la bondad suma &

de Dios nuestro Sefior, las penas del infierno, los bie-
nes de la gloria; asi como en las otras partes la feal-

dad y daiios de los pecados, y la hermosura de 1a gra-

cia; y es bueno, para moverse & dolor, leer 6 recordat
pausadamente esas verdades, y mejor atin meditarlas

por algin libro piadoso que las trate con devocién y

espiritu (1), oir sermones de Cuaresma, 6 hacerlos Ejer-
cicios espirituales una vez al aflo. Las personas que
asi lo practican, con poco trabajo se preparan parala

confesion, sobre fodo si usan examinar diariamentesa |

conciencia; y los actos de contricién que en ese exa-
men tengan, les valen para confesarse con fruto,
como no los hayan retractado con algin pecade
mortal.

En la confricién va embebido el propésito.

Un nifio comete una fechoria: lamale su padre; Ie

rifie, le castiga. El nifio llora y pide perdén. ;Lo vol-

veras & hacer?, le dice el padre. ¢Volveras 4 darme
otro disgusto? —No, padre, responde el hijo arrepenti-
do.—Seras bueno? ¢ Haras lo que yo y tu madre té
mandemos?—>Si, padre.—Con esto se entiende por
qué, tanto la contricion como la atricién, han de ser
con propdsito de confesarse, siquiera en el tiempo
mandado, de enmendarse y eumplir la penitencia. Si
ese proposito, por 1o menos implicito, no hay verda:
dera contricién; 6 en otros términos, ¢l que no quiere

cumplir con el precepto de la confesién, ni dejar los3
pecados; miente si dice que le pesa de haber ofendido™

4 Dios.

La contricién es pesar de un buen hijo, la atrieiéns
pesar de un buen siervo 6 criado; y de ahi los efectoss
maravillosos de la primera, en que conviene se fije

bien el eristiano.

(1) Tales son: algn buen Devocionario, 6 las Verdadés
eternas, por Rosignoli; 1a Guia de pecadores, por Fr. Luis 488
‘Granada,

LECCION b4.
Mas sobre Ia confriclén y proposito.

P.—Si asf es, 34 qué confesarse el que tiene contrieién per-
facta?

R.—Porque Cristo y su Iglesia lo mandan.

P.—Y al que est4 en gracia, ;qué bienes le da la confesion?

R.—Recibir la absolueidn y penitencia que da el ministro
del Sefior, y sus consejos, con aumento de gracia y ejercicio
de virtudes.

P.—Y para confesarse uno bien, zbasta la atricion?

R.—Si, padre; pero mejor es procurartambién la contricion
perieeia.

P.—;Por qué decis también?

R.—Porque la atricién suele preparar 4 la contricién, y por-
gue no vayamos Sin una ni otra.

P.—Decid un acto de atricién.

R.—Me pesa, Dios mfo, de haberos ofendido, por 1o feos que
gon mis pecados, y por el infierno que por ellos he merecido:
propongo nunca m4s pecar, y hacer una buena confesion.

P.—;Y cuando se ha de tener el dolor?

R.—Antes que el confesor absuelva al penitente.

Ya queda sentado que sin confesién no hay perdon
para el cristiano que peca mortalmente, porque si
bien la contrieién perfecta perdona, es s6lo al que tie-
ne Animo de ser buen cristiano, y por lo mismo, de
eonfesar, & lo menos cuando urge el precepto, esos mis-
mos pecados de que estd contrito; y si pudiendo no lo
hace, peca mortalmente, y si asi muere, se condena.

Por lo demés, no son los que se disponen con actos
de contricion perfecta los unicos que se confiesan en
gracia de Dios; porque esto es muy comin en perso=
nas que sé confiesan frecuentemente, & muchas de lz_l.s-
cuales se les pasan afios'y afios, y aun toda la vid‘a, sim
cometer pecado mortal. San Alfonso Maria de Ligorio:
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Iurié nonagenario, trabajé en medio de muchos peli-
gros, y no perdi6 nunea la gracia bautismal. Yo Conoz« |
co adultos de uno y otro Sexo, que tienen la mismg

inestimable ventura. MAs atn: las almas verdadera-
mente femerosas de Dios y que le aman mucho, no

llevan al confesarse ningiin pecado venial, 6 porque *

no han caido en ¢l desde la tltima confesién, que e§
de pocos dias; 6 porque han logrado el perdén con ac-
tos fervorosos de contricién y earidad.

Sin embargo, en cada confesién reciben inaprecia-
bles dones del cielo: el perdén sacramental de los pe-
cados que confiesan y con él aumento de gracia. con
todas sus consecuencias, & saber: acrecentamiento de
las virtudes y méritos sobrenaturales, con mayor fruto
enla sagrada Comunién; con lo cual y los actos de
virtudes que ejercitan mas frecuentes Y preciosos, se
unen m4s y mas estrechamente con Dios, aseguran su
perseverancia, satisfacen en esta vida por los pecados
que cometieron, y llenos de santas obras mueren en
una paz celestial, prenda del extraordinario premio
que para siempre les aguarda. Al contrario los que
Viven en los vicios, conocen poco & Dios nuestro Se-
fior, les hace menos mella su hondad para dolerse de
habrle ofendido, y si se contentan con decir después
del examen, el acto de contricién 6 el Sefior mio Jesn-
Cristo; es de temer que no llegando & contricién per-
fecta, se vayan 4 confesar sin el dolor necesurio. A
semejantes pecadores es mas ficil la atricién 'y
por eso harin bien en tratar primero de concebirla,
aunque luego se esfuercen en tener contricion perfec-
ta: si ésta no logran, van con la atricion, la ecnal bas-
ta para que, en la confesién, se perdonen los pecados.
Sobre todo, las personas que no se dan 4 la piedad y
viven con descuido de sus almas, no se han de acer-
ear al confesor hasta haber hecho esos actos de dolor;
pues, aunque basta tenerlo antes de ser absuelto, se
expondrian & hacer mala confesién; 4 no ser que avis
sen al confesor que vienen & qe les ayude 4 dolerse,
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¥ n6 reciban la absolucién sin estar antes, bienartépéfis
tidos y con buenos propésitos para adelante. Quién,
recibida la absolucién, recuerde haber olvidado algiin
peeado, si se acerca en seguida 4 confesarlo, no es
preciso que se detenga en formar de nuevo el dolor Y
proposito, pues se supone durar el que llevé 4 la con-
fesion de hace poco.

P.—;Qué cosa es proposito?
R.—Una firme resolucion de nunca jamés ofender 4 Dios,
siquiera gravemente.

Propdsito de la enmienda.—Hemos visto que no hay
eontricion sin proposito. Ahora bien; fuera de un caso
repentino, después de formar el dolor, se ha de hacer,
como efecto del mismo, no sélo propésito, sine propo-
Sifos: vamos 4 explicarlo. El Catecismo dice qué es
proposito, y de su definicién se saca que debe ser fir-
me, universal y eficaz.—Firme, porque quien anda en
vacilaciones y veleidades, si dejaré de pecar, si no de-
jaré, no tiene propésito verdadero de no pecar.—Uni-
versal, quiere decir que no basta Ia resolucién de evi-
tar, v. gr., la blasfemia 6 el robo, sino todo pecado
mortal. —Eficaz, que quiera practicar los medios para
10 pecar. Si un comerciante se propone hacerse rico,
0 se contenta con proponer en genéral: quiero ha-
eeérme rico; sino que indaga los medios de lograrlo,
Proponiendo emplearlos; y los estorbos, para huirlos.
Pues el divino Maestro nos avisa que en el negocio de

& Duestra alma, imitemos el empefio y sagacidad que

Suelen emplearse en los temporales y del cuerpo. Por
€80 decfamos que hemos de hacer, no sélo propésito,
8ino propositos: pFoposito de no pecar, proposito de
evitar tal y tal ocasion préxima de pecar, proposito
de practicar tales obras buenas, necesarias para no

peear.
Hay ocasién préxima y ocasién remota de pecar:

- remota, la que no nos pone en gran peligro; préxima,
13 que nos pone en gran peligro y en el que comin-




e 208 ==

mente se cae. Aclaremos esta doctrina. Un amigo im=

pio 6 vicioso, las lecturas perversas, los espectaculog

6 sitios gravemente escandalosos, el trato amistosod |

solas con persona extrafia de diferente sexo, y otras
€osas asi; son ocasién préxima de pecar. Por el con-

trario, el acudir & Dios con la oracion, resistir 4 lag

tentaciones, observar recato y modestia, emplear el
tiempo en cosas tutiles; son medios necesarios para no
pecar. Es, pues, indispensable que el pecador arrepen-
tido, atendiendo 4 lo que le-ha pasado 6 4 lo que pro-
bablemente le pasara, y escarmentado en cabeza pro-
pia 0 en ajena, haga sus propo6sitos; porque no querer
dejar la ocasion préxima, es no querer dejar el peeas
do. ¢Y si no fuere posible dejarla? Consulte al eonfesor.

Algunos piensan no tener prop6sito, porque temen.

que van & pecar de nuevo. Lo tienen, si al presente es-
tan resueltos & no pecar y & poner los medios condi-
centes. Si los ponen, y acuden de veras al Seiior, se
sentiran esforzados, como si fuesen otros de los que
€ran, y no pecaran; mas si tal vez pecan, no desma-
yen. Pidan perdén & Dios y comiencen con mas brios.
Esa nueva caida no arguye que no hubo antes propé-
sito, 8ino que el hombre es inconstante y flaco.

LECCION 65.
Sobre Ia confesitn de boca.

P.—;Qué es confesion de boca?

R.—Es decir, en su especie y nimere, 1os propios pecados's

al confesor, sin callar 4 sabiendas mortal alguno.
P.—Y el que ealla, por vergiienza 6 malicia, algin pecado

mortal, 6 hace la confesion sin dolor 6 propésito, 6 sin 4ni-

mo de cumplir Ia penitencia, ;se eonfiesa bien?

R.—No, padre; y queda con la obligacién de volver & con- X
fesar los pecados que confesé y los gue no confesd, con ol

sacrilegio gue hizo.
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- Uonfesion deboca.—Dijimos que habia que examinar
la especie y nimero de los pecados que no hayamos
confesado bien; porque precisamente esos son, en su
especie y numero, los que es preciso confesar, supues-
to que sean mortales; con todo, si por olvido involun-
tario se deja alguno 6 se disminuye el numero, la con-
fesién es buena. Lo mismo cuando, por causa justa, se
ealla algo. Bueno es que sepan los fieles cuales son
esas. causas, pues sabiéndolas evitaran muchos peca-
dos. La vergiienza, 6 el temor de desconceptuarnos
ante el confesor, jamas execusa para no decirlo todo;
pero si de confesar yo cierto pecado, temo, con razén
fundada, otro grave dafio 6 para el confesor 6 para
mi mismo 6 para el préjimeo, v. gr., si habiendo al lade
ofros enfermos tuviese uno que confesar un pecade
muy Vvergonzoso a un sacerdote sordo, y también si
sabemos que ¢l confesor no puede absolver de aquel
pecado; entonces, con tal que estemos bien arrepenti-
dos y resuelfos & no pecar, podemos, 4 falta de otro
confesor, callar aquel pecado, confesando los demas.
En tal caso, la primera vez que nos confesemos con
quien no existan aquellas causas, estamos obligados 4
confesar cualquier pecado que 6 por olyido 6 por justa
causa no dijimos.

Por lo tanto, callar un pecado 4 sabiendas, quiere
decir: callarlo sabiendo que lo callo y que peco en ca-
larlo. —

Nadie ha de confesar pecados ajenos, ni dar &
conocer el complice, & no ser que para confesar el pe-
cado propio 6 pedir consejo, sea indispensable; y aun
para evitarlo, es mejor, si buenamente se puede y el
tal pecado degradara extraordinariamente al cémpli-
ce, el buscar un confesor desconocido.

Hay pecadores que daiian gravemente & los peni-
tentes y otros fieles; y no es confesar pecados ajenos
el consultar sobre ello & un buen confesor, que nos
ensefie 10 que hemos de hacer en esos casos. Para evi- -
tar conflictos, sépase que aungue hay que declarar si
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el cémplice en las acciones impuras es pariente, hola

hay de declarar la clase 6 grado de parentesco (1), 4
Do Ser que, v. gr., resultase impedimento en los casas
dos, 6 para evitar la ocasion préxima. Se engafian log
que se creen obligados 4 relatar la historia de sus peca-
dos,siendo asi que comtinmente ni siquiera es bueno de-
tenerse en esos pormenores. Fuera de acusar la especie
¥ namero de pecados, digase sélo lo que sirva al mé-
dico del alma para conocer la raiz de nuestros vicios
¥ acertar con el remedio; perolo que 4 eso no condu-
ce, alarga initilmente las confesiones, dificulta que
muchos otros se confiesen, y obscurece tal vez el mismo
Pecado: més atin; el creerse oblicados A referircircuns-
tancias que no mudan la especie de pecado, y que dan
mas empacho que el mismo pecado, es causa de que
muchos, por callarlas con esa falsa coneiencia, se con-
fiesen mal. Digase, v. gr., he faltado 4 tres Misas por
mi culpa, he desobedecido gravemente cinco veces, y
asi en otras materias. Si se pecé con acciones, no basta
acusarse de pensamientos; y si los pensamientos fue-
ron deseos advertidos y consentidos, digase, y la es-
pecie de ellos.

Algunos se embrollan en mil dudas y perplejidades:
Si hice esto 6 dejé 1o otro; si confesé tal pecado 6 sino
lo confesé; si consenti advertidamente en tal tenta-
¢ién 6 no; si la cosa en si es grave ¢ si es leve. ¢Qué
hacer en esas y semejantes dificultades? Si la persona
€s poco instruida en estas materias, proponga la duda
al confesor y haga lo que le diga: si, por mas docto
que sea, ha llevado hasta entonces vida poco ajustada,
no se fie de si mismo; porque tales almas propenden &
juzgar temerariamente en su favor, atenuando la cul-
Pa y eximiéndose malamente de la obligacion; por lo
cual manifieste también al confesor esas dudas: mas
8i el que duda es timorato de conciencia, y mucho
mas si es escrupuloso, que en todo ve pecado, que de

(1) Gury Ballerini, n. 483; Bucceroni, n. 711,
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cualquiera cosa duda, que por més que haga para con-
fesarse bien, nunca se aquieta; entonces sepa que
mientras no esté cierto de haber pecado mortalmente,
y cierto de no haberlo confesado, no tiene oblicacién
de confesar lo que le ocurre: méas aun, que si el con-
fesor le ha dicho ya que® no confiese esas dudas, no
debe confesarlas. Tanto es asi, que si, teniéndolo por
tal, confesamos un pecado como dudoso, 6 como ve-
nial, y luego averiguamos que era ciertamente mor-
tal; no hay obligacién de confesarlo de nuevo; y que
con esas dudas, cuando no nacen de pura ignorancia,
puede ¢sa persona, temerosa de Dios, recibir la sagra-
da Comuni6n sin antes confesarse; y finalmente, que
8i no lleva & confesar sino esas dudas, no bastan para
que le den la absolucién; aunque pueden darsela si
confiesa ademds algin pecado cierto, 6 mortal ¢ ve-
nial, confesado ya 6 no confesado (1).

Y quien miente en la confesion, ¢se confiesa mal? No
siempre; si con la mentira oculta algin pecado que
debe entonces confesar, 6 sise achaca un pecado mor-
tal que Do ha cometido; se confiesa mal, snpuesto que
mienta & sabiendas: fuera de ese caso, el mentir en
la confesion, v. gr., por ocultar un pecado venial, 6
la fecha en que se peco, no es pecado mortal. Con
todo, si la mentira causa dafio grave, serd pecado
mortal como lo es fuera de la confesion; y por ende,
8ino me acuso de esa grave mentira, sera mala la
confesion. Y si el confesor pregunta, ;hay que decirle
también los pecados que ya se confesaron bien? Ge-
neralmente cuando nos preguntan si hemos cometido
tal 6 cual pecado, se refiere el confesor 4 los que al
presente debemos confesar; y podemos responder ne-
gativamente, si el pecado de que pregunta lo tene-
mos ya, confesado.

Sin embargo, si la pregunta se endereza 4 saber el
estado actual del penitente, v. gr., si hace tiempo que
——

(1) Buceeroni, p. 674,
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estda dado & algin vicio, si ticne tal 6 cual obligacién,’ 9

U ofra cirecunstancia necesaria para que el confesor
falle con acierto; y en general cuando éste pregunta
expresamente alzo acercade esos anteriores pecados,
debemos suponer que lo hace con su cuenta y razon,
¥y responderle con humilde stnceridad. Por aqui se ens
tiende que no por mudar de confesor hay que hacer
confesién general; si bien toméandole por director es-
piritual suele convenir darle la noticia que creamos
util para que acierte, al modo que respecto de la sa-
lud se hace con un médico.

Puede ocurrir que el penitente advierta que el con=
fesor, sofioliento 6 distraido, no ha oido algunos pe-
cados, pero no sabe cuéles: jstendra que confesarlos
todos de nuevo? Si he confesado muchos pecados, ¥
pienso que no ha dejado de oir sino algunos, puedo
quedar trauquilo; pero si no ha ofdo ninguno, hay que
confesarse de nuevo, y si el confesor es sordo, ir a4
otro. ¢Y si conozeo que no se hace cargo de las cosas
¥ Do juzga con acierto? No se ha de ir & confesores
que, 6 por falfa de ciencia 6 por el estado de su salud,
sean ineptos; pero cuando por acaso se da con uno tal,
el que explica bien su pecado, y si es preciso, se lo
repite ¢ aclara mas, puede quedar tranquilo (1).

De la segunda pregunta que empieza: Y el que ca-
lla por vergiienza, efe., sélo resta inculcar el que se
venza el empacho 6 vergiienza. Es punto samamente
necesario. Entre muchos ejemplos que pudiera refe-
rir, diré uno de los mas eficaces, y tan auténtico,
como que lo of al mismo padre con quien pasé; el cual,
por la ley del sigilo, no menté ni siquiera el pueblo
donde ocurrié el caso. Llamaron al padre para un en-
fermo de peligro, y le confesé. A otro dia le vuelven
4 llamar al mismo enfermo. Habia callado por ver=
gluenza algin pecado, y esta segunda vez lo confesd.
Retirése el padre lleno de asombro y de consuelo: de

(1) Bueceroni, n. 717,
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asombro, al considerar como aguel infeliz, confesan-
dose para morir, habia hecho mala confesién por no
vencer el empacho; y de consuelo, dando ya por se-
guro que al fin se habia puesto en gracia de Dios.
Guando he aqui que le llaman tercera vez. Confiésase
el moribundo, y le declara otro pecado que ni la se-
gunda vez se habia atrevido 4 confesar. Si esta ter<
cera vez los dijo todos, y se salvé, 6 si atun calld al-
gunos y se condend, jDios lo sabe!

El demonio nos quita la vergiienza para peear: eso
es poca cosa, tantos ofros lo haeen; el hombre es fla-
co, luego te confesaras: asi nos induce 4 que peque-
mos; pero una vez hecho el pecado, nos devuelve la
yergienza, no para humillarnos, arrepentirnos y li-
brarnos del pecado con una buena confesién, sino
para gue no nos atrevamos & confesarlo.

iQué pecado tan feo! jQué va & pensar el confesor!
iCdmo me va 4 tratar! jImposible! no lo confieso. Eso
quiere el enemigo para llevarte consigo & los infier-
nos.—Cristiano, cuando sientes la tentacién, aver-
giiénzate de pecar; pero si has pecado, vence la ver-
giienza y confiesa el pecado, por més diabélico y bes-
tial que sea. Esa humillacién te exige Dios para per-
donarte. Si te avergiienzas de decirlo en secreto al
confesor, mis te avergonzarid que el dia del juicio
universal lo sepan tus padres, tus amigos, todos los
hombres. Si te cuesta sufrir ese sonrojo, [mas te
costard abrasarte en las llamas eternas! No lo dejes
para ofra confesién; porque si te mueres antes, te
Condenas, y aunque no te mueras, entonces tendras
mas pecados y mis vergiienza.—Echa cuanto antes
€se peso de la conciencia, arroja fuera esa vibora
que fe mata. Antes que confesarte mal, busea, si
puedes, un confesor desconocido, ¢ disimula, con la
Voz y el traje, quién eres. Es bueno empezar diciendo
que tienes un pecado gue te causa mucho rubor, pues
con esto y las preguntas del confesor, esta casi venci-
do el miedo. No eres tu el primero que ha hecho ese




pecado, ni por desgracia seras el ultimo que lo co-

meta. Para decir pecados es la confesién, y el confe-
sor, como el médico, esta curado de espantos. Vergon-
Z0S0 es pecar, pero glorioso el confesarse. A algunog
ayuda el darlo al confesor por escrito. Pide & Dios y
4 su Madre que te esfuercen. Aunque Dios te pidiera
una confesién publica, deberias pasar por ello, ;cuin-
to mas contentindose con que te confieses sélo al mi-
nistro suyo en el mayor secreto posible? Porque has
de saber que el confesor no puede descubrir 4 nadie
de este mundo, ni al mismo Papa, ni directa ni indi-
rectamente, antes ni después de tu muerte, pecado al-
guno tuyo que le confieses, ni cosa que para confesar
tus pecados le descubras, ni Ia penitencia grave que

te ha impuesto; y esto aunque para que lo dijese, le

atormentasen, como 4 los martires, y le quitasen la
honra, los bienes y la vida; y aunque de no decirlo
8e siguieran gravisimos dafios, y muertes y revolu-
ciones.

San Juan Nepomuceno confesaba 4 la reina de Bo-
hemia, dofia Juana. El rey Wenceslao, malo y celoso,
le apret6 varias veces para que le revelase la conduc-
ta de su mujer. El confesor acudié 4 Maria Santisima
en una imagen de gran veneracion, y asistido por la
Madre de Dios, siempre se negé 4 la impia demanda;
hasta que un dia, amenazéindole el sacrilego monarca
con la muerte, y firme el Santo en su silencio, lo arro-
Jaron de lo alto de un balcén al rio Moldava.

El Papa Benedicto XIII, m4s ha de dos siglos, le ca-
nonizé como martir del sigilo sacramental; ¢ hizo Dios,
entre otros milagros, que enterrado el venerable cuer-
Po, se hall6, después de trescientos afios, incorrupta,
fresca y roja la lengua, santificada con la guarda del
secreto de la confesion.

La Providencia divina vela especialmente porque
los sacerdotes no infrinjan el deber del sigilo. Podrin
adolecer de otros vicios, pero apenas hay ejemplo de

que revelen los pecados. Lo que en esto les acriming

— 305 —

gente por lo regular que no se confiesa, sSuelen ser
calumnias; y si & alguno se le probase tamaiio crimen,
incurriria en gravisimo castigo. Hasta la misma na.
turaleza repugna semejante revelacién. Ni siquiera
pueden, fuera de confesion, mirar con cefio al peniten -
te por lo que les confesé, y mucho menos castigarle 6
tomar medida alguna contra él. Sélo si el penitente
les da expresa y espontinea licencia, les es licito usar
de ella en bien del mismo, cuando y para lo que el
permita.

¥ es tan religioso este sigilo, que cualquiera otro
gue se entere de la confesion, v. gr., porque la oye
0 leyé, estd obligado & callar lo que supo; y pecan
mortalmente los que reparando que oyen los pecados,
no se alejan del confesonario, 6 de algin otro modo 1o
loevitan. Y el penitente, ;peca si cuenta lo que le dijo
el confesor? No peca contra el sigilo 6 secreto sacra-
‘mental, que consiste en no descubrir los pecados del
penitente, el cual, cuando lo juzga util 4 si mismo 6 4
otros, puede, y 4 veces debe referir lo que le dice el
confesor.

LECCION 56.
Reglas pricticas.

P.—;Y quiénes pueden creer no haber tenido dolor ni pro-
posito en sus confesiones?

R.—Los que no se apartan de las oecasiones, ¥ los que, des-
pués de una y otra eonfesion, caen en los mismos pecados
Sin enmienda alguna.

Hablando del propésito, dijimos.que el volver 4 pe-
car, aun en la misma clase de pecados, no basta para
Juzgar que no hubo dolor ni propésito, y no es contrario
a aquello lo que aqui responde el Catecismo. Los q- ¢
fstando en su mano no dejan la ocasién, per 1o menvs

SEnig 2,"— Tomo xv. 20
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la préxima; 6 no pudiendo apartarse, no toman me- 7
dios para convertirla en remota conforme 2 los avisos "
del confesor; y los que, con ocasiones 6 sin ellas, 4 pe-
sar de varias confesiones, siguen pecando como si no

se confesaran sin restituir lo ajeno, con los mismog |

odios, las mismas impurezas, las mismas infracciones
de los preceptos de la Iglesa: claro es que dan indis
cios manifiestos de que se estan confesando sin dolop
ni propésito, y que van por la pendiente del infierno,
Para no llegar al abismo, para detenerse en ese res-

baladero y echar por buen camino, el remedio es una i

confesién general de todos los pecados que se han eo- :
metido en ese tiempo de confesiones, 6 malas 6 muy

dudosas; preparandose 4 ella, si es posible, por algunes s
dias con Misa, rezos, lecturas piadosas y examen s

rio de conciencia, pidiendo ayuda 4 un experimenta |

do confesor.

P.—Cuando el peligro 6 enfermedad no permite exami-
nar la conciencia, ni decir todos los pecados, jes mala la:
confesién?

R.—No, padre; como no falte atricién 6 contricién, y 58
haga lo posible.

Nunca, ni en punto de muerte, puede haber buena §

confesion sin dolor siquiera de atricién, aunque pueds S
bastar un momento para hacerlo: pero casos hay en

que no es posible el examen nila acusacién secreta de
todos los pecados, y entonces no son necesarios ni uno s

ni otra para recibir bien la absolucién. El caso puede

verificarse en un enfermo, 6 por lo agudo de los dolo- &
res, 6 por hallarse 4 los altimos: en la guerra, estando
encima el enemigo: en un incendio, naufragio 0 otro
accidente que, 6 no da lugar 4 examinarse, 6 el sacer- |

dote no puede llegarse al que peligra. A un mudo bas-
ta acusar por sefias lo que puede; lo mismo & un ex

tranjero, mientras no halle confesor que le entienda. ;
Los sordos adviertan ante todo al confesor, que no |
oyen, diganle los pecados y el arrepentimiento y pro< S
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pdsito con que vienen, que haran tal 6 cual penitena
cia y que suplican les dé la absolucién; Y hecho esto,
1o Se apuren aunque no entiendan nada al confesor;
digan alli mismo el acto de contricion mientras les ab-
suelve, y luego la penitencia que propusieron, 6 la que
acaso por seiias les indique el confesor. Una sefiora,
gorda como una tapia y desconocida para mi, se acer-
€o & confesarse en medio de otra mucha gente: ella se
lo dijo todo, y hasta se reprendia 4 si misma y se ex-
hortaba 4 la enmienda: le aprobé con la cabeza la
penitencia que me propuso, le di Ia absolucién, y se
Iitir6 en paz y gracia de Dios. He confesado &4 una
ciega, que ademas apenas ofa, gritindole alguna pa-
labra. Lo digo para que 4 ecsas ¥y olras personas im-
pedidas no se las abandone; sino que se las ayude con
caridad & recibir del modo posible los Santos Sacra-
mentos, y 4 otros actos piadosos.

P.—Y para excitarse uno 4 dolor Yy proposito, zque serd
conveniente hacer?

R.—Antes de llegarse 4 confesar, pedir al Sefior que nos
soeorra con sus auxilios, meditar por un rato, 6 las penas
del infierno, 6 los beneficios que el Sefior nos ha hecho, 6 su
pasion y muerte, 0 su bondad; ¥y una 6 mis veces decir el
acto de atricion y contricion.

Pues antes se dijo del pedir 4 Dios gracias y del
eXxaminar la conciencia; pondremos aqui* un modo
Practico de movernos al dolor ¥y propdsito, y es como
sigue:

En el examen mismo de 1a conciencia, va uno con-
Siderando el desorden de su vida y la fealdad de Sus
Pecados; pues detéstelos por ese motivo y tiene atri-
Cién. Luego imaginese que se abre la tierra debajo de
8US pies, y que alld, en el abismo, ve & los condena-
dos ardiendo en el infierno, y digase 4 si mismo: por
cada pecado me podia Dios haber arrojado para siem-
Pre en esas llamas; arrepiéntase por ese motivo, de
#0dos sus pecados, y ha hecho otro acto de atricién. Le-
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vante luego los ojos al cielo, parese & pensar aquella®
bienaventuranza donde se ve & Dios, se goza de todo™
bien sin mezcla de mal, eternamente; dizase: esa di-%
cha me he expuesto yo 4 perder por cosa tan vil conio
los pecados; duélase de haberlos cometido, y hace oirg

acto de atricion. Aqui podra decir el acto de atricién %

que trae el Catecismo y también el Yo pecador, en
cuya oraciéon se incluye: primero, la confesion humil-%
de ante Dios y su corte con el proposito de hacerla al
confesor; segundo, el dolor, al decir: por mi culpa,”

por mi culpa, por mi grandisima culpa, y tercero, e
pedir 4 la Virgen, 4 los Santos y al confesor rueguens

por el que asi se dispone & confesarse.

Asegurada la atricién, es muy bueno, no tanto paras

mayor seguridad, cuanto para ponerse pronto en gra-s

cia, y en todo caso, para mas mérito; procurar la con-=
> Y ; ? =

tricion.

Para esta no veo mejor medio que fijar piadosa-=

mente los ojos y la consideracién en una devota imass

gen de Jesis crucificado, contemplando sus cinco Sa=
gradas llagas, las espinas, la sangre que chorrea deSgs

aquel divino y santisimo Cuerpo, y preguntarse.

¢Quién es ese Seiior que estd en la cruz? Dios y hom=
bre verdadero; el mismo que me crié y 4 guien yo§
ofendi. ;Y por quién murié en esa cruz? Por mi, parks
que yo no me condenase, para abrirme el ciclo. jPues s

c6mo no amar 4 un Dios tan bueno! jeomo he pecado
contra un Padre tan amoroso! jeémo he pisoteado esas
Sangre! Y cuando el corazon esfd movido de amor ¥

de dolor, mirando al Crucifijose dice, una 6 mas veces;s

con pausa y grande afecto el Sefior mio Jesu-Cristo=u
Facil es, 4 quien no tuviese sino pecados veniales, Va=y

lerse de semejantes consideraciones para detestarloss

También son feos y desordenados, también con ell6s
se desobedece & Dios, nos hacen reos de penas (CITERgS
bles en €l purgatorio, inclinan al pecado mortal, Py

van de muchos bienes celestiales, y por ellos tambiel
murié nuestro Sefior Jesu-Cristo.
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San Luis Gonzaga, Santa Teresa de Jestis y otros

» Santos se dolieron tanto de sus pecados veniales, que

destallecian de pesar por haber con ellos contristado
4 Dios 4 quien sobremanera amaban: y esa pena, cual
aguda espada, les traspaso el corazén toda la vida.

Una vez arrepentidos, se formael proposito de no pe-
ear, y se piensan y eligen los medios para lograrlo,
conforme 4 lo que antes se dijo, haciendo #nimo de
consultar con el confesor las dificultades que se nos
ofrecen, y cumplir la penitencia que nos imponga y
los avisos que nos dé.

En estos actosy en los de fe, esperanza y caridad,
rezando 6 meditando, esperemos con paciencia la vez.
Bi nos penetrdsemos bien de lo que es la confesién, no
estariamos fan impacientes por despachar cuanto an-
tes. jQué plantones y antesalas no se llevan para ser
iroducidos 4 un personaje, 4 un abogado 6 médico
de fama! Cuando observamos que el anterior conclu-
¥é, y mientras reza el acto de contricién, es tiempo
para el que va & ponerse, de que se persigne y diga
la Confesion gencral, de modo que en cuanto el otro
§e retira, me acerque yo al confesonario. Unos salu-
dan diciendo: Ave, Maria purisima; otros dicen: Ala-
bado sea Jesiis Sacramentado: 6 bien: Bendigame,
_P«'Ldre= porque he pecado. Cualquiera de estas 6 seme-
Jantes jaculatorias es mas propia que ciertas frases de
pura urbanidad, muy buenas en una visita de sociedad,
pero no tanto en el tribunal de la Penitencia. Oida ia
respuesta del confesor, comienza uno 4 acusarse de
lgs pecados que hallé en el examen, y de todos los que
tiene que confesar. Ordinariamente se aconseja seguir
el la confesion el orden que se tuvo en el examen.

Si uno trata de hacer confesion general, esto es lo
primero que conviene decir, y cuantas veces ha con-
fesado y comulgado mal, 6 desde qué tiempo quiere
acusarse. Si tiene pecados que no ha dicho por ver-
glienza 6 malicia, y que ahora mismo le causa gran
repugnancia decirlos; confiéselos cuanto antes , ¥ sl
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cumplié 6 no cumplié la penitencia: acuse luego log |

pecados que por olvido 6 causa justa dejo, bien que

puede esos juntarlos con los cometidos después. Hecho
esto, acuse los pecados contra cada mandamiento del

Decilogo, luego contra los de la Iglesia, y, por fin,
contra las obligaciones particulares.

No es preciso que vaya diciendo los Mandamientos,
sino los pecados, pasando por alto el mandamiento en
que no tenga ninguno. Los que no saben acusarse por

si, 6 se embrollan y temen dejarse algo, rueguen al |
confesor que les pregunte; pero nadie piense que pue-

de dejar aquello de que no le preguntan. Si veo queel
confesor concluye y no lo he dicho todo, se le advier-
te; Padre, tengo mas, y se confiesa lo que sea, y s@
hacen las consultas convenientes. Cuando no le queda
4 uno mas 6 no lo recuerda, péngase toda la atencién
& oir la penitencia que nos prescribe, y los avisos que
nos da el confesor; pues algunos, preocupados en re-
volver todavia su conciencia, no se fijan en los reme-

dios que se les propinan para curar las llagas del

alma.

Tal vez se nos dé por penitencia alguna obra que
no esté & nuestro alcance, 6 que se nos presente
casi imposible, atendidas nuestras circunstancias; en
ese caso adviértase con humildad al Padre, que 6 nos
dard modo de cumplirla, 6 pondra ofra que se nos
adapte mejor. Por ultimo, y mientras nos absuelye,
renovemos la contricion, diciendo con las mayores ve:

ras el Sefior mio Jesu-Cristo. Entonces podemos reti-

rarnos & agradecer al Sefior el beneficio que de su

mano acabamos de recibir, y 4 recapacitar lo que en |

la confesién hemos hecho y oido.

LECCION 57.

: De la satisfaccién de obra.

P.—3:Qué cosa es satisfaccion de obra?

R.—Satisfacer 4 Dios por las penas temporales, debidas
por los pecados, cumpliendo la penitencia que impone el con-
fesor.

P.—;Es mala la confesién cuando no se cumple Ia peni-
tencia?

R.—No, padre; si al recibir la absolucién se tenia 4nimo
de cumplirla, y no faltaron las otras cosas necesarias.

P.—;Pero peca el que no la cumple?

R.—Mortalmente, siendo la penitencia grave.

P.—;Y si no la puede cumplir?

R.—Pida humildemente otira.

P.—Ademas de cumplir la penitencia, ;podemos satisfacer
todavia con otras obras por lo que quedemos o deber?

R.—Sf, padre; con todo género de buenas obras, hechasen
gracia de Dios, y también ganando indulgencias.

Con la confesién se perdona la culpa y la pena eter-
na; pero ésta se cambia en pena temporal, pagadera
6 en esta vida 6 en la ofra. Para facilitarnos esa paga,
y completar lo que de suyo incluye un juicio y una
sentencia, dada en favor de un reo confeso; tiene el
confesor que imponer, por regla general, penitencia
saludable y en cierto modo proporcionada: Misas, ora-
ciones, ayunos, limosnas, segin parezca al juez espi-
ritval; quien también puede obligar 4 hacer 6 de‘]a..r
ciertas cosas, como medicina de los vicios del peni-
tente.

El no cumplir con lo que manda el confesor es pe-
cado mortal 6 venial, seztin sea grave 6 leve la cosa;
pero no por eso deja de estar perdonado, cuanto se
confesé con buenas disposiciones. La penitencia sacra-
mental tiene especial virtud para satisfacer por la
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pena temporal que debemos & Dios, y debiéramos

agradecer que se nos ponga mucha penitencia.

Si es poca, nos quedars mas que pagar Y con muche
mis penoso trabajo. Generalmente las peunitencias
que ahora se estilan, no bastan, ni con mucho, para
satisfacer plenamente. Tiempo hubo en que 13 Iglesia
prescribia afios de una vida muy rigurosa, por peca-
dos 4 que no se aplica en estos tiempos mas peniten-
cia que pocas Misas y rosarios. Los confesores temen

ahuyentar los penitentes, de suyo tan rehacios para |

venir 4 confesarse, y prefieren que paguen en el
purgatorio, lo que si no se confiesan, habian de penar
en el infierno; pero 4 nadie, como al penitente, inte-
resa afadir ofras satisfacciones.

En cuanto 4 la penitencia sacramental, si el confe-
sor seiiala tiempo y modo fijos de hacerla, 4 ello nos
hemos de atener: si no, cuanto antes se cumpla, v con
mas rigor, v. gr., de rodillas, tanto mejor; pero en
ese caso no peca quien tarde algo en cumplirla, y aun-
que vuelva 4 confesarse sin tenerla acabada. Ni se ha

de dejar, aunque por desgracia se hubiera caido en pe-

cado mortal. El que cumple en ese estado la peniten-
cia, llena su deber, pero no satisface por sus pecados.
Si la penitencia se nos hiciera muy ardua Y superior 4
nuestras fuerzas, vayamos al mismo 6 & otro confesor
4 pedirle que nos la cambie. Si se nos hubiere olvidade
qué penitencia nos pusieron y presumimos que el con-
fesor la recordara, & é1 hemos de acudir si cémoda-
mente podemos; y si no, no estamos obligados 4 nada,
aunque nos aprovechara hacer la que nos parezca.
El que estd en gracia puede ir pagando lo que debe
al Sefior, después de cumplir lo que el confesor le im-
pone, con Misas, oraciones, mortificaciones, obras de
misericordia, y con las enfermedades y demis traba-
Jos que nos vienen, llevados con resignacién cristia-
na; y aun con las mismas obras de obligacién, vamos
satisfaciendo 4 la divina justicia. jQué grande se
muesira con nosotros la divina misericordia! Y hay

mas: porque, & falta de obras satisfactorias propias,
acepta el Sefior que le pacuemos con tesoro ajeno,
ora porque otra alma justa ofrece 4 Dios en bien nues-
tro algunas obras satisfactorias, ora porgue nosotros
nos ganemos indulgencias,

LECCION 58.
Sobre las indulgenclas,

P.—;Qué son indulgencias?

R.—Remision de Ia pena que se debe pagar por los peca-
dos, 6 en esta vida 6 en el purgatorio.

P.—;En qué virtud se nos conceden?

R.—En las del tesoro de las penas de Cristo y de los
Santos.

P.—;Como se han de ganar?

R.—Haciendo en estado de gracia lo que se manda &
este fin.

P.—Y 4 los que por no satisfacer en esta vida van al pur-
gatorio, jnosotros les podemos socorrer y ayudar? Si, padre;
ofreciendo por ellos esas mismas obras con que podemos sa-
tisfacer.

Recomiéndase ofrecer cada maifiana 4 Dios nuestro Sefior
todas nuestras obras y trabajos, y renovar la intencion de
ganar indulgencias para nosotros 6 para las benditas &ni-
mas.

Una sefiora tiene un esposo que le entrega al morir
un tesoro inagotable, con que vaya enriqueciendo &
sus hijos. De éstos los unos, logrando bien su parte,
Se hacen riquisimos, y lo que les sobra, lo van aifia-
diendo al capital de la familia que administra la
madre. Pero ofros, en vez de aumentar lo que se les
di6, lo descuidan, lo malvenden, se entrampan y lle-
Dan de deudas, viniendo & dar en la miseria. ;Qué
hace la madre?

Compadecida de estos ultimos, y viéndolos pesaro-




