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enlos de bricteas, constituyende una especie de ciliz comun
6 involucro. Por lo demds cada flor tiene su cdliz y corola
PLopios.

Estas florecillas tienen dos tipos dilerentes : unas veees Ia
corola es gamopétala y cerrada, y olras, por el contrario, estd
hendida y aplanada en forma de cinta, pero presentando los
cinco dientes que sefialan los cinco pétalos soldados. Las flores
de corola fubulosa se llaman florones y las de corola hendida
semiflorones. En unos casos la inflorescencia se compone de
florones solamente (flosculosa), en oiros de semiflorones (semi-
flosculosa) y tambien de florones centrales y semiflorones en
la circunferencia (radiada).

El caliz esta siempre adherido al ovario, los estambres son
cieo, con sus anteras soldadas en forma de tubo que atra-
viesa el estilo terminado por 1 estigma de dos divisiones.

Las flores tienen unas veces eslambres y pistilos, otras
pistilos 6 estambres solamente y, por iiltimo, pueden tambien
ser neutras. Los florones son siempre flores completas.

Gomo ejemplo de compuestas, cuya inflorescencia estd eons-
tituida por semiflorones nada mas, citaremos la achicoria,
el salsifi, Ia escorzonera, el diente de leon, la lechuga, ete.

Como ejemplo de flosculosas mencionaremos, el cardo, la
centaurea, la siempreviva, eic.

Gomo ejemplo de radiadas setialaremos : las margaritas,
belloritas, erisantemas, girasoles, arlemisas, fenacctos,
manzanilia, yerbacana, ealendula, ete.

Por esta enumeracion se vé cuantas planias risticas y cono-
cidas comprende la familia de las compuestas, de las ecuales
unas se usan como alimento (hojas ¢ raices) y las olras produ-
cen jugos. aceites, G esencias, empleados en farmacia.

§ XL. ; Guales son los caraciéres dela . & que ZIUpo de Ias compuesias per—

Familia de las compuestas ?—; Como | {e 0 la achieoria yla lechuga? —; ¥
estan colocadas sus flores ¥ — 3 0ué son | el cardo y Ia siempreviva? — Ia

florones? —g Oue son semiflorones?— | margarita, el girasol’y Ia. manzanilla 9

NOGIONES
SOBRE EL CUERPO HUMANO

I. Los hmesos y el esqueleto; los musculos
y tendones.

Todas las parles del cuerpo humano estin sostenidas por
medio de nn armazon interior, que forma el sistema huesoso.
Los huesos que componen lo que se llama el esqueleto, no
estin fodos soldados enfre si, pues generalmente se hallan
unidos unos 4 otros por medio de articulaciones muy variadas,
que son & veces méviles, a veces Inmoviles, secun los usos de
los huesos que sujetan. Ficilmente se concibe que si el esque-
leto estuviese formado de una sola pieza, 6 si todos los huesos
estuviesen ligados entre si de un modo mvariable, seria 1po-
sible hacer el mds minimo movimiento, por sencillo que fuese.

Los huesos, segun su destino, son largos, planos, mis &
meénos recoryados ¢ irregulares. Los del brazo, anicbrazo
muslo y pierna tienen la forma de bastones con una eabeza
redonda 4 cada extremo. Son huecos interiormente, lo que
haee que sean mds lLgeros sin disminmir notablemente su
solidez ; s cavidad estd Hena de una materia grasa, dulee y
faada que se llama fuelano 6 medula. La forma redondeada
de su cabeza di 4 la vez fuerza y movilidad 4 sus articula-
ciones = unas crestas que salen y lorman como un obsticolo,
himifan los movimientos y no permitiéndoselos ejecutar mas
que en un mismo sentido.

fin €1 punto de union de ambas cabezas de huesos arii-
culados, hay ordinariamente adaptados lisamentos formados
de una sustancia elistica, lamada eartilago, que mmpide 4
los huesos separarse, los liga enfre si sin coartar su juego y
amortigua el choque que resulta del movimiento- ademds,
para darles mds movilidad, una materia liquida y viscosa,
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llamada sinovia, humedece continnamente las piezas en con-
tacto, haciendo lo mismo que hace el aceite gue se introduce
en una cerraja 6 en un engrenaje para que reshalen con
facilidad las piezas que se hallan unas encima de ofras.

Los hueses que forman el esqueleto no podrian ejecutar
ningun movimiento por si mismos, pues necesitan unos 6rga-
nos particulares que hagan mover, snos sobre otros, los
huesos moviles sobre los que son nmoéviles. 6 4 lo ménos
sobre huesos ménos méviles gue los primeros, como por
ejemplo el brazo sobre el hombro 6 el antebrazo sobre el
brazo. Eslas Fneciones de locomocion las desempefian unas
masas earnosas llamadas masculos, lormades de haces de
fibras pecadas unas 4 ofras; su forma ordinaria es la de un
huso. Los extremos adelgazados de estos husos estin atados 4
los huesos por medio !It' una ateria blanquecina, de natu-
raleza fibrosa tambien, pero que difiere esencialmente de la
fibra muscular en que no es susceptible de contraerse como
esta = estas aladuras se llaman fendones.

Bajo el influjo de la voluntad, estas masss musculares se
acortan, al contraerse, & se alargan al aflojarse, moviendo asi
los hinesos 4 que estan atadas.

§ [ ; Cuales son las funciones del sis- [ sentidos? — ; €omio se ligan los huesos
tema huesoso ? — ;- 0ué es'el esqueleto? | entre si? — ; le qué sirve Ia sinovia ?

— i Estén &rmi'u_ina enlre si les huesos & es i)‘luc. di movimiento 4 los
del esqueleto? — z Qué forma licnen 50 & He queé se componen los
Tos huesos del brazo v del pié ¥ — g Son ise 6Lomo se atan 4 los hue-
huecos? — ;Ouées el tuélano # — ; Como imprimen moyimientos

;0ué tienen en sus extremidades estos | & Tos DUL‘O\:’
hllﬂ‘:(}b — ; Pueden moverse en todes

II. Los mervios; la paralisis.

Los nervios son unes cordones blancos y delgados formados
de una materia blanda; llamada maleria nervea. que xecor-
ren los diversos 6rganos 4 veces penetrando en la profundidad
de los tejidos, y 4 veces esparciéndose en su superficie. Todas
parten del eerebro 6 de la medula espinal.

La masa del cerebro, formada tambien de esta misma ma-
teria nérvea, esta contenida en la caja huesosa del erdneo, y se
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compone; en realidad; de tres partes distintas ¢ el cerebyo,
propiamente dicho, el cerebelo que esid oculto bajo la parte
posterior del cerebro y la médula oblonga que sirve 4 ambos
de punto de apoyo. La médula oblonga se dirije de adelante
hicia atrds, sale por el agujero occipital, s]lmdo en la parte
mterior y posierior del créneo, y entrando, por dicha abertura,
tn el conducto de la columna vertebral, toma el nombre de
médula espinal.

El cerebro y la médulacblongada, forman lo que se llama
el encefalo. De la médula oblonga y de la espinal, arrancan,
por pares, fodos los nervios encaroades de transmitir 4 la vez
del cerebro a los diversos organos, las Grdenes de la voluntad,
\ de los 6rganes al cerebro, las impresiones exteriores, por
medios que no conocenos. Todos los cordones nerviosos estdn,
en realidad, formados por dos cordones pegados uno 4 ofre,
pero con disiintas raices, La seecion de una de las raices des-
traye la sepsibilidad en el miembro 4 que corresponde este
cordon nérveo, sm quitarle la facultad de moverse, sucediendo
lo contrario si se corta la ofra raiz, pues entonces el miembro
se queda sensible pero sin poder moverse por el esfuerzo de
la voluntad. En fin, si se eortan ambas, la inercia es com-
pleta. En el primer caso hay pamlhh de los nervios sensitivos
y en el sesundo parilisis de los nervios motores ; en el fercero
paralisis c.omph't.l.

El sistema cerebro-espinal cuenta 45 pares de nervios, de
los euales 13 arrancan de la médula oblonga v 50 de la mé-
dula espinal.

Hay que adverfir que el cerebro no puede reeibir imipre-
siones mas que por conducto de los nervios, pues por si mismo
es enteramente insensible : se e pica y se le rasga sin que el
amimal experimente el mids minimo dolor. Y sin embargo, es
el sitio de las sensaciones, perque desde el momento en que
se le separa de una porcion cualquera del sistema nervioso,
ioda la parte que se halla mislada del cerebro, se vuelve inerte
é insensible.

Ademas del sistema nervioso cerebro-espmal, nuestro cuerpo
conliene ofro sisterna nervioso especial, cuya accion es ente-
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ramente independiente de Ia voluntad y solo en casos parti-
culares fransmite sensaciones. Este sistema, distribuido 4 lo
largo de la columna vertebral y llamado nervio gran sim-
pdlico, provée de cordones nerviosos @ las diferentes viseeras,
tales como el corazon, los pulmones, el estomago, ete. No es
completamente independiente del sistema cerebro-espinal, al
cual adhiere por muchos puntos.

§ 1L 7 Qué son nervios? — g De que dn moverse ?— ; Cudntos pares de ner—
c;\\l neia estin formados 2 —; De donde | ? — ;Cudlesson las Iumm‘h‘-—
parien? — ; Donde estd colocado el ce- | xh‘l cerebro ¥— ; Es un organo sensible?
rebro ? — ,; Be cudnias parles se com- 20ue es lo que prueba que el cere-
}-nue'? « Gomo ' estin situadas estas | In u es el sitio de las sensaciones? —
partes 2 — Que es'la medula espinal? I liferencia el gran simpa-

— i Donde estd. contenida "—(‘Lluh‘ f stema cerehiro espinal? —
son las fonciones de los neevios? 4 s Grganos provee de nérvios el
9

& Quées la parilisis ? —  Destruy a an’ simpatico? — ;Hay alguna rela-
Sez Ia paralisis Ia facnltad de sentir v 0 entre ambes sistemas nerviosos?

III. Los cineo sentidos.

Para preservar al hombre y los amimales contra los peligros
del mundo exterior y ponerles en estado de hallar su presa,
buscar su alimento y precaverse conira sus enemigos, Ihos les
ha provisto de érganos particulares, Hamados érganos de los
seplidos = gracias & Ia maravillosa dispesicion de estos apara-
tos, puede el horbre ver, oir, sentir, gustar y tocar. Tiene,
tambien, como muchos animales, la facultad de producir
sonidos por medio del érgano de Ta voz ; adensis, puede arli-
cular palabras cuyo sentido mmpre-mlv lmmvmlm:\ de esie
wiodo en relacion con sus semejantes.

Los sentidos son cinco : el tacto, el olfato, el qusto, el oido
y la vista.

El tacto, cuyo organo es foda la superficie de la piel, pero
mids especialmente la mano, nos da 4 conocer la forma, ¢l
-r;'u]n de consistencia de los Hl(’rp(ii», el estado de su super-
ficie, etc. La piel no hace mis que vecibir Ia smpresion del
contacto de los euerpos, mientras que la mano, que puede
salir & su encuentro y palpar todos sus contornios, nos facilita
nociones mucho mis completas.

El olfato fiene su sitio en la membrana que tapiza lo infe-
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rior de las narices y nos da la nocion de los olores ; estos son
unas particalillas |1nperr0phhlo- que se escapan de los cuerpos
volafiles v van A ponerse en contacto con esta membrana.

El gusto nos sieve para apreciar los sabores ;<sus Grganos
especiales son la lengua y el paladar. El gusto es atin, como el
olfato, una forma l,amulidl del senfido del tacto.

El oido nos da la sensacion del sonido y nos permite ajre-
ciar sus diversas enalidades. Bl sonido resulta de un movi-
miento de vibracion produeido en el cuerpo sonoro y que se
transmite al aire que le rodea y en fin 4 las diferentes partes
del oido, 6rzano especial de la audicion.

Ultimamente, la vista, que tiene el ojo por érgano, recibe la
sensacion producida por 1a luz que nos viene de los eue rpos
luminosos 6 que los demdas cuerpos nos envian. Auxiliada la
vista por el sentido del tacto, que nos permite complefar las
nociones que nos facilita, nos hace apreciar Ia forma v la dis
Lameia de los uanltm

Cada una de estos diversos Organos eomunica con el {*11i'L-L|I(i
por medio de haces de nervios particulares, encargados de
recibir y de fransmitiv las sensaciones.

En el hombre los cinco sentidos estan casi igualmente desar-
rollados, pero no sucede lo mismo en los animales, porque
ent estos, secun su naturaleza, régimen, ele., fal ¢ tal sentido
estard mis partienlarmente desarrollado ¥ esto a expensas de
los demis que se embotan. Asi, en los ammales earniceros en
general, Ia vista y el olfato adquicren una notable perfeceion.
mientras que en los amiales mas timidos y destinados, por su
debilidad, 4 servir de presa @ los primeros, el oido es el que
adquiere un grado de finura prodigioso. En el hombre mismo,
cuando le falta un senfido, como por ejemplo la viaia, los
demis adquieren mucha mas delicadeza, sobre todo si la edu-
cacion se esmera en desarrollarles, Sabida es cufnta finura y
perfeceion hiene, en los ciegos, el sentido del facto, pues por
medio de este pueden leer, jugar 4 los naipes y hasta adivinar
a veces el color de las telas.

§ I ; De qué sirven los grzanns de [ — ¢ Donde estd el sentido del facto? —
los sentidos ? — ; Caantossentidos bay 2| E, es en el hombre el 6rgano mas
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especialmente destinado al tacto? — [ andicion? — ; Y el de Iz vista? —
£ Gual es el organo de olfato? — ; OQué | ; Tiene el homire des.mol!ados en el
son los olores? — ; Cudl es el m.{‘mo mismo grado 11:10 los senfulos ? — ¥
del zusto ? — b Ouv es lo que produce | los animales ? — ; Como se transmite la
el sonido? — & Gudl es el organo de Ia | sensacion de l‘.slos organos al ecerebro?

IV. De la naturaleza de los alimentos necesarios
al hombre segun los climas.

Los animales se nuiren de alimentos tomados exclusiva-
mente del reino animal 6 vejetal. Llimanse herbivoros los que
se alimentan de plantas, carniceros 6 carnivoros los que se
ahmentan de ofros animales mias débiles que ellos. El hombre
se alimenta indistintamente de sustancias ammales 6 vejetales,
pues destinado 4 vivir en todos los climas y en las mis diversas
cireunstancias, era indispensable que su organizacion le per-
mitiera hallar sn alimento en todas partes:

No se crea, sin embarge que sea dable al hombre escoger
su régimen a voluntad. Somefido, como cualquier otro ammal,
al influjo del clima, ha de modificarlo ¢ adaptarle 4 su género
de vida, segun las temperaturas 6 la mayor 6 menor actividad
que despliegue.

Asi, cerca del ecuador, bajo los trépicos, donde expuesto a
un ecalor abrasador, tiene f__flm.m[ul{.'nle una vida indolente,
son la base de su alimentacion las sustancias vejetales, tales
como el arroz, la batata, la yuca, los frutos acuosos, cte.

Si de la region tropical se pasa 4 zonas mas templadas, se
halla wna alimentacion mds sustanciosa. El trigo y los cereales
que contienen gluten, sustancia muy nutrifiva, empiezan ya 4
entrar, asi como la carne, en proporcion bastante grande, en
la alimentacion de los pueblos del norte de Afriea.

A medida que se llega al norte de Europa, la propercion
de la carne se hace mis y mis dominante. En Inglaterra y en
el norte de Alemania se consumen ya cantidades considerables

y se Hega 4 preseindir del pan, como de un alimento insu-
ficiente.

En fin, cuanto mis cerea esta de las regiones glaciales, mas
necesidad tiene ¢l hombre de mayor actividad, y por consi-
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guiente gasta més de su propia sustancia, pues nuesiros 6rga-
nos, como fodas las mdquinas, se gastan con el trabajo. Hade
récurrir enténees 4 un alimento enteramente animal, desechar
los vejetales, y como los sroenlandeses, alimentarse con la
carne de las focas, rengiferos, pan hecho con earne de pescado
seco, v recurreir 4 hebidas sumamente excifantes.

§ IV. ; De que naturaleza son los ali- | ; Paede elezir el hombire, sin inconve-
mentos anmu!e~? — 7z Como se llaman | niente, el régimen que le plazea ? —
los animales cuyo régimen es exchusi- | ; Cudl es el infinjo del ¢ lima? — 7 fiuc.
vamienle v Txmai ¥ — 3 Comp se llaman | régimen du!wadupl'ﬂ‘w enlos paises cd-

lﬂ" que se alimentan dp otros animales? | lidos? — ;Y en los paises frios?
& Gual es el régimen del hombre ? —

V. Digestion.

La digestion es la funeion por medio de la cual se asimilan
los animales las sustaneias extranias, vejetales 6 animales, que
introducen en su cuerpo.

Esta imporiante funcion se compone de una série de opera-
ciones especiales que tienen por objeto someter los alimentos
i acciones que son, al prineipio, meeanicas y luego guimicas.

El hombre toma los alimentos con las manos y se los Jlexa
4 la boca, pero en los animales se ejecuta este acto con auxilio
de organos muy variados.

Una vez introdueidos los alimentos en la boea, se parlen y
mascan con los dientes, cuya forma cortante, aguda ¢ plana,
es muy 4 proposito para estas diversas operaciones.

La insalivacion es el acto por el cual los alimentos, una vez
partidos, se empapan en la saliva segregada por unas glandu-
litas colocadas debajo de la lengua y baje los musculos proxi-
mos al oido.

Mascados por los dientes y empapados en la saliva, forman
pronto los alimentos una especie de pasta, que colocada encima
de 1a lengua, en forma de una bola y empujada hieia afris
por este mismo 6rgano, se deshza por el gaznafe, pasa luego
por el eséfago, baja 4 lo largo del cuello, atraviesa los pul-
mones y va 4 parar al estémago.

Hasta aqui fodos esfos actos son puramente mecanicos, pero
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no .es asi con los que vamos a deseribir, 4 los euales, por ofra
parte, no participa la voluntad.

Guando los alimentos han entrado en el estémago, son alli
somefidos 4-la accion qnimica de un liquido deido que provée
el mismo estomago, Hamado jugo gdstrico, v esperimenta,
ademds, una fermentacion especial que di por*eonsecuencia
que una gran parte de los elementos que les componen se
vuelven susceptibles de ser absorbidos. Enténces pasan los ali-
mentos a un largo tubo, que es Ia conimuacion del estémago,
y se Hlama infestino delgado ; alli, bajo el influjo de ofros
liquidos, provistos por érganos veeinos y sobre todo por el
pancreas, que es el mds 1mporfante, se opera oira transfor-
mazion que separa de la masa fodes los elementos nutritives
y forma el guilo. Este quilo, especie de materia viscosa y hlan-
quecina que se pega 4 las paredes del intestine, cs aspirado
por una infinidad de canalitos absorbentes que cubren estas
paredes y conducido luego por ellos hasia Tos grandes vasos
sanguineos, donde entra en la masa de la sangre. En cuanto 4
los principios mertes é insolubles con los que se ha mezelado
la bilis, que sale del higado, pasan al grueso infestino. que

it ! - e g
sueede al intestino delgado, ¢ impulsados luego por contrac-
ciones musculares, llegan 4 la salida del tubo digestivo y son
rechazados haeia aluera.

§ V. ;Que se entiende por dicestion # | de Ios alimentos por el esifizn? —
— ¢ Como se llevan 4 Ia boca los ali- |'; Donde esta situado el astémago ¥ —
wenlos ¥ — ; (udse haceallicon ellos? | 2 A qué aecion se hallan sometidos alli
— ; Cudles son los drganos de la mas- | los alimentos? — & Adonde van las ma-
ticacion 2 — ; De donde nace I saliva? | terias alimenticias cuando salen del es

0né es 59 los- alimentos siespucx t tom; ? — i 0ué es lo que sucede en

: — ; Adonde van? | el intestino delgado 7 — z0ué es el

-udl es la diferencia esencial entre | quilo 2—; A donde va 4 Qué su-

losactos que se efectuan en la bocay | cede con las materias que se hian sepa-
los que se ejecutan déspues del paso | rado delquila?

VI. Circulacion de la sangre; absorcion.

La sangre es el liqgnido encargado de {ransportar 4 todas Jas
partes del cuerpo y 4 todos los fejidos Jas materias propias
para su conservacion, y al mismo tiempo de relirar, para arro-

R b e
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Jarlas afuera, las sustancias dafiosas producidas por el juezo y
deterioro de los érganos.

La sangre del hombre es colorada y compuesta de dos partes
bien distintas que se separan ripidamente una de otra, cuando
se la saca de los canales que 1a contienen: estas partes son:
ut liquido amarillento llamado suero y una infinidad de ener-
pecitos séhidos, de forma redonda, enrojecidos, que se Haman
gldbulos rojos 6 blancoz, respectivamente.

La sangre estd contenida en un doble sistema de canales &
NAS0S SAnguineos, cuya hase o punto de pa riida es el corazon,
drgano muscular dividido en euatro candades, de las cuales
las dos de arriba se llaman quriculas y las dos de abajo ven-
triculos. El ventriculo y auricula derechos comunican entre si,
existiendo una eomunicacion andloga entre la auricula v ven-
triculo 1zqnierdos : pero Ia parte derecha y la parte izquierda
no comunican entre si. La sangre sale del ventriculo izquierdo
por un grueso canal llamado arteria aorta que provée de
ramas al fronco, 4 la eabeza y 4 los miembros. Tas extremi-
dades de todas estas ramas arteriales se aboean eon las de las
demis ramas analogas, lamadas venas, que vuelven 4 levar
la sangre hicia el corazon pero 4 su lado derecho. Asi, la
sangre que sale roja y fluida del corazon, vuelve & él negra y
espesa a causa de las transformaciones quimicas que ha expe-
rimentado en su trayecio : de sangre arterial que era, se ha
vuelto sangre venosa, y si permaneciese en este iltimo estado,
la muerte seria su resultado. Para evitarlo, un segundo sis-
lema de vasos arteriales lleva la sangre & los pulmones desde
la parte derecha del corazon, y en sezuida otro segundo sis-
tema de venas la vuelve 4 Hevar de los pulmones al corazon.
Puesta en contacto con el airc, en el aparato de los pulmones,
se regenera alli y se restituye al corazon con sus primeras
cuahidades 3 desde alli es de nuevo mmpehido 4 los vasos arte-
riales.

Asi, la sangre recorre un doble circuifo 4 saber : la gran
cireulacion descubierta por el médico inglés Harvey en 1620,
que lleva la sangre del corazon 4 los diferentes érganos y los

»

vuelve 4 llevar al mismo, y la pequefia circulacion, recono-
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cida por Servet, un siglo éntes, la cual liga el corazon 4 los

pulmones. : e s
Lias paredes de los vasos sanguineos, arterws o venas, estin
dotadas, en alto grado, de la facultad ahsorbep te. l.f)s qullli]l]?,
puestos cn contacto con esas paredes membranosas, SOn rapr-
damente absorbidos v arrastrados al torrente de la cireula-
cion. Esto es lo que explica los cfectos fulminantes producidos
por elertos venenos, €omo el curare, el bromo, ¢l dcido pri-
siea, el veneno de las viboras, el de la surpm_nte de (-ascui:f-.’l
v oiros, cuande se ponen en contacto con la piel, euando esti
E!.;s?mism de Ia epidermis. 6 cortada de modo que ponga &
descubierto los vasos sanguineos. :
Ademas, en las eavidades interiores del cuerpo existen unos
canales encargados de este trabajo de absorcion ; tales son los
> . = . - e
vasos quiliferos que llevan el quilo del intestino 4 los vasos
sangnineos, vecinos al corazon.
; i L ;Cual es el agente de esta
Cual es la doble funcion de la | avterial # — ;Gual es el agente ¢
sangre —"'d!?: - 16 56 J:r.-nn.;rma* Ia san- | transformacion  — ; Como se efecinael
‘(r,-c%' i _f-.f;‘m-?tg_ estid contenida? — | doble travecto de la Sangre entre el co-
“honde estd enloeado el corazon? — | razon v los pulmones? ‘i—‘;_,uue,- ¢ c:.ni:
"Ll,}l estriictnra tiene ? —— Qe es la | tiende por circulacion ¥ — ; Qué 4?: a
zrlpr.ﬂ-;w[-m ¥ — + Gomo gran civeulacion? — ;¥ la pequenat —
vasos que levan Ta-sanzre - del cor: | ; Como puede recibir la sangre las s
4las ?!i\'l'.'l'.%:l.\ partes del cuerpo? — | terias preparadas por la _ch;.re-;thn‘ -
—l’ﬁ[im se llaman los vasos que devuel- | ¢ Oué son los vasos npnln_iem§ 2 '“c'-‘I“-i“
?9‘11 Ia sangve al corazon? — z (mé di- | qué circunstancias espeligrose poner la
ﬁ-ren‘rih hay entee la e de las ve- | piel en contiacto con Susiancias veneno—
nas y la de las arterias? — ; En que | sas?
pm‘lﬁ Ia sancre venenosa vuelved ser

VII. Respiracion.

Cuando el quilo y Ia sangre venosa han Hegado juntos al
lada derecho del corazon, este les impele hidera los pu.hmmes,
donde la respiracion les transforma en sangre :11'tet'|:_][. Los
pulmones, que son el sitio donde se ppera esie eambio, son
unas gruesas masas blandas ¥ a_'.-;a.ijem:ula:"s. por nna mulm}zd
de pequeiias cavidades, donde van & ramificarse tres especies
de vasos, @ saber: las arterias pulmonares, que parten del
ventriculo derecho ; las venas pulmonares que se abocan con
estas arterias y devuelven la sangre 4 la auricula izquierda;
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en fin, una {ercera especie de canales que parten del fondo de
la boea por un eanal tinico, cuya entrada. colocada en la base
de Ia lengua, tiene por nombre laringe, y tomando despues
el de traguiarieria, baja i la cavidad del pecho ; alli se
divide este condueto en dos gruesas ramas, Hamadas bronguios
que van & ramificarse hasta lo infinito, uno en el pulmion
derecho y otro en el izquierdo. Por esios canales entra el aire
en los pulmones y sale de ellos, atraido 6 rechazado por los
movimientos de las costillas que aumentan ¢ disminuyen la
capacidad de Ia cavidad del pecho. :

El aire que conducen los bronquios y la sangre contenida
en los vasos, estin realmente separados, pero el aire, eon
todo, obra al través de la misma espesura de estos canales.
En efecto, la sangre que en un principio cra negra y espesa,
se vuelye roja y liqmda y vuelve en scguida al corazon, cayo
organo la envia otra vez 4 todas las partes del cuerpo, por
medio de las arterias. Estas modificaciones calientan Ja san-
gre y son la principal causa del calor animal y de la constante
temperatura que se nofa en el cuerpo del hombre v en el de
un gran numero de animales. Nuesira terperatura se man-
tiene & 58 grados poco mas 6 ménos, bajo todos los chmas,
por frios ¢ calidos que sean.

El movimiento de la sangre en los vasos que la contienen,
sé debe 4 los latidos 6 contraceiones del corazon, movimientos
entrecortados que determinan las pulsaciones que se sienten
cuando se-toma el pulso 6 se aplican los dedos 4 las sienes.
En el estado de salud, el corazon y por consiguiente el pulse,
dd un latido por sezundo ; en la fiebre llegan los latidos hasta
ciento vemte y cienfo y treinta por minufo.

Los movimientos del pecho son mucho més lentos que los
del ecorazon. :

§ VIL ; A dénde va Ia saner = He- | 1a espiracion delaire?— ; Esla el aire
van las venas al'lado derecho del ¢ en contacto directo con la sonure?—
zon? — j Donde ‘estan colocados Ios | ;Eudl es el-efoctodel aire sobire 1a san-
p!ll!llOlles‘?ﬁéﬂiJ que naturaleza essi | gre? — ; Cndl s Ia temperatura mo—
tejido ? — Qué vasos reciben? — ; Qus | dia del euerpo humano f — ; Uudé eausa
eésla traguiarteria ¥ — 7 Qué es lo qué | mantiene esta temperatura de un medo
lleva 4 los pubmenes? — ;PDe ddnde | constante ? — Como 56 produce el mo-

nace ¥ — ; Como se Haman sus divisio- | vimiento de la sangrs en los vasos 7 —
fies ?«-g%e’nm se hace Ia aspiracion’y | ; Qué es el pulso? — 7 Gudl es el ni-
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mero ordinario de latidos por minuato !
en el estado - de salud 2 — i Yen Ia fie-

4 los movimientos del pechoen 1a pes~
10N 7 z 3
bre? —; Corresponden las pulsaciones | :

pir
VIIL. Transpiracion; exalacion: secrecion.
Al propio tiemipo que tiende ¢l CUELpo & ere

de la alimentacion y Ia absoreion.
fias qiie establecen 1ma comper

i er por medio
experunenta perdidas con-
i , ' 1526100 MAS ¢ ménos per-
fecta. Asi, por Ia piel y la superficie de los pulmoenes. pierde
<:*I cuerpo de un modo continuo gases y \':qwiws (IL; ll*ll‘l'di F:,h
hr.n(fmn mversa de Ia absorcion, se Hama exalacion r;‘ta'(;n;p?:—
_mcwa.tE J?'f?s':'?asibrfe. No hay que confundir esta transp{racibn
msensihle con el sudor, que enfra en ofra cateonr: ena
nenos, Hzﬂ!iadtrs S{’.l"l'l‘(“il):'ﬂl"f-. 2o = "‘3‘["5“”‘1 = !Pilr_h

La piel que exteriormente sirve de cubierta

: : al CUEFp0, Se
compone de diversas capas: la

! : exterior 6 epidermis forma
una especie de barmz mpermeable § muchas sustaneias El
arre, que adhiere 4 la piel v forma burhijas muy -\-'z-:h;’i-fz.:a:
enando se le mete en wn bafio ealiente. obra lo.m:-.mm‘nh" \
como el aire alojado en los puliones, sobre Ia s:mf.rr'{' t]t". lU;
vasos que cireulan en el tejido de Ia piel. v

Le?s‘ ;.u_'z'tiulz?s que experimenta el cuerpo por la exalacion al
l__I'a\L*s de la piel, pueden apreciarse con mucha facilidad
torman mas de la mitad de las perdidas fotales. [

pues
< ik Evapora-
eion del agua es sobre todo muv abundante v peemite- 4
nuestro: cuerpo soportar muny fuertes ealores sin ‘f]IIL" sl if*m.-
peratura media cambie de un modo muy senstbl ‘ :

Nuestra organizacion enciers :

[+

. | OIgantAtio A clerlos aparatos especiales
encargados de quitar 4 la sangre varias sustancias, por medio
de una especie de filtracion cuyo secketo no ha podido pe-
nefrar aun la ciencia ; esfos lil}!ill'iﬂﬂ':l lamades U!‘{]Gilﬂ\‘.
segregadores, expelen hicia fuera los productos sacados ri;a
la sangre, & le vierten en grandes e

: cavidades del CUErpo. (ue
comunican :

: con el exterior. Asi, los vitones. quitan 4 Ia
sangre los diversos prineipios cuya mezel

i : pl a forma la orma, v
el higado la quita la hilis, materia )

grasa, verdosa, muy
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amarga, que va a parar al mfiesting para ser expulsada al
exterior.
§ VIIL ; Oué es la exalagion 2 — ¢ Qué | de los aparalos segregadores? — g En
sustaneias pierde el cuerpo_con ella? bque paran los productos que sacan de

2 Cudl es la estructura de fa piel 7] Ia sangre 9 — j CGudles son los prinei-

— 7 Como se llama su_cubierta exterior | pales organos segregadores? — 4 Oue

— P la exalucion una funcion muy | funtiones desempenan los rifiones? —
activa? — ; Guales son las funciones | ;¥ el hizado®

IX. Razas humanas.

] as razas humanas disenmnadas por la superficie del glabo,
si bien tienen la misma organizacion, presentan, sin embargo,
en el eolor de la piel y en la conformacion del craneo, dife-
rencias importantes que han seryido de hase 4 una clasificacion
adoptada por los naturalistas. Asi pues, se distinguen la raza
blanca que puebla la Europa, el norte de Africa, el suroeste
de Asia y las regiones del Nuevo Mundo ¢ue han sido colo-
nizadas por la poblacion- enropea : la raze amarilla que
cubre todo el centro, el este y el suroeste del Asia y una parte
de la Oceania : la raza roja que forma la poblacion’ indigena
de América ; en fin, | raza negra que ocnpa casi toda Africa
y la mayor parte de Oeeania.

istando confinada la raza negra 4 las regiones donde la
temperatura es mas elevada, y como por otra parte la aceion
del sol sobre la piel es comunmente Ia de ennegrecerla, varios
autores v entre ellos el ilustre Buffon, han creido que la causa
de la division de las razas, provenia unicamente del clima de

as reuiones donde estaban destinadas 4 habitar. Sin embargo,

hav otros caractéres distiniivos de las razas, tales como las
formas de los pomulos, las quijadas mids 6 ménos sahentes y la
oblicuidad de la faz, que no tienen nada que ver con la accion
del sol. Ademés, los blancos que habitan las colonias desde el
sizlo xv. han conservado constantemente todos los caractéres
de la taza blanea, cuando no se han enlazado con ofras dife-
rentes. El color que d4 el sol 4 Ia piel, no reside en la misma
eapa que la materia colorante propia de los negros, de los
Maleses y de los salvajes de. America = ese color asolanado
12
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desaparece al cabo de algunas semanas de ;)u‘w:m:‘so de Tos
rayos del sol, miéntras que las personas de las razas que no
son blancas conservan siepipre en las regiones templadas su
color nativo.

En cuauto 4 las diferencias de estatura y fuerza que pueden
presentarse entre los individuos de una HUSMA Faza, Son sus
causas mmuy numerosas ; asi el elima, la alimentacion, la mayor
6 menor actividad, el grado de pureza del awe, aecaso la
misnia ‘naturaleza del suelo, contribuyen mis 6 menes & pro-
dueir estas diferencias.

Iin ciertas variedades degeneradas como los crefinos de los
Pirineos y el Valais v aleuno que ofro pais, es donde puede
reconocerse la accion de estas causas locales, aunque no sieni-
pre sea cosa facil el determinar la ecausa predopmnante.

Los albtnos no forman una raza aparfe, porgue eada una
de las cuatro vazas humanas presentan hpth de este género.
LEimanse asi 4 esas personas cuya piel esti desproyista de toda
eoloracion, que tienen los-cabellos, eejas y vello enteramente
blaneos, el wis de los ojos rojo vy el interior del érgano de la
vision carece de maleria eolorante negra. Los albinos soportan
con trabajo la Tz, prefieren una media oscuridad 4 la claridad
del dia, son de una constifucion débil, sin fuerza muscular y
de inteligencia limitaida, aunque sobre este 1ltimo punto hay
alsunas excepeiones, que perfenecen casi todas & Ia raza
hlane:

En algunas especies animales se halla tambien albinos, tales
como los conejos, v ratones, euyo pelo es blanco y el ojo rojo.

§ IX. ; Gudntas razas humanas 2| la diferencia de vazas por la influencia
= &En el[u., Se 'lhfs-wnm an? — ;Culd- \ieil ’riin.\:: = !L:ns\mz Ias {.:i 15
fes son las rwmm: oenpadas por la fde Jas di neias ‘entre individuos de

faz3 M mm ¥ por Ias demas va- | una misimna 14 i Dué son los a“n-
zas ¥ — ; Puede mphuuu tnicamento | nos? -——;llay aihum-oml\. los animales?

NOGIONES
SOBRE LAS PRINGIPALES ESPECIES ANIMALES

I. Clasificacion y distribucion geografica de los
animales.

Los animales son unos seres vivos y organizados, dofados
de la facultad de sentiv y de moverse voluntariamente. La
ciencia que tene su estudio por ohjeto, se Tlama Zoologia.

Los animales se dividen en vertebrados 6 invertebrados,
segun que su sistema nervioso ¢std 6 no protejido por una
envoltura huesosa, compuesta de un erfineo que contiene el
cerchro v una colunma de vértebras que forman lo que se
Hlama el espinazo y aloja la meédula espmal. Los inver-
fehrados se dividen en  moluseos (ostras, caraceles; etc.),
anillados (msecios, aranas, gusanos), v radiados 6 zoofitos
{esponjas, estrellas v erizos de mar).

En estas tres ultimas ramificaciones del reino animal, solo
estudiaremos la clase de los insectos que nos ofrece algunas
especies inferesantes, fales como el gusano de seda, I abieja,
las hormigas. [os vertebrados, al contrario, nos presentan
gran numere de ammales que Haman nuestra alencion por
su conformacion, costumbres y los usos que de ellos puede
hacerse, cuando se les domestica.

Esta. gran division del vemo animal = ecomprende wuna
multitud de seres que se dislinguen por profundas diferen-
¢ias y que se han reparfido en cinco grandes clases : los
nzmmfe?m. las aves, los reptiles, los batrdceos, y los peees;
cada una de estas clases se subdivide luego, en ordenes,
eomo’se ha visto ya en los vejetales, las drdenes en familias,
las familias en ,..L‘H(’lUw ¥ los “l]ll ros en espee 108

La elase de los mamiferos se compone de fmmmlvx CUYOS
hijos nacen vivos y los alimentan con su leche durante su




