Lectura Reflexiva

LA MiSMA HISTORIA

Tenian como 15 dias de haberse puesto de acuerdo; irian

a Tampico en semana mayor, ya faltaba nomas siete dias y
lg algarabia previa era notoria. Habian acordado reunirse este
fin de semana para finiquitar detalles de la excursion y ya
estaban alli en la casa de Pepe, listos para discutir; de antemano
sabian que para ponerse de acuerdo se lévantaba, como

siempre, la coperacha, pues asi se acostumbraba por esos

lares; cualquier reunién de varias horas era de “cajon” que
hubiera preparativos para pasarla amigablemente o quiza era
e:-l pretexto de borrachos; asi se dieron a Ia tarea de reunir lo
idoneo para cualquier convivio, es decir: carne, cebollas
salchichas, carbon, queso, tortillas, botanas, etc. Y desde;
luego las cervecitas, en cantidad necesaria para amenizar lo

que podia concluir en parranda para algunos bebedores
consuetudinarios.
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La salsa y los frijoles quedo de prepararlos la mujer de Pepe
ademas habia que comprar algunos refrescos para los que
no tomaban o no podian en ese momento por prescripcion
medica, por una razon descabellada o simplemente por
sensatez. '

Desde las seis de la tarde comenzaron a llegar aquella
caterva de simpaticos amigos; Pepe el anfitrion ya habia
prendido el carbon, en ese momento llegdé Caleb esperaban
al Chino, al Coronel, a Cacho, a Mike, a Chanito, al Dumbo,
Valencia y a Carlitos; también al acompariante de ellos, el que

- no falta, el gorron, el amigo, el que llega de casualidad. Para

las 8 de la noche la pandilla de cuates estaba reunida en su
totalidad, el tema principal giraba en torno al viaje a la playa
aunque algunos proponian que era mejor ir de pesca, la verdad
es que la velada transcurria entre bromas, risas y reflexiones
serias; hablaban de costos, de transporte, de tiendas de
campafia, de musica, de sleeping bags, de cafas de pescar,
de rifles, de alimentos, de hieleras y por supuesto de una
cantidad industrial de cerveza para 6 dias de estancia; parecia
que todo estaba contemplado solo habria que esperar el
momento de partida — todos tenian familia, de alguna manera
se las arreglarian con sus mujeres para obtener el permiso,
desde luego no faltaria la cancelacion de Gltima hora por
circunstancias especiales o por incapacidad convincente.

Al calor de las bebidas, luego de hartos brindis;
empezaron las recomendaciones y las recriminaciones
referente al comportamiento alcoholizado que lleva a la
distorsion de la personalidad; es cierto que la costumbre de




la cervecita de cuando en cuando es ya una mistica en los

estados nortefios pero también es cierto que el bebedor

consuetudinario poco a poco cambia sus habitos aparte de
que cada cerebro lo exhibe de diferentes maneras; algunos
les da por la platica seria, otros por las bromas o por cantar,
otros le provoca suefo, otros se tornan agresivos, otros se
ponen melancélicos y les da por recordar épocas ya idas,
otros se sumen en tan tremenda tristeza que les saca las
lagrimas, otros se tornan tan euféricos y se vuelven romanticos
y algunos que se “cruzan” con otros estimulantes se vuelven
torbos, perversos y su comportamlento es irreal, alienado y
peligroso.

Afortunadamente en esa reunién no habia, que yo sepa,
alguien con estas (ltimas caracteristicas.

La velada concluy6 tarde, algunos se retiraron temprano
después de cenar, otros tanteaban su nivel de embriaguez,
otros querian ahogarse de borrachos, lo cuél preocupaba al
resto de los amigos, pues tenian que conducir hasta sus
hogares.

Total, todo estaba hablado; los preparativos, las
comisiones, los recursos, los pequeios detalles, en todo
pensaban, ya querian que llegara esa fecha aunque ya sus
mujeres se habian quejado del “tremendo trote” que habian
traido desde que empezaron a madurar la idea.

Entrevistadas algunas esposas de los jovenes maridos,
observamos que no estaban muy contentas, claro, aparentaban
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cierta sumision pero se notaban muy exasperadas, no habia
un completo convencimiento, ni aprobaban la aventura: “Se
van a poner una pampalina bruta, a eso van, todas lo sabemos,
si van al monte, a la caza o pesca, regresaran llenos de pinolillo
y todos marranos y con una cruda barbara, si se van a la
playa igualmente todos sucios, cansados, renegridos y con
cargo de conciencia, por el abandono de los suyos™ “Yo no
se porqué tienen que embriagarse, ¢ porqueé nuestros maridos
no encuentran la manera de divertirse sin alcohol?; cualquier
fiesta, cualquier reunion, cualquier viaje no falta la cerveza-
y algunos hasta bebidas mas fuertes” “ Yo espero que mis
hijos no aprendan eso de su padre, porque después no vamos
a controlarlos” — “insisto, que bueno que algun dia tuviéramos
reuniones o fiestas sin alcohol, viendo el futbol por television,
u otros programas, juegos de salén, deportes, charlas, musica

degustando un buen platillo, acompafiado de refrescos o
jugos de frutas”.

"No se, pero nuestros m_ari'dos alguin dia tendran que
reconocer su error y que bueno que no sea demasiado tarde.
Por lo pronto, pues, apechugar, prepararle al viejo todos los
arreos necesarias para una semana y esperar a que se repita
la misma historia, de todas maneras una se queda con la
preocupacién, con el temor, con la angustia de que suceda lo
inesperado, pero esperamos que Dios les cuide aunque sean
asi de borrachillos. P'os que le vamos a thGI‘ siempre es la
misma historia".




Ejercicios:
CUESTIONARIO SOBRE EL ALCOHOL
1.- ¢, Qué es el alcoholismo?

7. -; Debe una embarazada evitar el alcohol?

| ‘ _ 8 . -; De qué forma puede al alcohol afectar negativamente al-
‘3. -4, Qué es una resaca (o una cruda) y como ppede | cuerpo de una persona?

curarse?

4. -, Es el alcohol una droga? Y, si lo es, ¢pueden las
personas ser adictas al alcohol?
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5. -¢ Qué factores afectan las diversas formas en que las
personas reaccionan al alcohol?

6. -;,De qué maneras puede un alcohélico o bebedor-problema
lastimar a otras personas ademas de si mismo?
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_. _ ta’ con ganas, ta’ riesgao pero nos va a ir bien, aqui estamos
Lectura reflexiva: puros broncos, puro bragao...

.Oh qué? ;a alguien no le gustdé? jque le brinque!

EL INICIADO

Andale cuate dale una
fumadita pa” que te sientas
hombre, ya déjate de jotencias,
aca solo vienen los braga’os, los
curtidos, los que se la parten con
cualquiera, los que no tienen
miedo, los que no chillan como
viejas, jAndale cuate acércate!
Demuéstrales a todos éstos que
tienes con qué, jalale hasta el
fondo, eso, asi, no tosa,
sacarrajale otra fumada pa” que
se vaya la tos, j que tal! jverda’
que se siente a toda madre?,

esto es lo maximo, j no hay mas fierito!, no hay mas, ya eres
de los nuestros, yo decia que este muchachito pintaba pa’ ca,
iEpa raza! Vamos a celebrarlo, he ti Alejandro traéte mas
Caguamas, dile a la vieja de la tienda que nos fie pa’ luego le
pagamos, esta noche es chida, nos acabamos primero los
carrujos y luego vamos a ponernos un cuete que pa’que les
cuento jaqui nadie se raja! ya saben que estamos festejando
la entrada de este chavo, hoy no le pedimos nada, nosotros
nos mochamos parejos, ya le tocara a él.

Acérquense glieyes, oye tu Morante cuéntanos como te fue
en esa onda que traias y luego voy a platicar el plan que traigo,




REFLEXIONES:

8. ;Podrias cambiar por un lznguaje culto todos los términos
. ; Donde se detectan ambientes de este tipo? - vulgares?

. ¢ Quiénes utilizan este tipo de lenguaje?

9. ¢Parati, que es ser valiente?

. ¢ Tenia el iniciado caracter para decir jno! O ya venia
predispuesto?

10. ¢ Qué estrategia podrias implementar para no caer en
. ¢ A qué se supone que lo estaban incitando? situaciones parecidas?

. ¢, Como iban a festejar?

. ¢Una vez drogados ¢ qué podrian intentar?

. ¢ Qué efectos causa la droga en los individuos mal
alimentados, esqueléticos, insomnes?




