busquen el afecto faltante en los amigos, en personas ajenas
a su familia y en algunas ocasiones la amistad encontrada es
positiva, hay inclinaciones que favorecen un futuro promisorio,
el amigo o amiga encontrado tiene metas y propositos claros
y generosos, pero no siempre ocurre esto; regularmente se
anexan a los mas flojos, los que tienen las "ondas mas chidas"
los que ya se iniciaron en los vicios y estan encontrando un
escape que les llena su espiritu hedonista y después de estas
entrevistas comienzan los choques con los padres, las
reprimendas, los tradicionales sermones, los castigos y toda
una serie de maneras que urden los padres para intentar
controlar la conducta de sus vastagos.

Esta es la eterna historia de Ia rebeldia juvenil, padres que
olvidaron la observancia del desenvolvimiento emocional de
sus hijos, se olvidaron de la comunicacion amable, inteligente,
permanente en cada una de las etapas de su desarrollo, se les
escapo formar con calidad, se les pasoé reafirmar valores de:
responsabilidad, de obediencia, de amistad, de respeto; y ahora
cuando se perdieron ese acercamiento que probablemente
nunca tuvieron porque no supieron cultivarlo, quieren arreglar
de golpe y porrazo, algo que debieron haber hecho
detenidamente, sensatamente, generosamente y con todo el
carifio y paciencia que les da
su consanguinidad paternal.

X- CONCLUSIONES
l.- ¢ Para qué drogarse?

La soledad del hombre siempre ha sido motivo de
reflexion, parece que algunas personas se han percatado
que de pronto no hay completa satisfaccion, de lo gue capta
por sus sentidos, infiere pero no esta convencido, tiene grandes
dudas y sus momentos de inquietud, de inseguridad, de angustia
se vuelven repetitivos y este estatus se agudiza en su
adolescencia donde todo, todo quiere introyectarlo, todo quiere
probar, su curiosidad le presiona, sus amigos le asedian, su
proceso de ajuste y busqueda de identidad le lleva a cometer
errores, algunos de ellos; el ingreso al mundo de las drogas.
De repente encuentra que hay espacios de angustiante soledad
y los deseos de encontrar algo distinto, reconfortante, fantasioso
que le proporcione momentos de felicidad los encuentra en la
droga, en esa sustancia que le llena de placer indescriptible,

aunque luego venga una realidad deprimente, desesperante,
hiriente, fatal.

Creemos que el hombre debe estar satisfecho con lo que
tiene, con la armadura de que fue dotado para enfrentar el
mundo, esto es su fisico y su intelecto. Con ello tiene que
resolver sus situaciones personales en un ambiente natural. Si
requiere de otros satisfactores, si necesita de artificios, si hace
uso de sustancias para alentarse, para respaldarse, para “pasarla
bien” entonces ese hombre esta enfermo, no esta satisfecho
consigo mismo, reniega de su personalidad, se muestra indeciso,
dubitativo porque quiere encontrar estimulacion artificial dado




que su mente y cuerpo no lo han logrado en forma natural.

Quiere un mundo distinto al que le toco vivir,
inconscientemente maldice de su suerte, se desconecta de la
realidad y se mete a un universo de luces multicolores y
generosas fantasias; él quisiera que las veinticuatro horas
fueran de placer, de disfrute total, de alineacion intensa, virtuosa,
donde él es el centro del universo, el tnico problema esta en
que las realidades son mas amplias que los momentos
extasiantes y la lucha en la comunidad, en el mundo “normal”
de sus padres, de los adultos representa una realidad que es
el infierno, siente que todos estan en su contra, todos, la familia,
la sociedad, la iglesia, el gobierno.

De cuando en cuando su cerebro da muestras de sensatez, de
mesura, quiza de comprensién y conmiseracion a los consejos
e insistencias de sus familiares.

Podran ser los momentos adecuados, precisos para que
hubiera una negacion, un trato con sus seres queridos y provocar
un intento para retirarse de ese mundo tenebroso y desquiciante
que poco a poco va horadando su mente y su cuerpo orillandolo
hacia un abismo profundo y sombrio de que soélo la muerte
podra liberarlo. jQué bueno que haya una lucecita de esperanza!

Se explica las consecuencias organicas y psicoldgicas que
de alguna manera devastan al individuo que las utiliza; se ilustra
con lecturas de historias veridicas de jovenes que los ha
ganchado la adiccién a alguna droga o el ambiente preciso
para que pronto se inicie.

Se destaca la participaciéon de los padres quienes son
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responsables de la formacion de sus hijos, son también,
quienes deberan lograr amistarse con sus vastagos de tal
manera que logren sustituir diversiones peligrosas por sanos
entretenimientos. ' d®

Sostenemos que es necesario que los muchachos
conozcan los efectos a corto y largo plazo del consumo de
estupefacientes en un intento de lograr su atencién

- precautoria y retiro a tiempo, ademas de convertirlos en

promotores de la salud y combate decidido e inteligente a los
envenenadores y trato humano, convincente a quienes son ya
adictos a fin de respaldarlos para que se alejen definitivamente.

IIl.- LA ADICCION

Parece interesante que el grupo de jovenes no adictos se

Jinquiete favorablemente a estrategias para rehuir las drogas.

Muchos de ellos ya conocen los efectos, ya saben que
constituyen un desvio hacia una personalidad débil, pusilanime
que carece de suficiente fuerza de voluntad para rechazarlas;
afirman que los que se refugian en las drogas pretextando que
la necesitan para auyentar la tristeza, para combatir el estrés,
para obtener un climax emocional diferente; ya pertenecen a
un sector ‘esp'ecial; los que la sociedad sefiala con indice de
fuego, los que no planean un futuro saludable, los que sélo
viven el momento, los hedonistas, los jévenes que se metieron
en una onda perversa de las que les dara mucho trabajo salir
o definitivamente el vicio los atrapara, caeran en sus garras y
su destino sera triste, vergonzante, la droga lo dejara como
piltrafas humana de quienes solo sus familiares habran de




condolerse.
lil.- TIPOS DE DROGAS

Se describio con suficiencia lo pernicioso de las
sustancias estimulantes utilizadas a nuestro medio como el
tabaco, el alcohol, la marihuana, la cocaina y el crack que es
otro elemento tdxico que esta creciendo alarmantemente, se
explica también que el tabaco y el alcohol se constituyen en
"drogas oficiales”, de facil acceso y que sirven de trampolin
hacia otras adicciones.

.IV.- LOS VERICUETOS OSCUROS DE LA CIBERNETICA

Necesariamente tenemos que integrarnos a una cultura
que avanza hacia una modernidad plena, todo se automatiza,
todo cambia para confort de los usuarios, sin embargo, no todas
las mentes en este mundo son limpias y nobles; la perversidad
ha cundido en algunos avances tecnologicos, si no como nos
explicamos que via internet se promueva el placer morboso
ilustrando con escenas sanguinarias, matanza, heridos graves.
Ellos exhiben cuadros donde el sadismo es su actor principal
y el morbo la mezcla de las tramas mas importantes: cuerpos
desangrandose sin que se presente ninguna ayuda, personas
sufriendo hasta niveles infrahumanos. La motivacion pervertida
penetra en las mentes desquiciadas de los aventureros del
internet tan inexpertos que por curiosidad entraron vy sin
precaucion se contagian en otro detalle de adiccion: el morbo.

Otro asunto negativo de la cibernética es la propuesta de
misas negras, adoracion a Satan; que pretenden ganar adeptos,
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proyectos pseudo religiosos que aglutinan sé6lo a enajenados
que les fascina lo perverso, lo oculto, lo prohibido; ellos
promueven maneras ortodoxas y sucias para celebrar sus ritos
y entrar en trance.

Qué contrariedad a nuestras tradiciones, que manera de
acabar con nuestros valores, creo que los padres de familia
tienen la palabra, habra que luchar contra los "hackers" que no
son otra cosa que personas de mentes sucias, con propuestas
inmorales intencionales que se introducen ilegalmente en las
redes de internet. Estas redes electronicas representan un
mundo fascinante ante los ojos de los adolescentes y en muchas
ocasiones los padres lo desconocen. Por ello deben
responsabilizarse de sus hijos y aprender que esta manera
falsa y tenebrosa de la modernidad es negativa y habra que
enterarse y obrar en consecuencia, con pleno conocimiento de
causa.
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ntlos p/aceres pef:grosos delajuventud, Joel Montoya

- desarrolla en todas sus dimensiones |os riesgos

a los que estén expuestos los jovenes, que atraidos por
la curiosidad o por sus “amistades” caén en los
problemas de adiccion a las drogas, asi como en

~ practicas sexuales sin la orientacion adecuada.

* Aborda con propiedad los efectos nocivos que

causan en los adolescentes la pornograﬂa y danos
ireversibles que en su sistema nervioso provoca al

escuchar musica a nivel de estridencia.

- Obra con perfﬁles didacticos en la cual el autor
plasma de manera sencilla, amena e inclusive cologuial,
las distintas causales de dichas adicciones y sus formas
de prevencion,entre otros objetivos, se trata de orientar
a nuestros jovenes para que tengan un compor-

‘tamiento acorde con norrfl_a5:;,éticas y.de esa manera

vivan en una mejor sociedad.

Demuestra con su obra una amplia experiencia
profesional en la psicologfa clinica, por ello es de suma _

importancia que el texto que ahora pjrgeséntamos
trascienda los espacios educativos.

Victor R.Vargas Lopez

Portada: Boldomero Herndndez, Dulces suerios, 1998, aerflico sobre tela.
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