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PRESENTACION

En el desempefio cotidiano de nuestra labor
educativa, los maestros de la Universidad Auto-
noma de Nuevo Ledn nos esforzamos continua-
mente para brindar un mejor servicio a nuestros
estudiantes y a la sociedad en general; es por ello
que las tareas de investigacion y creacion ocupan
un lugar de gran importancia para quienes labora-
mos en nuestra Alma Mater.

Con motivo de la celebracion del XXX aniver-
sario de la fundacion de nuestra Escuela Prepara-
toria No. 9, iniciamos el proyecto editorial de publi-
caciones culturales SENDEROS, trabajos reali-
zados por maestros de este Plantel, pues estamos
convencidos de que esto contribuye a la mejora
continua que, sin duda alguna, se basa en el de-
seo de conocimiento y en la creatividad de nuestro

Expreso mi mas sincera felicitacion a la Mtra.
Arcelia Garcia Compean por su publicacion

Vision de los problemas ambientales co-
munes, la cual ayudara, indudablemente, a enri-
quecer nuestra vision del mundo y a reflexionar
sobre un tema de especial importancia para todos
los que estamos comprometidos con el avance de
nuestra Maxima Casa de Estudios y con el progre-
so del pais.

Este esfuerzo editorial adquirira su verdadero
significado en la medida en que sus lectores en-
cuentren en sus paginas elementos aprovechables
para el enrriguecimiento de su cultura.

Lic. Raul H. Torres Vélez

Director




EN MUCHOS LUGARES PEQUENOS
GENTE PEQUENA HACE COSAS PEQUENAS
QUE PUEDEN TRANSFORMAR EL MUNDO.

proverbio africano

E n el mundo actual la conducta de la sociedad

esta influenciada por los procesos mercanti-
les de uso y abuso de los recursos naturales: esto
ocagiona dano al entorno y altera la capacidad de
funcionamiento de los ecosistemas. A través de
algupos estudios se han identificado problemas
ambientales comunes en nuestro entorno, los
cuales trataremos de describir de manera sencilla
con el proposito de que este trabajo pueda ser
ampliado y/o modificado de acuerdo con la reah-
dad ambiental de cada region.

Basura: un problema social mundial

En la Republica Mexicana se producen mas
de 15 millones de metros clibicos de basura al
mes; existen por lo menos mas de 50 000 tiraderos
de basura al aire libre sin contar los que se en-
cuentran en barracas, terrenos baldios, parques y

cualquier otro sitio donde al hombre se le ocurra
deshacerse de sus desechos.

La alternativa mas eficaz para disminuir la
destruccion del planeta es el cambio de habitos en
nuestra forma de consumir. En 1950 cada persona
producia 0.37 kg de basura al dia, actualmente se
estima que cada individuo genera 1.25 kg por dia.
El aumento en la produccion de basura se justifica
por el desarrollo y evolucion de la misma sociedad,
puesto que la solvencia economica de una familia
determina el mayor o menor grado de consumo y
en consecuencia el numero de desechos solidos
que produce.

En Monterrey se producen 3.5 toneladas de
basura diariamente, mientras que en la ciudad de
México se producen 19 000 toneladas (cifra que la
coloca en el quinto lugar a nivel mundial), estos
datos podrian incrementarse, a partir del afio 2000,
hasta 25 000 toneladas diarias. Del total de esta
basura el 43% proviene de casas, el 23.5% de los
comercios, el 10.4% de mercados publicos, el
10.6% de hospitales y finalmente, el 12.2% de ac-
tividades diversas. Esta situacion es causa de en-
fermedades tales como: malaria, amibiasis, para-




sitosis, etc., que afectan principalmente las zonas
aledanas a los tiraderos.

Con el paso del tiempo se observa un cam-
bio en el tipo de basura, ahora contiene mas mate-
rial que es dificil su degradacion.

Una vez la basura en los camiones, ira a

parar a tiraderos a cielo abierto, rellenos sanitarios,

enterramientos controlados y en ocasiones |a

quema o pirolisis; no obstante, antes de llegar a su

destino sufre separacion para su reciclado.

Reciclar es la separacion de materiales de
desperdicio para reintroducirlos al sistema de pro-
duccion y asi transformarlos en nuevos articulos
para ser utilizados por seres humanos. Pero el
reciclaje no sélo es eso, sino también es uno de
los principios basicos de una sociedad sustentable;
este tipo de sociedad es aquella que utiliza sus
recursos naturales renovables a un ritmo que no
supere su capacidad de renovacién.

Las ventajas obtenidas del reciclaje son:

v’ Conservacion y ahorro de energia.

v" Optimizacion de materias primas y
recursos naturales.

v Disminucion de volumen de residuyos
a eliminar,

De acuerdo con las estadisticas del Instituto
Nacional de Ecologia, la basura se clasifica de Ia
siguiente manera: 40% de organicos, 15% papel y
carton, 8% vidrio, 7% plasticos, 6% fierro, 5% alu-
minio, 4% materiales diversos, 4% trapos y ropas
viejas, 4% paniales desechables y 6% todo tipo de
cosas. De estos residuos los que se reciclan en
Mexico son: metales, vidrio, papel, hueso, plastico.
Para llegar a condiciones dptimas de reciclaje es
necesario que el proceso empiece en los hogares
con la separacion de los desechos.

En Meéxico se lleva a cabo un programa de
separacion, el cual se encuentra actualmente 2
prueba. Es un sistema de colores para el deposito
de la basura segun su categoria.




Tipo de desperdicio

color del contenedor

Papel y carton

amarillo

Vidrio

blanco

Metal

gris

Plastico

azul

Materia organica

verde

Desechos sanitarios

rojo

Varios

negro

Al realizar la separacion se debe tener en
cuenta que los residuos solidos estén limpios y
secos. Y dado que el 80% del volumen de la basu-
ra es ocupada por aire, €s necesario aplastar las
botellas de plastico y desbaratar las cajas de car-
ton.

Papel

22 millones de toneladas de papel se tiran en
nuestro pais cada afio; si se reciclaran salvaria-
mos el 33% de la energia necesaria para produ-
cirlas y ademas, por cada tonelada de papel que
se recicla se ahorran 28 000 litros de agua y de 13

‘a 17 arboles.

Para hacer papel con materia prima se re-
quiere de quimicos altamente contaminantes como
es el cloro. El papel puede reciclarse hasta 6 ve-
ces. En México se corta medio millon de arboles
mensualmente para la obtencion de materia prima
para fabricar papel y muebles. Cada arbol absorbe
grandes cantidades de bioxido de carbono y, si los
cortamos, se afectara la calidad del aire. jEn Méxi-
co se tiran 10 millones de periodicos cada dial




Taller de reciclado de papel

Materiales necesarios:

papel de desecho
_ tina de plastico
bastidor de madera
base con malla de mosquitero
telas absorbentes
licuadora
mesa para secados
tintura vegetal

Procedimiento:

; . Se hace una clasificacion de papel

Objetos que se pueden reciclar: de desperdicio separando periodi-

: cos, papel de libretas, de rotafolios,

desperdicios de papel revistas... todo aquel que sea reci-

hojas y cuademos clable. .

periodicos . El papel se corta en tiras pequenas y

revistas e invitaciones se deja remojar por lo menos 24 ho-
cajas de carton ras. : : |

papel encerado y celofan . Selicua el papel remojado, cuidando

fotografias que se tenga suficiente agua. El pa-

carton de huevo \ pel licuado se coloca en un reci-
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Una vez que se ha licuado todo el | A cada equipo le corresponde elaborar un
papel se agrega la pintura vegetal. 2 contenedor (papel, vidrio, plastico, metales, orga-

Se coloca un contenedor (tina) con | nicos, etc.).

suficiente agua y se introduce el
bastidor de manera que el agua no Utilizando cajas de carton se elaboran conte-

rebase el cuadro de madera. nedores, segun sea el criterio y creatividad de ca-

Se vacia la pasta dentro del bastidor da equipo.

y se distribuye por toda la superficie,

cuidando que no quede ningin es- Material:

pacio vacio en la pasta.

Se levanta el bastidor de la tina y se cajas de carton
espera a que drene el exceso de tijeras

agua, posteriormente se pres'jona papel lustrina de diversos colores
con la tela para que se escurra y se- pintura de agua

que un poco mas. cinta scotch

Se voltea la pantalla sobre la super- pegamento

ficie donde se va a poner a secar el

papel reciclado (se sugiere que sea Tiempo: 30 minutos.
una superficie lisa, bajo sombra vy ‘

con ventilacion). Vidrio

Taller: elabora tu propio contenedor El vidrio ha estado en la cultura humana por
mas de 3 000 afios y desde entonces se ha reci-

Un grupo de 24 alumnos se separan en equi- clado; es 100% reciclable y por cada tonelada que

pos de 4 miembros. se recicla se salvan 1 600 kilos de recurso natural.
El vidrio es clasificado segiin su color y los mas

comunes son: el transparente o claro, el cafe, el

15
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verde y el azul. Lo ideal seria que las botellas sean
rellenables o reciclables y asi reduciriamos la
contaminacion en un 20%; reciclando el vidrio se
salvan 117 bariles de petrdleo por tonelada.

Si quieres reciclar botellas de vidrio quita la
efiqueta y tapa, enjuaga las botellas y separalas
por color; si quieres que ocupen menos espacio
puedes quebrarlas y llevarlas a centros de acopio.

Metales

En México se consumen mas de 22 millo-
nes de latas diariamente. Si recuperaramos los
metales que ahora convertimos en basura crea-
riamos un beneficio, ya que nos ahorrariamos la
utilizacion de nuestros recursos, pues cuesta cua-

tro veces mas caro crear un nuevo acero que reci-
clarlo.

Aluminio

Se salva suficiente energia reciclando una
lata de aluminio como para hacer funcionar un te-
levisor durante 3 horas y media. Reciclando se
ahorra el 95% de la energia que se requiere para
hacer nuevo aluminio.

16

Objetos de metal reciclables

latas de conserva

latas de cerveza

tapas de metal

corcholatas

botones de metal

papel aluminio

bolsa interior de leche en polvo
pasadores de pelo y alfileres
ganchos de ropa y grapas

SR ROSNENTS  ON

Taller:

Equipo de 10 alumnos.
Elaborar individualmente un juguete con
corcholatas aplanadas.

Materiales:

corcholatas aplanadas
pintura

carton

pegamento




