Plasticos

En México se consumen cerca de 200 000
botellas plasticas cada hora y la tendencia de em-
paques en bienes de consumo ha provocado que
esta cifra aumente dia a dia. Existen mas de 50
tipos diferentes de plasticos, de los cuales son 7
los mas comunes.

Clasificacion de plasticos:

Polietileno de Tereftalato (1) PET
Polietleno de alta densidad (2)
PEAD
Cloruro de Polivinilo (3) PVC
Polietleno de baja densidad (4)
PEBD

» Polipropileno (5) P.P

> Poliestireno (6) P.S

» Otros (7)

El nimero que indica la clasificacion de to-
do envase de plastico esta en el fondo del mismo.
Procura no comprar envases de plastico que no
sean reciclables (los cuales tienen el numero de
clasificacion 7 en el fondo).
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Materia organica

El 40% de desperdicios que producimos es
materia organica. Cuando ésta entra en descom-
posicion, produce mal olor y gas metano (efecto
invernadero) al entrar en contacto con otros des-
perdicios.

Materia organica puede definirse como todo
aquello que una vez tuvo vida. Con los desechos
de tipo organico se puede fabricar composta: es el
proceso aerobico de dejar que los organismos
fermenten el material organico para convertirlo en
humus, que es un buen abono organico.

Material organico
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Control sanitario

Se compone de jeringas usadas, algodones
con sangre, toallas sanitarias, vendas usadas, pa-
_hales desechables y materiales peligrosos. Estos
desperdicios no pueden ser reciclados, pero si
incinerados por medio de un proceso llamado piro-
lisis.

Desechos toxicos

' En todo el mundo diariamente se desechan
pinturas, aceites, solventes, pegamentos, anticon-
ge!antes quimicos, etc., los cuales se vierten en
rios, lagunas, mares..., donde contaminan y des-
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truyen la vida que ahi se desarrolla. Algunos de
estos materiales pueden ser reciclados, como por
ejemplo las baterias de los autos.

Taller

Actividades de los alumnos:

% Limpia tu jardin; no quites toda la
maleza, ya que en ella se albergan insectos
que pueden ser importantes para contrarrestar
plagas. _

< Planta un arbol; prefiere los arboles y

plantas nativas, pues necesitan menos cuida-
dos y se adaptan facimente a las condiciones
climaticas.

< \/isita el Museo del Desierto, en Coahuila.
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Agua | Agua disponible para el uso del hombre:

Los océanos cubren el 70% del total de la o8
superficie de la tierra, por lo tanto, contienen el Zgﬁ:: :‘;Egii“ea'& 0.62‘%:J
97.2% del total del agua del mundo: aproximada- e Ios-rigsO-S. 0.009/2
mente 1 320 millones de km cubicos. total: ' Rt

' i o 0.6291%
e e aguas glaciares: 2 0%

El agua se encuentra distribuida en nuestro D5 4 ¢

planeta dg la siguiente manera: total de agua disponible:  2.6291%

G e ey | El agua en México, de acuerdo con la oro-
! (j% i Igraﬂa del pais, la podemos encontrar en diferentes
; , i ugares como: aguas superficiales (rios, presas
0, ; :
ggg é:yfgrllaks) :?augaosssubterraneas lagunas) y aguas subterraneas (mantos freaticos);
009" - por lo anterior, podemos encontrar en nuestro te-
0.008% en la tierra rritorio nacional;
0.001% en la atmosfera '
.0001% '
0.0001% en todos los rios 320 cuencas hidrologicas abasteci-

Aungue puede observarse que nuestro pla- , (111363 E;)ﬁ dtferec?tes 9>,

neta se encuentra cubierto por tres cuartas partes ribs ol

de agua, no toda esta disponible para consumo del 1 25 i :

hombre. Por tal motivo, es necesario comprender y .25 millones de hectareas de lagu-

valorar lo que este recurso significa para la sobre- gag S

vivencia del hombre mismo. \ 92 000 km cuadrados de zona
economica maritima.




Estos son algunos ejemplos de la utiliza-
cion del agua en la industria:

producto litros de agua empleados
1kg de azucar 116

1kg de clavos 250

1kg de tela : 1660

1 barril de petroleo 2900

1 automovil 246000

1 persona por dia 1.5

Los ejemplos anteriores dan una idea de la
utilidad del agua. Ademas, la empleamos en la
pesca, caceria de aves acuaticas, para esquiar, en
el veleo, entre otras.

Diariamente el agua es necesaria en:

¢ Usos potables culinarios.

¢ Lavado y bano.

¢ Limpieza de ventanas, paredes y pi-
S0S.
Calefaccion y acondicionamiento de
aires.
Riego de prados y jardines.
Riego y lavado de calles.
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Llenado de presas y estanques.
Exhibicién de fuentes.
Generacion de energia hidraulica y
de vapor.

¢ Pequefa y mediana industria.

¢ Combate de incendios.

¢ Eliminacién de desechos caseros.

Se estima que, a nivel mundial, 3 000 millo-
nes de personas no tienen acceso al suministro de

agua lpotable y mucho menos a servicio de sa-
neamiento.




En México, una buena parte de la poblacion
tiene suministro deficiente de agua, de ahi que
tengan mayor facilidad de propagacion las enfer-
medades diarreicas —afectando generalmente a la
poblacion infantil- con indices elevados de morta-
lidad en las poblaciones rurales, semiurbanas y
menos favorecidas, que carecen ademas de servi-
cios de drenaje eficientes. La Secretaria de Salu-
bridad y Asistencia reporta que en los Ultimos anos
al menos el 22% de la poblacion mexicana sufre
ocasionalmente de diarrea, un 28% de infecciones
por nematodos y hasta un 50% de esquistosomia-
sis.

La incidencia de estas condiciones sanitarias
hace que aparezcan clinicamente focos epidémi-
cos en distintos nicleos del pais, siendo mas fre-
cuentes en aquellos lugares donde las aguas
captadas provienen de corrientes en donde se en-
cuentran fosas sépticas o de los desechos de
agrupaciones periféricas que no cuentan con redes
de saneamiento.

En los dltimos afios se han presentado en el
Estado de Nuevo Leon brotes de colera, mismos
que deberan prevenirse con una buena orientacion
sobre los principios basicos de salud comunitaria.
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La contaminacién del agua:

La contaminacion del agua superficial y la de
los mantos freaticos hacen que cada dia sea me-
nos el agua disponible para el hombre, ya que és-
te, con su actitud de explotacion maxima, esta
ocasionando danos irreversibles a este recurso
natural potencialmente renovable.

A continuacion se mencionan algunos ele-
mentos que contaminan el agua:

Los tiraderos contaminan el suelo cuando el
agua de lluvia escurre a través de ellos y ésta se
mezcla con sustancias toxicas que son desecha-
das de los hogares o de las industrias; asi, el agua
con los solventes contaminantes y gérmenes pato-
genos se infiltra hasta alcanzar los mantos freati-
cos, que mas tarde alimentaran las fuentes de
agua de las cuales nos abastecemos.

Otros contaminantes son utilizados en la
agricultura, como los fertilizantes, insecticidas y los
herbicidas que, al infiltrarse en el suelo, se incor-
poran a los mantos freaticos.




En la industria podemos observar que €S en
los (ltimos afios cuando la SEDUE y actualmente
la SEMARNAP, aplicando la Ley General del Equi-
librio Ecolégico y Proteccion al Ambiente, han es-
tablecido lineamientos para el control de las emi-
siones de gases, de aguas producto de las indus-
trias y de residuos peligrosos.

Control de calidad de aguas residuales

Ademas de la transmision de enfermedades,
la contaminacion de las aguas receptoras puede
causar:

+ Deterioro fisico, quimico y biologico
de los abastecimientos de agua, balnearios,
bancos osfricolas, etc.

¢ Condiciones ofensivas a la vista y al
olfato.

o Destruccion de peces comestibles y
ofras formas valiosas de vida acuatica.

Taller: la lluvia y el bosque

Objetivo: los estudiantes podran identificar la
lluvia como uno de los factores que en forma natu-
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ral limita la extension de los bosques y otros tipos
de vegetacion.

Actividad: obtenga un mapa de su estado 0
region que indique el area de tierra cubierta por
bosque y otros tipos importantes de vegetacion;
obtenga el dato de la precipitacion promedio anual
para esas regiones en una dependencia guberna-
mental.

Ayude a los estudiantes a localizar en el
mapa las comunidades de las cuales tenga los
datos de precipitacion. Pidales que marquen So-
bre &l los niveles de lluvia que registren la canti-
dad recibida en cada localidad. Indique las areas
con similares niveles de lluvia usando un color cla-

31




ro (no use mas de cuatro o cinco niveles de llu-
via); cuando el mapa esté terminado, coléquelo
sobre un mapa de tipos de vegetacion, luego dis-
cuta lo siguiente :

¢ Como los niveles de precipitacion co-
rresponden con los diferentes tipos
de vegetacion.
Observe factores que impiden que
varios tipos de vegetacion se extien-
dan mas alld de sus limites (aguas
subterraneas, tipo de suelo, pen-
dier_ltes, altitud, temperatura, urbani-
zacion, efc.).
En cuales de estos factores puede la
'gente tener algun control.
Discuta las implicaciones del control
humano o de la falta del mismo.

Queé cantidad de lluvia parecen ne- .

cesitar los diferentes tipos de arboles
y otras plantas.
Queé tan importantes son los bosques

en su comunidad para las cuencas
hidrologicas.

Taller de enfermedades transmitidas
por el agua contaminada

Elabora un cuadro con 10 enfermedades que
tengan como causa el uso de agua contaminada.

Realiza cuadros clinicos (detallados) de cada
una de las enfermedades.

Suelo

Formacion: el desarrollo y maduracion del
suelo es un fenomeno complejo que involucra la
interaccion de procesos fisicos, quimicos Y biologi-
cos. El tiempo que se requiere depende de estos
tres factores y de la naturaleza de la roca madre.
Se estima que el desarrollo de 2.5 cm de suelo
superficial —a partir de una roca baséltica o graniti-
ca— requiere entre 200 y 1 200 anos; en cambio,
estratos suaves como la lava volcanica, dunas de
arena, sedimentos de rio, arcillas, etc., pueden
desarrollarse en pocas décadas hacia suelos ma-

duros.

Procesos fisicos: calentamiento y enfria-
miento rapido inducen a contracciones y expansio-
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