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Fl 8 de marzo se conmemora el Dia
Internacional de la Mujer y algo que llama mi
atencion, y que de hecho me sorprende, fue el saber
que algunas mujeres se feliciten. Me pregunto si saben
1a razon del por qué ese dia se ha instituido asi.

Fn 1910 el 8 de marzo, un grupo de obreras
que tuvieron el valor de manifestarse para defender
sus derechos, fuecron despiadadamente quemadas
vivas por su afrevimiento, y el recordar la lucha y
defensa de estas mujeres por nuestros derechos como
seres humanos es lo que da origen a esta celebracion.

Entonces, ; por qué felicitarnos en esta fecha
en la que se evoca la agresion que viven aun hoy en
dia muchas mujeres en el mundo?. Mas que celebrar
o felicitarnos las invito a reflexionar.

;Qué es ser mujer? ; Cudles son las frampas
que siguen aquejandonos?

Somos una generacion muy diferente a la de
nuestras madres, pero a la vez parecida, vivimos de
manera independiente en una época de grandes
cambios y conflictos entre la educacion conservadora
de nuestros padres y 1a busqueda de la libertad de una
forma de vida personal y sobre todo de nuestra
verdadera identidad de género, que es la base de la
sexualidad y sc entiende como la conviccion intima de
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ser y sentirnos mujeres; del significado que tiene el
quiénes somos, cudles son nuestras potencialidades,
necesidades y metas; como vivimos y qué significa
para nosotras el erotismo, ademas del desarrollo y el
manejo del afecto; como amamos y como es nuestra
relacion afectiva con la pareja y los hijos.

En sintesis: nuesira identidad del género es €l
concepto de uno mismo, que al chocar con las
imposiciones y restricciones de roles sexuales rigidos y
estereotipados nos empobrece, divide, caricaturiza,
impidiendo nuestro pleno desarrollo.

Todavia se nos educa desde la siguiente
perspectiva:

Ser atractiva: Si lucimos bien y somos buenas
nuestra “recompensa” serd la aprobacion externa que
debe ser mas importante que la satisfaccion interna.

Ser una dama: lo que implica que debemos
mantener el conirol. Y el precio que pagamos para
lograrlo es reprimir el enojo, subestimar nuestros
logros y el no ser competitivas.

Ser servicial y no egoista: una buena mujer
vive para dar y darse a los demas por lo que trabaja
para el bienestar de los otros por sobre el propio y se
siente culpable si se atreve a decir “NO”.

Hacer funcionar las relaciones: como amamos
incondicionalmente, asumimos todas las
—~ responsabilidades de nuestras relaciones, cuyo €xito o
++ fragaso dependen de nosotras.
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Ser competenie sin quejarse: hacemos todo y
nunca nos vemos agotadas, logramos controlar las
situaciones con altas demandas de desempeno.

Nuestro trabajo es desvalorizado, invisible y
gratuito.

La principal meta es la reproduccion.

Erdticamente debemos atraer, pero no tener
iniciativas ni expresibn abierta de nuestras
necesidades y sentimientos.

Muchas diran: €aghora l2s cosas han cambiado
somos profesionistas, laboramos fuera del hogar, ya no
solo actuamos en el dmbifo familiar”.

Ciertamente asi es en muchos casos, pero...
;hasta donde las mujeres nos dejamos atrapar por los
nuevos modelos que en el fondo implican la misma
trampa de ser perfectas anfitrionas, esposas, madres,
profesionistas y de una presencia espectacular?

Demandas, demandas y mds demandas para
lograr la imagen que la sociedad impone. Parece que
no hay salida mientras sigamos llevando dentro la
semilla que es necesario desterrar de nuestro corazon:
la necesidad de dar gusto a ofros, de negar lo que
somos, buscando la propia aprobacion externa
traicionando nuestras mas profundas convicciones.

En -la actualidad muchas mujeres se sienten
culpables de seguirse comportando exclusivamente
como amas de casa; algunas que trabajan en serio,
viven con la culpa de abandono hacia su hogar por no
cumplir “como debe ser” con el rol tradicional y oiras,

estan igualmente fuera de su casa realizando
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labores altruistas, no remuneradas que, de algun
modo, les quita el sentimiento de culpa por su
ausencia.

Sin embargo, es en el silencio de las auténticas
necesidades, en el que muchas mujeres, basan la
estabilidad de sus relaciones, quedando atrapadas en
una imagen aparente.

Construyen una forma de ser y luego cuando
llega ¢l momento de hablar francamente de lo que
realimente les pasa, hay un gran temor de perder a la
pareja o de ser rechazadas.

Es momento de reconocer nuestras propias
necesidades y aprender a respetarnos, poniendo
limites a todo aquel que nos violente, empezando por
nuestra propia persona. jPor qué no atrevernos a ser
protagonistas de nuestra propia vida?. No caigamos en

trampas de “ganancias secundarias”.

En psicologia se le llama asi a las “ventajas”
que ganamos al actuar de alguna forma, por ejemplo:

e Al no fener el valor de expresar nuestras
necesidades y deseos sexuales abierta y
directamente buscando a la pareja: obfenemos la
“yentaja” de no exponernos al rechazo o de ser
calificadas como indecentes.

El controlar todo y a todos, nos permite ejercer
una influencia, a veces no tan sana, en nuestros
seres queridos; favoreciendo tnicamente a la
“seudo-seguridad” de tener poder sobre la vida
de los demas, poder que no tenemos en la propia
vida.

e Erdticamente, mientras “mds puras nos
conservemos”, podemos aspirar a una “vida
matrimonial asegurada” y a ser valoradas por la
pareja; aunque “el precio sera renunciar a la
exploracion de la propia sexualidad”.

Por todo esto las “ganancias® no
necesariamente son “eso”, mas bien son “grandes
pérdidas” de nuestra vivencia de ser mujeres en todos
los aspectos y ademas, “éstas” nos atrapan en un
cumulo de frustraciones.

Por generaciones nos hemos abandonado.
Muchas han logrado un reencuentro con su “yo”,
otras lo intentan dia a dia; lo que da inicio a un nuevo
reto que debemos aprender:

“Ser mejor amiga de si misma, la tinica persona de
quien dependemos en realidad.”

;Qué es ser mujer?... Ta tienes la respuesta.

jAtrévete a descubrirte!

{SE MUJER!
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YDivorciarse

Una de las promesas que mas se rompen hoy
en dia es aquella de: “Unidos hasta que la muerte los
separe...” Desde la aparicion del divorcio, las parejas
han enconirado muchisimas razones para disolver sus
matrimonios y claro, a veces han sido motivos de peso,
pero también en ocasiones, la causa se podia haber
solucionado.

Sin embargo, deshacer una unién matrimonial
no debe tomarse tan a la ligera, ya que no se trata de
un simple conirato, jes la propia felicidad la que estd
en juegol.

Cuando una pareja llega al divorcio es porque
supuestamente ya agoto todas las alternativas. Pero
jrealmente sera asi? jse usa el divorcio como ultimo
recurso?. Abiertamente en muchas ocasiones no, y la
prueba es que no son pocos los exconyuges que al
pasar el tiempo, jse arrepienten de haberse
divorciadol.

Antes de mandar todo a volar, jesperal. En la
vida de todo matrimonio hay momentos en que se
dice: “jya no aguanto masl” y quieres mandar de
paseo al marido sin pensarlo dos veces. Pero jcuidadol,
el divorcio no es un juego y generalmenie trae
consecucncias nefastas en los hijos, la familia y por
supuesto, en uno misma; por ello es importantisimo
que antes de hacer nada, analices lo que puede
suceder en caso de separacion.

Si no estas segura de querer divorciarte y tu
mente es un mar de dudas, entonces aun no es el
momento de hacerlo y quizds nunca llegue.
Realmente hay muchas razones para quc sigas unida a
ese hombre.

TU

jAh claro! ;quién mejor que ti? la mujer que
se casa es por que desea la compafiia permanente de
un hombre. Es cierto que hay mujeres a las que el
matrimonio les da horror (o al menos eso dicen) y
que aseguran que jamds en su vida se ataran a un
hombre.

Pero también las hay (y creo que la gran
mayoria), que si tienen la ilusion de tener un
compafiero y formar un hogar con hijos y fodo lo que
implica.




Asi como el trabajo nos permite a las mujeres
desarrollar nuestro intelecto y capacidad creativa, el
matrimonio nos ayuda a realizarnos como seres
humanos al convertirnos en companeras, en pareja, y
por supuesto en madres. Cuando sobreviene el
divorcio la mujer suele ser la mas afectada. Si tiene
hijos, generalmente se queda con ellos, y por lo tanto,
tiene que fungir como padre y madre y enfrenfar
todos los problemas ella sola.

Hay ex-maridos que si procuran tener contacto
estrecho con los hijos, pero por lo regular s¢ van
distanciando con el tiempo o cuando contraen nuevas
nupcias. También la mujer puede volver a casarse,
pero es posible que sus amargas experiencias la
tengan resentida y desconfiada.

Para las divorciadas sin hijos la cosa es mas

facil: al deshacer su matrimonio practicamenie son
solteras otra vez. Sin embargo, el vivir un fracaso no
es agradable, las preguntas shabré fallado yo?,
;volveré a amar a otro hombre?, etc., atormentan a la
mayoria de las “ex”

Todas las vivencias compartidas, los bellos
momentos, las fuertes discusiones, las profundas
heridas, son recuerdos que no se borraran de un dia
para otro y que pueden llevar a la mujer a un estado
de depresion.

Naturalmente, esta etapa se supera y el haber
fracasado una vez no marcara para toda la vida a una
mujer, pero es posible que fodos esos problemas
puedan evitarse con un poco de paciencia y buen
juicio. {No hay peor lucha que la que no se hacel.
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Quiza para la mujer a punto de divorciarse el
peor enemigo y €l hombre mas odioso del mundo sea
precisamente del que se va a separar, aquél con el que
ha tenido tantos problemas y conflictos que ya no
desea vivir mas a su lado.

Son pocas las pargjas que se separan
amistosamente; por lo general los resentimientos y
rencores crean un estado de tension y odio totalmente
opuesto al amor y a la pasiébn que reind en los
primeros meses de casados.

Y aunque sea dificil de ereer, al hombre
también le afecta ésta separacion. A veces la mujer
cree que solo ella es la afectada sobre todo de forma
mental, pues al fin y al cabo, ¢l hombre es menos
sentimental, superara rapidamente el problema y
pronto enconirara una nueva mujer, pero en realidad,
jlas cosas no son tan sencillas como parecenl.

El hombre no es siempre el ser calculador y
frio que tomara fodo con calma, también siente
panico de quedarse solo jLa soledad no es exclusiva de
la mujer y a él le afecta tanto como a la mujerl.




Asi pues, ese hombre a quien dices no querer,
puede ser en realidad un ser dolido u orgulloso que
actiia a la defensiva y que ha aceptado el divorcio
porque no desea ceder. Sin embargo, seria bueno que
pensaras también en ¢l, quiza no es tan ogro, ni tan
malvado, al fin y al cabo por algo lo elegiste para
esposo, jdale una segunda oportunidad!.

LOS HIJOS

Los menos culpables y mads afectados son los
hijos. Por mas que se trate de protegerlos y de
mantenerlos ajenos al problema, la ausencia del padre
o de la madre sera muy dificil de llenar.

No importa la edad que los hijos tengan,
aunque claro, no es igual si el hijo tiene 5 anos a si
tiene 28 y esta incluso casado. De cualquier forma €1
sentira la separacion de sus padres y los conflictos
que eso trae consigo.

Ademas, a veces a los hijos les afecta mas ver
los problemas constantes entre los padres, que verlos
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separados. Es cierto, tanto el hombre como la mujer
tienen derecho de buscar su felicidad, pero, jqué tanto
se debe sacrificar a los hijos?.

Hay muchos matrimonios que han pasado
momentos cruciales, incluso al grado de pensar en la
separacion, sin embargo ella o €l recapacitan tarde o
temprano y no actiian por no perjudicar a los hijos.
Y por fortuna, en muchos casos las crisis han pasado
y la pareja vuelve al equilibrio.

Es entonces cuando se dice que bien vale la
pena hacer un esfuerzo por mantener la union, pues
los propios hijos son fruto de ésta, jy también pueden
ayudar a fortalecerla cuando se debilital.

UNA SEGUNDA OPORTUNIDAD

Si has pensado en divorciarte, haz una lista de
todas las cosas que te orillaron a esa decision y
proponle a él lo mismo, y después haz una lista con
todos los aspectos buenos que hay en tu matrimonio o
que fal vez hayan desaparecido ya, pero que existan
posibilidades de rescatar.

Después analiza ambas listas con objetividad, si
la primera es mas fuerte, a pesar de tus hijos y de €l
mismo, entonces contintia; pero si no estas del todo
segura, jdate una segunda oportunidadl. Quiza no te
arrepientas, recuerda que hay muchas buenas razones
para no hacerlo.




Yo Infidelidad
%- ﬁ . s M . .

Cuando una pareja decide casarse es porque
piensa que va a ser feliz o, al menos, su vida podra ser
mejor que siendo solteros. La mayoria de los hombres
y mujeres deciden casarse y prometen ante el altar
amarse y guardarse fidelidad por siempre.

Un conyuge no solo es amante y compariero, es
una persona con quien se pueden compartir alegrias,
tristezas, trabajo, amistades, entretenimientos, tareas,
relaciones sexuales, hijos, familia... es decir una vida
completa.

La fidelidad es el factor principal que refuerza
la relacion y se ubica entre las caracteristicas mas
importantes que se espera cumpla el compatiero.

La infidelidad o adulterio esta prohibida por las
leyes religiosas. Se refiere a la relacion sexual entre
personas que no estan casadas entre si y cuando al
menos unos de los dos miembros se encuentra casado
con otra persona.

Las aventuras extramatrimoniales representan
lo que se supone no debemos, ni es conveniente hacer,
pero una gran cantidad de personas casadas tienen
aventuras amorosas fuera de su casa.

Lo contradictorio es que la mayoria dc esta
gente no las aprueba y dice creer en la monogamia,
pero en realidad demuestran que no la practican.

Existen variados criterios respecto al porqué sc
buscan relaciones fuera del matrimonio; la mas
generalizada y real es que cuando se “encuentra” una
aventura es porque de alguna forma se esta buscando.
Es un hecho que cuando no se tiene la intencion de ser
infiel ni siquiera se piensa en €so.

Se cree que las aventuras son simples sintomas
de que algo malo ocurre en €l matrimonio y aunque
lleguen a beneficiar de alguna forma a la persona,
jamas van a ayudar en el matrimonio.

Las relaciones extramatrimoniales representan
algo asi como una infeccion en el matrimonio, es
como si se estuviera enfermo y se necesitara un
fratamiento para sanar.

El caso es que la mayoria de las parejas
perciben que tiene dificultades y no lo quieren
reconocer; justifican de muchas formas el
distanciamiento en lugar de poner atencion al

sintoma y atenderlo. Asi son presa de la infidelidad,
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