PROGRAMA ANALITICO DE: ORIENTACION
SEMESTRE: |V MODULOS: Vily Vil

ll. ESTRATEGIAS GENERALES DE TRABAJO.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

ntr j c '
Contrato de trabagjo maestro-alumno EE. PREPABATEIRIA KE 7

Trabajo individual y grupal.

. PROGRAMA DEL ALUMNO
Estrategia de lectura.
Investigacién: | ACADEMIA DE EDUCACION FiSICA
*  Encuestas a profesionistas. '

*  Visitas a facultades. Coordinador del Area:

Ejercicios de reflexion. Prof. y Lic. Arturo Osorio Guerrero
' Jefe de Academias:
Mddulos | v 1I: Lic. Mario Guadalupe Briones Luna
IV. EVALJACION Y ACREDITACION. (Para este curso) I Médulos Ny IV: Lic. Rall Angel Pequefio Garza
| Moédulos V y Vi: Prof. y Lic. Melchor Valle Mendoza
Tanto para este curso, como para todos los cursos de Qrientacion, los criterios de{' Maodulos Vit y VilI: Prof, y Lic. Arturo Osorio Guerrero
evaluacion y acreditacion son los siguientes:

|
|
‘ |
1°. Asistencia: El alurmno puede dejar de asistir en dos ocasiones (justificando las falias) en el | ARBIROE.DE 1A MAIERIA

semestre, si tiene 3 (fres) inasistencias debera realizar un trabagjo especial para no perder| LIC. JESUS MIGUEL ESPINOSA GARZA

el derecho a acreditar; con cuatro faltas en adelante no acreditard y llevard el curso de| LIC. JORGE ALFREDO ROSALES NOGUEZ
nuevo. LIC. MARIO GUADALUPE BRIONES LUNA
LIC. RAUL ANGEL PEQUENO GARZA
5 o . o ) ) ) . PROF. FRANCISCO DE PAULA ALANIS VALDEZ
2°. Parficipacién del alumno con fareas, exposicidon en clase vy los frabajos de investigacion ; PROF. Y LIC. MELCHOR VALLE MENDO?ZA
que el maestro le indique. [ PROF. Y LIC. ARTURO OSORIO GUERRERO
[ PROFA. Y LIC. GUADALUPE INES GUTIERREZ ORTIZ
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i ? 5 ; z e PERSONAL DE APOYO
3°. Ejercicios del folleto los realizard en su totalidad y los entregard para su revision.

ARQ. JOSE DE JESUS BULNES BERRONES (KARATE)
C.P. PABLO CESAR OBREGON TORRES (LIMA LAMA VARONIL)
HOMERO SIERRA RAMIREZ (ENTRENADOR DE FUTBOL SOCCER Y RAPIDO)
HOMERO GARCIA CANTU (GIMNASIO)
‘ LIC. LUIS FRANCISCO IBARRA TOBIAS (ENTRENADOR DE ATLETISMO Y FUTBOL SOCCER )
a) Bdsica ! JOSE LUIS GONZALEZ LUNA (TAE KWON DO)

Se utilizard el folleto propuesto por la Academia de Orientacion. ANGELICA MILDRED SANCHEZ BERNAL. {LIMA LAMA FEMENIL)
RODRIGO GONIALEZ SANCHEZ (ENTRENADOR DE FUTBOL AMERICANO Y TOCHITO)
JORGE VALENCIANO MARMOLEJO (ENTRENADOR DE FUTBOL AMERICANQ Y TOCHITO)
MIGUEL RAMIREZ REYNA (LUCHA OLIMPICA)
b) Complementaria LETICIA PEREZ MARROQUIN (BOLICHE)

1°. “Manual de Crientacion Profesiografica”. Belarmino Reniada Pefia. Ed. Trillas.
2°. Breviario universifario: "Compilacion de informacién profesiografica” Prepa 22

BIBLIOGRAFIA. (Para este curso)
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
ESCUELA PREPARATORIA N° 7

ACADEMIA DE: EDUCACION FiSICA

1. PRESENTACION DEL CURSO.

El curso de Educacion Fisica estd dividido en 8 madulos que buscan incrementar conocimientos y
fomentar habilidades, destrezas, aptitudes y valores gue se contemplan dentro de los 5 ejes rectores,

los cuales son: Salud Fisica, Motricidad, Consolidacion Deportiva, Rendimiento Fisico e Interacciéon
Social.

il. OBJETIVOS GENERALES.

L

Conocer la evolucién histérica de la Educacion Fisica, los factores gue determinan la salud asi
como manejar y estimular sus capacidades fisicas practicando el deporte.

Comprender los conceptos de anatomia y primeros auxilios e interactuar con la familia y la
institucion, estimular las capacidades fisicas practicando los deportes.

Ampliar los conocimientos sobre la coordinacién y fortalecer conceptos basicos de nutricion,
destreza y una consolidacion deportiva.

Valorara los aspectos de convivencia, respeto y colaboracién que se adquieren practicando los
deportes,

. HABILIDADES A DESARROLLAR.

Manejo de los principios bdsicos de la flexibilidad, salud, resistencia, fuerza y velocidad tanto en el
aspecto tedrico como en la practica de los mismos.

Conocimiento de fuerza, anatomia y primeros auxilios.

Técnicas de diferentes deportes.

Manejo de trabajo en equipo.

Manejo de principios de nutricion

. REQUISITOS BASICOS

Contar con habilidades generales basicas como son: correr, trotar, saltar, lanzar.
Tener conocimientos basicos del atletismo.

V. METODOLOGIA DEL TRABAJO.

Actividades de aula: lecturg, discusion, esquema, conclusiones, exposicion del tema y actividades
del libro

Actividades de campo: aplicacién de la evaluacion fisica, rutinas de calentamiento y flexibilidad,
instruccion en la ejecucién adecuada de la técnica comecta de la camera/trote, ejercicios de
resistencia y relgjacion.

Fundamentos de atletismo en sus pruebas de pista y campo.

Trabajos de investigacion

Para el desarrollo de este curso se requiere la participacion practica y tedrica del alumno dentro v
fuera del aula.

VI. NORMATIVIDAD ACADEMICA.

Todo contenido tratado en clase o asignado como investigacion, es material para examen.

El libro y otros materiales asignados por su maestro son necesarios para entrar a clase, no llevarlo impactard
sohre su evaluacion de actitudes.

Se requerira la participacion activa y ordenada del alumno dentro del aula.

Las tareas y actividades asignadas deberdn presentarse puntualmente.

La copia es penalizada por el reglamento académico, el alumno que sea sorprendido copiando o dejando
copiar en exdmenes, tareas y/o frabajos. se le reportard en su boleta DA (Deshonestidad Académica) vy se
informard al padre o tutor. En caso de reincidir, su expediente serda turnado a la Comisidon Académica de la
Institucién. -
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PROGRAMA SINTETICO DE:

Educacion Fisica

CONTENIDO TEMATICO

| Pruebas de Aptitud Fisicas
Historia de la Educacion Fisica

Introduccién a las Capacidades Fisicas  Primer Semestre

| Flexibilidad

| Infroduccion a la Salud
Resistencia
Allefismo Pista

» Atletismo Campo

i

Curso uno

Modulos Ty Il

18 Horas X Semestre
1 Sesion X Semana

' Encuesta 1
[ Fuerza
S | Velocidad
il | Primeros Auxilios 1
M | Encuesta 2
my v Anatomia
| FUtbol Americano
HXS | Basquetbol
o]

Segundo Semestre
Curso dos

Modulos ity IV

18 Horas X Semestre
1Sesién X Semana

Encuesta 1
Coordinacion
Destreza

| Primeros Auxilios 2
| Encuesta 2
Nutriologia 1
Voleibol

Futbol Soccer

Tercer Semestre
Curso Tres

Modulos V v VI

18 Horas X Semestre
1 Sesién X Semana

Equilibrio
Agilidad
| Softbol
5 Nufriclogia 2
jDophg
Aerobics
| Pruebas de Aptitud Fisicas
|

|

Cuarto Semestre

Curso Cuatro

Mddulos Vil y VIl

18 Horas X Semestre
1 Sesién X S emana

RELACIONES INTRADISCIPLINARIAS

El cuerpo humano y su desarrollo

Favorece la comunicacion

Ubicaciéon de la actividad fisica

Aplicacion de principios vy leyes de la naturaleza
Medicién y valoraciones fisicas

Motivacion y frabajo de equipo

Transformacion de energia a movimiento

RELACIONES INTERDISCIPLINARIAS
Biologia

Espanol

Geografia

Fisica

Matemdticas

Psicologia

Quimica

PROGRAMA ANALITICO DE:  EDUCACION FiSICA
SEMESTRE: | MODULO: Lyl

I. REQUISITOS.

1. Conozea el programa, su evaluacién y lineamientos de la institucion.

2. |dentifique su nivel de capacidad fisica, al realizar las diferentes pruebas.

3. Conozca la historia de la Educacién Fisica, las caracteristicas de la flexibilidad, y de la
resistencia.

4. Aplique los principios y técnicas de la flexibilidad estatica y dindmica, resistencia aerdbica y
anaerdbica

5. Identifique los factores y hdbitos que determinan la salud.

6. Conozcay aplique las técnicas de las pruebas de pistas y campo en el atletismo.

Il. UNIDADES CONTENIDO TEMATICO

Principales conceptos, procedimientos y aplicaciones
Infroduccion a| Historia

la Educacion | La Educacién Fisica en México

Fisica Definicion de Educacién Fisica

Relacion con Otras Ciencias

Flexibilidad Introduccidén

Tipos de articulaciones
Métodos

Factores

Beneficios

Principios

Ejercicios

Introduccién Infroduccion

la Salud Factores que determinan la salud
Estilo de Vida

Alimentacién

Higiene

Ejercicios

Resistencia Intfroduccién

Clasificacion de la resistencia
Principios

Factores

Efectos

Métodos

Ejercicios

|

I
Atletismo Introduccion

Historia

Clasificacion de las pruebas
Pruebas de pista

Pruebas de campo

Pruebas combinadas

Reglamento general

!
f
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PROGRAMA ANALITICO DE: EDUCA’CION FISICA
SEMESTRE: | MODULO: fyll

lll. ESTRATEGIAS GENERALES DE TRABAIJO.

Actividades de escritorio
Actividades de campo
Trabgjo de investigacion
Actividades extracurriculares

IV. EVALUACION Y ACREDITACION. (Para este curso)

Actividades de aula 20%

Actividades de campo 30%

Examen 15%

Participacién en el Trote Piel Roja 35%

Total 100%

Acrediiacion

La calificacion de 0% a 69% se considera como NO Acreditada
La calificacion de 70% a 100% se considera como Acreditada

| La asistencia del alumno estd implicita en las actividades de aula y de campo.

BIBLIOGRAFA. (Para esfe curso)

a) Basica: Texto de Educacién Fisica curso dos méodulos 1y Il Cuarta Edicion 2000
Académica-Coordinacién de Preparatorias de la U.AN.L

b)Complementaria:
Hernandez, Clemente
Iniciacion al Atlefismo
Coronado JesuUs Oliver
Ed. Alhambra
Espana 1996
Fuerza, Agilidad, Resistencia vy Flexibilidad
Ed. Alas
La Gran Enciclopedia de los Deportes
Ed. Cultura 1987
Xan Cambeiro, M.
3Estas en forma?
Ed. Alhambra, S.A. 1988

Elaborado por el Comité Técnico Académico de Educacion Fisica de la Secretaria

PROGRAMA ANALITICO DE:  EDUCACION FISICA
SEMESTRE: |l MODULOS: Ty IV

I. REQUISITOS.
1.- Apligue los principios, cargas del trabajo y ejercicios para el desarrollo de la fuerza

2.- Aplique los principios, métodos del trabaijo y ejercicios para el desarrollo de la Velocidad

3.- Conozca los signos vitales, heridas y hemorragias
4.- Conozca el cuerpo humano vy sus sistemas

5.- Conozca y aplique las formaciones, fundamentos, reglamentos y la mecdanica de juego del futbol

americano y del basqgueibol

‘ Il. UNIDADES [ CONTENIDO TEMATICO: Principales conceptos, procedimientos y aplicaciones

\f Fuerza | Infroduccidn
Principios
Efectos
| Cargas del trabajo
. | Ejercicios para el desarrollo de la Fuerza
Velocidad Infroduccion
5 Principios
j Factores
' | Metodos del trabgjo
] Ejercicios para el desarrolio de la Velocidad
Primeros Auxilios | Infroduccion
Signos vifales
Heridas
Anatomia | Hemorragias
Introduccion
Sistema esquelético
Sistema muscular
Sistema circulatoerio
| Sistema respiratorio
‘f FUtbol Sistema nervioso
| americano Introduccién
x | Historia
f Reglamentacién
ﬁ
\

Fundamentos ofensivos y defensivos
Formaciones ofensivas y defensivas
Senales oficiales
Basqueibol Juego del tochito
Introduccion
Historia
| Reglamentacion
Fundamenios ofensivos y defensivos
| Juegos recreativos aplicados al basquetbol
Sefales oficiales
! Glosario
]

|




PROGRAMA ANALITICO DE: EDUCACION ’FiSlCA
SEMESTRE: I MODULO: Ny IV

'\l ESTRATEGIAS GENERALES DE TRABAJO.

Actividades de aula

‘ Actividades de campo
Trabagjo de investigacion

Actividades cocurriculares

PROGRAMA ANALITICO DE:  EDUCACION FiSICA
SEMESTRE: ] MODULO: Vy Vi

" IV. EVALUACION Y ACREDITACION. (Para este curso)

Actividades de aula 100 Puntos 40%
Actividades de campo 100 Puntos 40%
| Examen Parcial y final 100 Puntos 20%
Total 100%

Acreditacién
| La calificacién de 0% a 69% se considera como No Acreditada
La c. ificacien de 70% a 100% se considera como Acreditada

La asistencia del alumno estd implicita en las actividades de aula y de campo

I. REQUISITOS.
e Conozca el programa vy la evaluacion.
. Eonﬁzcc y aprenda la forma adecuada de llenar la encuesta Alumno-Comunidad y Alumno-
amilia.
Defina la coordinacion, los tipos y factores de la coordinacion.
Comprenda la forma de tratar las lesiones que se presentan en la actividad deportiva.
Realice los fundamentos del Voleibol y del Futbol Soccer.
Participe en el Trote Piel Roja

BIBLIOGRAFIA. (Para este curso)

‘i a) Bdsica: Texto de Educacién Fisica curso dos modules 3y 4 Cuarta edicion 2000

| Elaborado por el Comité Técnico Académico de Educacion Fisica de la

; Secretaria Académica- Coordinacion de Preparatorias de la UANL.
|

| b) Complementaria

| Herndndez, Clemente
Fuerza, agilidad, resistencia y flexibilidad

| Ed. Alas

\ La Gran Enciclopedia de los Deportes
Ed. Cultura 1987

| Xan Cambeiro, MM.

| 2Estds en forma?

| Ed. Alhambra, S.A. 1988

l

Il. UNIDADES CONTENIDO TEMATICO

Principales conceptos, procedimientos y aplicaciones
Coordinacién Definicién.

Clasificacion de la coordinacion.

Factores de los que depende la coordinacién.

Métodos de entrenamiento para la coordinacion.

Primeros Auxilios | Lesiones en las articulaciones,
Lesiones en los musculos.
Lesiones en los huesos.

Voleibol

Historia

Elemenios del Voleibol
Fundamentos Técnicos
Juegos recreativos
Flexibilidad
Rutinas
Destreza
Definicion

Clasificacion

Componentes Neuromusculares
Indicadores

Técnicas

Nutricion
Dieta

Estado Nutricional
Gasto de calorias
Futbol
Historia

Fundamenfos Técnicos

Evaluacién
Prueba de 20 metros (Resistencia)




PROGRAMA ANALITICO DE: EDUCACION FiSICA
SEMESTRE: Il| MODULO:  Vy VI

PROGRAMA ANALITICO DE: EDUCACION FiSICA

SEMESTRE: v MODULO: Vily VIl

I1l. ESTRATEGIAS GENERALES DE TRABAJO.
s Actividades de campo

¢ Actividades extracurriculares

. REQUISITOS.

Levar a cabo lecturas para obtener informacién.

Adquirir las ideas esenciales de los temas.

Relacionar las ideas y llevarias a la practica.

Obtener el conocimiento de las técnicas adecuadas.

Andlizar los aspectos mas relevantes prevencion de las consecuencias del doping.

. UNIDADES

CONTENIDO TEMATICO
Principales conceptos, procedimientos y aplicaciones

IV. EVALUACION Y ACREDITACION. (Para este curso)

Actividades de campo 30%
Actividades Extracurriculares 20%
Participacion en el Trote Piel Roja 50%
Total 100%

Acreditacién 70 al 100%
No acreditadeo 0 al §9%

BIBLIOGRAFIA. (Para este curso)

a) Bdsica: Texto de Educacion Fisica curso Mddulos V y VI Cuarta Ediciéon 2000
Elaborado por el Comité Técnico Académico de Educacion Fisica de la Secretaria
Académica-Coordinacion de Preparatorias de la U.AN.L.

b)Complementaria:
Instructivo XVIIl Trote Piel Roja 2000.

i
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UNIDAD |

{ UNIDAD 1l

UNIDAD Iil

UNIDAD IV

UNIDAD V

UNIDAD VI

Lectura del tema de Equilibrio:
Cuadro sindptico, definicion, diferentes enfoques, tipos de equilibrio, principios,
factores que influyen y ejercicios para su desarrollo.

| Exposicidn del tema de Agilidad:

Definicion, factores, agilidad, elasticidad, estimulacién, calentamiento, cansancio,
entrenamiento, tipos de agilidad, conocer los test de evaluacion.

Conocimiento del Softbol:
Historia, elementos, juegos recreativos, técnicas adecuadas para su realizacion.

Recomendaciones sobre nutricién:
Alimentacién del Adolescente, tipos de dietas en los depeortistas, drogas en el
deporte.

Conceptos bdsicos:
Clasificacion de las drogas, efectos, niveles de prevencién, facotres de proteccién,
doping, definicién, tipos de andlisis, conclusiones.

Conceptos técnicos, beneficios, factores preventivos, recomendaciones, plan
clase.




PROGRAMA ANALITICO DE: EDUQACION FISICA
SEMESTRE: IV MODULO: Vily Vil

ill. ESTRATEGIAS GENERALES DE TRABAJO.

Lectura comprensiva de cada capitulo.

Realizacién de ejercicios de cada tema.

Aplicacion de lo aprendido en la vida diaria.

Aportacién de ideas para la realizacion de la rutina de Aerobics.
Investigacién sobre los femas de la clase.

Elaboracion de cuadros sindpticos.

Efectuar juegos recreativos sobre los femas.

IV. EVALUACION Y ACREDITACION. (Para este curso)
| Asistencia 20%
Teori 20%
Practica 60%

Total 100%

BIBLIOGRAFIA. (Para este curso)

a) Bdsica: Texto de Educacién Fisica curso dos moédulos VIl y Vil Cuarta Edicion 2000
Elaborado por el Comité Técnico Académico de Educacion Fisica de la Secretaria
Académica-Coordinacién de Preparatorias de la U.AN.L.

b)Complementaria:
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DR. LUIS ). GALAN WONG
RECTOR

ING. JOSE ANTONIO GONZALEZ TREVINO
SECRETARIO GENERAL

DRA. MARIA ELIZABETH CARDENAS CERDA
SECRETARIA ACADEMICA

PROF. E ING. JERONIMO ESCAMILLA TOVAR
DIRECTOR



