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ESTUDIO ANTROPOMETRICO EN UN GRUPO DE POBLACION GERIATRICA EN
LA CIUDAD DE MEXICO
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Gutiérrez~,
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En los ultimos 25 afios la poblacién de edad
avanzada se ha incrementado, ello ha obligado
a prestar mas atencibn a este grupo de
personas, desde el punto de vista médico y
social.

Diversos reportes han publicado datos sobre las
caracteristicas antropométricas de diferentes
poblaciones; algunos de ellos referidos
exclusivamente a grupos de ancianos.

En México no se cuenta con datos
antropométricos que permitan la evaluacién del
estado de nutricion de los individuos de la
tercera edad.

Método y Poblacién de estudio

Se realizé un estudio de tipo descriptivo y
transversal en un grupo de individuos mayores
de 60 afios; jubilados del Instituto Mexicano del
Seguro Social y afiliados al Instituto Nacional de
la Senectud; en la ciudad de México. Al
momento de la realizacion del estudio los

participantes se encontraban orientados en
tiempo espacio y lugar; asi como con capacidad
de valerse por si mismos para la deambulacion.
Los individuos con padecimientos que pudieran
afectar su estado antropométrico fueron
excluidos. Las mediciones antropométricas
consideradas fueron: peso, talla, pliegues
cutaneos y circunferencias.

Resultado

Se entrevisté a un total de 822 personas, de las
cuales fueron excluidas 315 por las siguientes
razones: presencia de infecciones en las dos
semanas previas al estudio, variacién en el peso
corporal en los ultimos 6 meses y problemas
cardiovasculares. La poblacién estudiada
estuvo conformada finalmente , por 508
ancianos: 278 del sexo femenino y 230 del
masculino. Aproximadamente el 70% tenia
menos de 70 afios de edad. La tabla siguiente
presenta los resultados obtenidos de peso, talla
y pliegue cuténeo fricipital correspondientes a
dos grupos de edad.

Edad (ainos) Peso (Kg) Talla (cm) P.C. Tricipital (mm)
X DLEL Xt DIE XexaDIE:
=== = G

Hombres

60-64 71.2+89 164.0 +6.3 13.8+3.5

65-69 714 +11.8 164.7 + 6.7 14.9 ;4.5
Mujeres

60-64 63.6 +9.7 151.2+ 56 243 +58

65-69 60.7 + 10.4 149.8 + 5.9 2.7+51

Las medias observadas para las variables Conclusion

mencionadas fueron signiﬁcativarqente
diferentes para hombres respecto a mujeres
( p>0.0001).

Estos datos son de utilidad para determinar el
perfil antropométrico de individuos mayores de
60 afios en el Distrito Federal. Se requiere de
estudios adicionales a fin de contar con mayor
informacién que permita la realizacion de
comparaciones con individuos de ofras
poblaciones.
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ESTADO NUTRICIONAL Y EMBARAZO EN EL HOSPITAL REGIONAL "GENERAL
IGNACIO ZARAGOZA"

Autores: Lic. Nut. Ana Lilia Avila Arvizu, Dr. Juan Miranda Murillo.
Institucion: EDN. ISSSTE

El objetivo de este trabajo fue realizar un
diagndstico nutricional antes del embarazo a las
mujeres que asisten a la consulta de alto riesgo
del Hospital Regional General Ignacio Zaragoza
del ISSSTE, su incremento de peso hasta el final
de la gestacion, el peso de los neonatos, el
APCAR y posibles complicaciones tanto
maternas como perinatales.

Se aplicaron dos formatos: uno para la
valoracién inicial del embarazo, otro para el
control subsecuente del mismo y se revisaron
los expedientes para obtener la conclusién de la
gestacion.

El diagnéstico nutricional al inicio del embarazo
se realizé tomando en consideracion el indice de
Quetelet, el incremento de peso es el que se
toma en el momento de la primer consuita, en
donde se inicia con el asesoramiento nutricional
y hasta el final del embarazo. Se estudiaron 255
casos en un lapso de un afo encontrandose lo
siguiente: 9 casos de desnutricion (3.5%),
pacientes con peso normal 108 (42.4%),
sobrepeso 94 pacientes (36.94) y obesidad 44
casos (17.3%).

El incremento de peso para las desnutridas fue
de 4.3 a 13 kg con un promedio de 7 consultas
hasta el final del embarazo, obteniendo un
neonato de 2000 gr., prematuro que fue de la
paciente con incremento de menos peso durante
el embarazo y el resto de neonatos con peso
mayor de 2500 gr., los APGR al minuto y a los
cinco minutos fueron de 8/9, dentro de las
complicaciones maternas, dos de ellas tuvieron
hipertension arterial.

El grupo de peso normal al inicio del embarazo
tuvo sélo el 52% un incremento normal es decir
de 9a 13 kg., el 25% subnormal de 5a 8 kg y el
22% un peso mayor de lo normal que fue de 14
a 22 kg. En este grupo sdlo se otorgd una
consulta de asesoria nutricia. En cuanto a la
terminacién del embarazo se obtuvieron 8
prematuros y una muerte perinatal, de madre

lipica: 3 casos con productos macrosémicos y
el resto peso normales . En cuanto al APGR 5
casos tuvieron hipoxia severa APGR menos de 6
al minuto. El resto se calificé con 8/9. Las
complicaciones maternas fueron 17 casos con
hipertension arterial, 6 diabéticas y 14 diabéticas
gestacionales.

El grupo con sobrepeso al inicio del embarazo,
el incremento ponderal normal sélo se encontré
en un 37%, subnormal y con peso mayor al
esperado 23%. Al nacimiento se obtuvieron 15
neonatos con menos de 2500 gr y se incluyen
dos gemelares que nacieron prematuramente.
Las complicaciones maternas fueron: | B.P.,
hipertension severa, diabetes de dificil control y
epilepsia. El APGR obtenido en 4 neonatos fue
de menos de 7 al minuto recuperandose a los 5
minutos.

El grupo de las obesas, el incremento de peso
normal fue el 41% (16 pacientes), peso
subnormal es decir, menos de 8 kg el 36% de
las pacientes y con aumento mayor de 13 kg el
23%, 2 neonatos tuvieron menos de 2500 gr que
corresponde a un embarazo gemelar de 34
semanas, ofros 2 fueron normales. Las
complicaciones encontradas fueron hipertensién
arterial, diabetes gestacional en el 60% de los
casos. En estos dos grupos (sobrepeso y
obesidad) en su conjunto dan 54% total de las
pacientes estudiadas.

Se concluye que el estado nutricional de la
poblacién estudiada es con tendencia al
sobrepeso y obesidad en mas del 50% y 3.5%
de desnutricién, lo que hace pensar que en este
grupo son casos especiales. Es importante que
los servicios de nutricibn tengan una
participaciéon directa y decida en el control del
embarazo desde su inicio para realizar un
asesoramiento nutricional para la buena
evolucion del embarazo y nacimientos de nifios
sanos y lactancia adecuada.

55,

S

N ~ RIS A L




|
{
f
|

UN PROGRAMA DE EDUCACION EN NUTRICION Y SU COMPORTAMIENTO
DIETETICO EN PACIENTES CON DMNID DEL SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA
DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO "DR. JOSE E. GONZALEZ"

A Nutritign Diabetes Education Program and its impact on the Dietary Change Applied to NIDDM
Patients at the Endocrinology Service of the University Hospital "Dr. José E. Gonzilez"

Bernal W.M., Bernal W.G. y Arguilaga G.N., Solis P. Elizabeth, Ramos P. Esteban
Facultad de Salud Pablica, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

La diabetes mellitus ha sido considerada un
problema grave de salud plblica que representa
una importante carga sanitaria y social.

Entre los aspectos que se incluyen en el
tratamiento,la educacién en nutricibn se ha
reconocido como promotor de Comportamientos
dietéticos positivos (CDP), elementos claves en
el control metabdlico de la enfermedad.

El propésito de la investigacion fue comprobar
que un Programa de Educacion en Nutricién en
Diabetes produce mas CDP a diferencia de los
que se presentan en la Consulta Nutriolégica
Convencional en pacientes con diabetes mellitus
no insulino dependiente que acuden a la Clinica
de Diabetes del Hospital Universitario "Dr. José
E. Gonzalez" en Monterrey, N.L.

La investigacién fue de tipo descriptivo,
prospectivo, longitudinal y analitico. Se trabajo
con una muestra de 16 personas constantes
para dos grupos, seleccionados en forma
aleatoria. El grupo | (experimenal) al cual se le
aplicé el Programa de Educacién en Nutricién en
Diabetes y el grupo Il (control) el cual se llevé a
cabo mediante la Consulta Nutriologica
Convencional.

Para medir la variable CDP se identificé la
ingesta dietética cuantitativa inicial y final de
calorias totales, lipidos totales, grasas
saturadas, colesterol, hidratos de carbono,
proteinas y fibra, ésto a través del método de
Recordatorio de 24 horas y Registro de
alimentos.

La evaluacién del comportamiento dietético se
realizé mediante el porcentaje de adecuacion de
Inano y cols.

Se encontré que el promedio de CDP fue
significativamente mayor en el grupo
experimental (4.4 CDP) que en el grupo control
(2CDP) p 0.05. La implementacién de un
Programa de Educacion en Nutricion en
Diabetes causd una proporcion
significativamente mayor en pacientes con
diabetes mellitus no insulino dependiente, en la
ingesta de calorias totales, lipidos totales,
grasas saturadas y fibra en comparaciéon de
aquellos que recibieron la Consulta Nutriologica
Convencional p 0.05. Considerar la educacién
en Nutriciébn en la atencién del paciente con
diabetes mellitus puede contribuir en el control
metabdlico e incrementar la esperanza y calidad
de vida de las personas que la padecen.
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COMPOSICION DE PROTEINAS DE LOS PRODUCTOS MAS UTILIZADOS
EN LA LACTANCIA

: *Ana Ma. Calderén de la Barca, Adriana Bolafios Villar y Rosario Roman Pérez
Investigadoras del Centro de Investigacion en Alimentacién y Desarrollo Hermosillo, Sonora, México.

Por diversas causas, la leche humana, alimento
ideal para el lactante se sustituye o
complementa con ofros productos. Estos
ultimos, tienen entonces un gran impacto en la
nutricién del infante, por lo que deben apegarse
estrictamente a la regulacién. Aunque mas del
70% de los infantes reciben otros productos
desde su segunda semana de vida (Pérez
Escamilla et al., 1992), se desconoce la calidad
de las mismas.

Los objetivos de este trabajo fueron determinar
el contenido y la composicion de proteinas de
los productos utilizados durante la lactancia de
los infantes en Hermosillo, Son. Asi como
también, verificar el apego de los parametros
estudiados en dichos productos a la regulacion
sanitaria.

Para lograr lo anterior, se revisaron encuestas
sobre préacticas de lactancia realizadas por CIAD
(Centro de Investigacion en Alimentaciéon vy
Desarrollo, A.C.) entre 1986 y 1994, en
Hermosillo. Se registraron la cantidad y fuente
de proteina especifica en el etiquetado de los
productos y las compafiias productoras. Se
cuantificé proteina total en los productos por
microKjeldhal. Se hizo electroforésis en gel de
poliacriiamida de todos los productos y se
tiferon con plata las proteinas separadas. Se
analizd la proporcion de proteinas
(caseina:suero) en los geles, con un programa
computacional especialmente disefiado para
ello.

De acuerdo a las encuestas, el 77% de las
madres dieron biberéon solamente o en
combinacién con el pecho a los infantes antes
de los 4 meses de edad. Utilizaron un total de
30 productos, en su mayoria provenientes de
empresas transnacionales. Los mas frecuentes
fueron 11 férmulas y 3 leches enteras,
principalmente Nan 1 y Nido. El contenido de
proteina fue acorde con el reportado en el
etiguetado y en general cumple con la
reglamentacion para las formulas de inicio, las
de seguimiento y las de soya, que son las (nicas
reguladas.

El andlisis electroforético de la leche humana,
mostré que el 35% de su proteina es caseina.
En las formulas de inicio, la caseina rebasé
ligeramente el limite reglamentado con un
promedio de 44% en lugar de 40% de la
proteina total.

Los productos a base de leche entera
presentaron una composicién similar a la leche
en polvo, con 60% de caseina. Las formulas
especiales (intolerancia a lactosa y diarreas),
contenian mas de 70% (una de ellas 82%) de
caseina.

Los hidrolizados lacteos (hipoalergénicos),
mostraron estar predigeridos como lo marca el
etiquetado.

Como sélo hay reglamentacion para las
formulas de inicio, las férmulas especiales se
salen de control en cuanto a composicion de
proteinas, no importando que también se usen
para nifios recién nacidos.

En conclusién, los productos mas parecidos a la
leche humana en cuando a proteinas, fueron las
formulas modificadas, aunque difieren en
composicion de proteinas séricas. No obstante,
las madres no seleccionaron adecuadamente los
productos para lactancia; asi por ejemplo,
muchas usaron leche entera para infantes
menores de 4 meses. Esto podria acarrear
problemas de salud debido a que la lactancia
con sucedaneos predominé sobre el pecho
durante el periodo estudiado.
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