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EVALUACION ANTROPOMETRICA DE LA POBLACION ESCOLAR EN AREAS
RURALES Y SUBURBANAS DE DURANGO, MEXICO

Jorge Alberto Tena Flores; A. Roberto Frisancho*
Centro Interdisciplinario de Investtigacion para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR) IPN Unidad
Durango, Durango, Dgo., México. "Center for Human and Development University of Michigan, Ann
Arbor, Michigan, EU. A

Con - el objetivo de determinar el estado
nutricional de la poblacién escolar de los nifios
de las comunidades de Suchil, Villa
Montemorelos 15 de octubre, Durango, México,
se pesaron y midieron un total de 1033
escolares, 504 varones y 529 mujeres, cuyas
edades fluctuaban entre los 3 y los 15 afios de
edad.

Para la determinacion de la talla y el peso se
usaron métodos estandares, de los cuales se
derivaron los indices peso para edad, talla para
edad, peso para talla y masa corporal.

Para el analisis de la informacién se calcularon
los respectivos puntajes Z o Z-scores
comparado con los estandares norteamericanos,
mexicanos y mexicano-americanos, se encontrd
que la talla y el peso de los nifios de Durango
exhiben una disminucién al crecimiento lineal
que se acentda con los afios.

Por otro lado el indice de masa corporal
disminuye con Ila edad pero no tan
acentuadamente como ocurre con la falla y el
peso.

La valuacién de los indices de peso por talla
indica que cerca del 3% de la muestra de
Durango ha sufrido una malnutricién crénica.
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CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN ANTIOXIDANTES NATURALES Y EL
RIESGO DE CANCER DE CUELLO UTERINO.

Eduardo Atalah Samur
Departamento de Nutricién. Facultad de Medicina. Universidad de Chile.

Objetivo:

Analizar la asociacion entre consumo de
alimentos ricos en antioxidantes naturales y el
riesgo de cancer de cuello uterino.

Disefio
Estudio de Casos-controles (un control
hospitalario y otro ambulatorio pareados por edad
Y sexo).

Metodologia

Seleccion de la muestra en 9 hospitales de
Santiago; encuesta de tendencia de consumo
(170 casos y 340 controles) para determinar la
alimentacién ricos en antioxidantes;
determinaciébn del consumo de B carotenos,
vitamina A, C, E y fibra; regresiones logisticas
condicionadas para determinar la razén de
disparidad (OR) asociada a una variacién en el
consumo de una DE; modelos logisticos
multivariados con control de las variables de
confusién; antecedentes familiares de cancer,
consumo de grasas, obesidad, paridad, edad de
menarquia y al primer parto.

Resultados

Un mayor consumo de verduras (otofio-invierno,
cruciformas, totales) y de frutas se asocié con
menor riesgo de cancer (OR 0,60 a 0,78 p <
0,05).

Una asociacién significativa se encontré también
con B carotenos (OR 0,74), Vit. C (OR 0,66), Vit.
E (CR 0,56) y fibra (OR 0,67).

El alto consumo de grasas se asoci® con un
riesgo dos veces mayor de cancer (p < 0,005).

El modelo multivariado demostré un efecto
protector de la vitamina E (OR 0,63 IC 0,46-0,87)
y de las verduras de otofio invierno (acelga,
espinaca, betarraga, coliflor y brécoli entre otras,
OR 0,69 IC 0,53-0,92), controlando el efecto de
edad de menarquia y al primer parto.

Conclusién

La promocién de un mayor consumo de verduras
y alimentos ricos en vitamina E, es una estrategia
adecuada en la prevencioén del cancer del tero.
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ROL DE LA DIETA EN LA PREVENCION DEL CANCER DE MAMA

Eduardo Atalah S., C. Urteaga, A. Rebolledo, R. Villegas, E.Medina., A. Csendes.
Departamento de Nutricién y Escuela de Salud Publica
Facultad de Medicina, Universidad de Chile

Objetivo:
Estudiar la asociacién entre el consumo de
alimentos aportadores de antioxidantes naturales

y el riesgo de cancer de mama en mujeres de
Santiago.

Disefio:
Estudio de casos y controles pareados por edad y
sexo (un control hospitalario y otro ambulatorio).

Metodologia:

Seleccion de la muestra en 9 hospitales (170
casos y 340 controles), aplicacién de una
encuesta de tendencia de consumo para estudiar
los  patrones  alimentarios, especialmente
verduras, frutas y alimentos ricos en
antioxidantes; el cdlculo del consumo promedio
semanal de beta carotenos, vitamina A, C, E, y
fibra; regresiones logisticas condicionadas para
determinar la razén de disparidad (OR) asociada
a la variacién en el consumo de una Unidad de
Alimentos y Nutrientes; modelos logisticos

multivariados con control de variables de
confusion: antecedentes familiares de cancer,
consumo de grasas, indice de masa corporal
(IMC) y paridad.

Resultados:

No se encontré asociacién entre el consumo de
alimentos antioxidantes naturales y el riesgo de
cancer de mama. Un mayor consumo de grasas
determiné un aumento significativo del riesgo (OR
1,53 IC 1,04-2,27 p<0,05), asi como un IMC> de
30,0 (OR 1,98 IC 1,32-2,96 p<0,001). El analisis
multivariado demostré6 que la presencia de
antecedentes familiares y obesidad aumentan el
riesgo (p<0,001) y la paridad lo disminuye
(p<0,05).

Conclusion:

La prevencion de la obesidad puede contribuir a
la prevencion del cancer de mama, especialmente
cuando existen antecedentes familiares.
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