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En relisant attentivement les observations de M. Bonfils, en les analysant, on
verra que la durée du traitement a varié de quatorze a vingt-cing jours; que
le début de Ja maladie remontait, dans les cas ot il a 6té noté, a quinze jours
et méme trois semaines; qu’enfin, chez quelques individus, il s’agissait de
récidives toujours plus courtes que les précédentes attaques. Il serait donc per-
mis de se demander quels avantages présente le tartre stibié sur les affusions
froides, les bains sullureux, sur les préparations strychnées, dont je vais vous
parler tout & 'heure, i Paide desquels nous menons généralement a bien la
maladie. On pouirait se demander & quoi bon, dés lors, remettre en honneur
une médication déja essayée, puis abandonnée et qui a en soi (lilelque chose
de violent, surtout chez des personnes délicates, comme le sont beaucoup de
jeunes filles choréiques.

Assurément, messieurs, je suis, moins que personne, disposé A contester
Pefficacité des divers remédes dont on se sert habituellement pour combattre Ia
chorée, je vous accorde de plus que la médication stibiée devra rencontrer plus
d’une fois ses contre-indications et ses difficultés, Mais d’autre part, je vous
rappellerai que si la chorée cede généralement aux traitements ordinaires et
encore plus au bénéfice du temps, il est malheureusement certains cas od
I'agitation convulsive est d'une violence telle, que tous les moyens connus sont
sans action aucune, et que le médecin ne voit que trop souvent encore périr
misérablement sous ses yeux de pauvres jeuncs filles, la pean usée et profon-
dément ulcérée par des frottements qu’aucun moyen de contention ne peut
empécher.

Or, si le tartre stibié a haute dose vient nous offrir une ressource nouvelle
Ia ou tout a échoué jusqu’ici, — déja méme quelques faits tendent & donner
I'espoir que, grice a I'énergie de ce médicament, ala fois perturbateur et séda-
tif, on parviendra & maitriser et a briser en quelque sorte les chorées jusqu'ici
indomptables, —quand bien méme la médication nouvelle devrait étre réservée
exclusivement i ces cas exceptionnels, Gilletie aurait encore rendu un véritable
service 2 la thérapeulique en lui offrant une chance de succes 1a ou elle étail
réduite & confesser sa compléte impuissance.

Cependallt,‘ messieurs, la médication qui m’a semblé la plus avantageuse,
celle que vous me voyez généralement suivre, ¢'est la médication par les pré-
parations de strychnine.

L’eroploi de la noix vomique avait ét¢ indiqué par Lejeune ; Niemann el
Cazenaze (de Bordeaux) avaient également, en désespoir de cause, traité par ce
moyen une chorée qui avait été bien guérie, lorsque, de mon cdté, en 1831,
j'y avais eu recours chez un individu atteint en méme temps de paralysie et de
chorée, moins dansl'intention de guérir la danse de Saint-Guy que dans celle
de remédier a la paralysie. =

C’est en 1841 seulement que’j’ai formulé nettement celte méthode de trai-
tement de la chorée, et mes expériences se faisaient publiquement a I’hopital;
A pen prés a la méme. époque et sans (ue nous eussions, ni les uns ni Jes
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antres, connaissance des essais qui se faisaient ailleurs, MM. Fouilloux et
Rougier (de Lyon) conseillaient 'administration méthodique de la strychnine
dans la danse de Saint-Guy. Tandis que, de mon cdlé, je recueillais et faisais
publier des observations de guérison par la noix vomigque, M. Rougier rendait
public ses résultals et ses travaux; seulement au lieu de la noix vomique il
conseillait la strychnine.

('est celie-ci que j’ai désormais également adoptée, et la préparation qui
me parait la plus commode 2 manier est un sirop de sulfate de strychnine
renfermant 5 centigrammes de sulfate pour 100 grammes de sirop de sucre ;
¢t je préfere le sulfate a la strychnine, parce que celle-ci ne se dissout que
diflicilement, tandis que celui-la estsoluble en toutes proportions. 100 grammes
de sirop contiennent & peu prés vingt cuillerées a café, chaque cuillerée a café
contient donc 2 milligrammes et demi ou un vingtitme de grain de principe actif.
peux cuillerées i café représentent une cuillerée a dessert et celle-ci contient
par conséquent enyiron 10 grammes de sirop, 5 milligrammes ou un dixiéme
de grain de sulfate ; la cuillerée & bouche étant double de celle-ci, contient
90 grammes de sirop, un cinquiéme de grain ou un centigramme de sel de
stryehnine. Je dois vous prévenir que ce sirop n’est jamais préparé d’avance
dans les officines, il est donc nécessaire de le formuler et de bien préciser que
dest du sirop de sulfate de strychnine et non du sirop de strychnine que
vousdemandez. Malgré son amertume, les enfants n’ont pas trop de répughance
i le prendre.

T'appelle maintenant, messieurs, toute votre attention sur le mode d admi-
wistration de ce sirop. En tenant compte de I'dge du malade on en donne, le
premier jour, deux & trois enillerées a café, en ayant bien soin d'insister sur ce
point qu'il faut les faire prendre i des intervalles égaux dans le courant de la
jouriée, une le matin, une le soir, Pantre au milieu du jour, de facon a
pouvoir en surveiller les effets et & ne point outre-passer le but qu’on se pro-
pose d’atteindre. Si cette dose de trois cuillerées est bien supportée, on la
continue d’abord pendant deux jours, puis on I'augmente d'une cuillerée ; vous
dllendez encore deux jours et vous arrivez ainsi jusqu’a six cuillerées a café, en
espacant toujours les moments ot elles doivent étre prises.

Cetle dose atteinte, vous substituez une cuillerée a dessert a une cuillerée
acafé, et, en suivant les mémes régles, vous arrivez a six cuillerées a dessert,
par conséquent a'60 grammes de sirop, contenant 3 centigrammes de sul-
fate de strychnine. -Vous remplacez alors une des cuillerées a dessert par
ue cuillerée a houche, et en augmentant progressivement, avec la méme
prudence, avec la précaution essentielle de distribuer le médicament A des
interyalles sensiblement égaux dans le courant de la journée, vous arrivez
A donner aux enfants de cing 2 dix ans, 50, 60, 80 et jusqu’a 120 grammes

5 milligrammes de sirop; 3, 4, jusqua 6 centigrammes de sulfate de
strychinine;,

Auedessus de cet age vous commencez par des doses plus fortes, par la
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cuillerée & dessert, et vous arrivez graduellement, chez les adolescents, jusqu'y
9200 grammes de sirop, 10 centigrammes de principe actif. Mais encore une
fois, messieurs, retenez bien ceci, c'est un fait capital! Commencez toujours
par de faibles doses, surveillez leur action, et avant d’aller plus loin, mainte-
nez-y les malades pendant deux jours. Il est d’autant plus essentiel de sur-
veiller la médication que le médicament doit élre porté & des doses sulfisantes
pour que son action se traduise par des effets physiologiques. Tl est nécessaire
aussi de prévenir les parents ou les personnes ui entourent le malade de ce
qui doit arriver. '

Au bout de trés-peu de jours et lorsque vous avez commencé 3 augmenter
les doses primitives, le malade éprouve, dans certains moments de la journée,
vingt minutes, une demi-heure aprés avoir pris son sirop, un peu de roideur
dans la machoire, du mal de téte, des troubles de la vue, un peude verlige,
et quelques roideurs dans les muscles du cou; il se plaint de démangeaisons
dans les points de la peau qui sont recouverts de poils, au cuir chevelu; ces
démangeaisons s'élendent aux parties glabres et quelquefois il survient une
Gruption prurigineuse. Si 'on augmente les doses du médicament, les roi-
deurs se généralisent, occupent les membres les plus affectés de convulsions,
qui, vous le savez, sont aussi les plus paralysés. En méme temps se produisent
en quelques cas, des secousses musculaires, et souvent lorsqu’on a affaire &
des hystériques, des spasmes, des convalsions. Ges secousses se produisent
surtout lorsque le malade est surpris, lorsqu’on lui donneun ordre quidevance
subitement sa volonté, et elles peuvent étre telles, que lesindividus soient pré-
cipitésa terre. Je me rappelle une jeune fille de dix-huit ans, traitée pour la
danse de Saint-Guy, dans la salle Sainte-Anne, & I'hopital Necker : la religieuse
de service lui ayant adressé la parole au moment oii elle ne s’y attendait pas,
clle fut prise de ces contractions tétaniques et lancée en avant comme, par
un ressort. Ces contractions tétaniques sont douloureuses, principalement
quand les individus veulent y résister et rester sur leurs jambes ; mais il suffit
de coucher les malades & plat sur le dos pour calmer presque immédiatement
tout cet orage.

Lorsque ces effets physiologiques se manifestent, il faut bien se garder d’aug-
menter les doses, car la strychnine, comme toutes les préparations de nois
vomique, est un de ces médicaments qui, en verta de leur longue portée
thérapentique toute spéciale, et d’une sorte d’accumulation d’action des plus
remarquables, sont susceptibles de déterminer des accidents tout a fait im-
prévus, alors méme que, administrés d doses modérées, ils avaient pu ne donner
lieu jusque-la qu’a des effets A peine appréciables. :

Silimporte donc quele médecin nese laisse pas effrayer par les phénoménes
physiologiques qu'il doit chercher a obtenir, et qui, quelque incommodes qu'ils
soient, ne peuvent avoir de gravité qu’autant qu’ils sont portés trop loin, ce qui
n’arrive jamais tant que le sirop est administré convenablement, il importe
aussi d’étre prévenu que la tolérance pour ce médicament, non-seulement varie
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suivant les individus, mais qu’elle varie encore chez un méme individu, de telle
sorte qu’en restant aux mémes doses, on ne saurait juger des eflets do lende-
main par ceux de la veille. Ainsi, tandis que six cuillerées de sirop de sulfate de
strychnine ne preduisent aucun effet physiologique appréciable aujourd’hui, il
se manifestera, le jour suivant, des spasmes violents immédiatement apres la
premiére cuillerée, alors méme qu’on est certain de la préparation et qu'on a
employé celle de la veille. Ai-je besoin de vous dire, messieurs, que, lorsque
I'on voit survenir des spasmes aprts I'administration des premiéres cuillerées,
il ne faut pas en donner, ce jour-la, davantage ? En présence de ces fails que
rien ne pouvait expliquer, nous avons cherché si les conditions météorologiques
navaient pas leur part d’influence dans ce que nous observions, mais nos
recherches n’ont abouti & aucun résultat.

Cette variété d’action du médicament rend son administration délicate, exigc.
la plus scrupuleuse attention, el c’est ce qui empéchera peut-étre cette médi-
cation de prendre, dans le traitement de la danse de Saint-Guy, le rang que,
suivant nous, elle devrait occuper en raison de ses avantages incontestables.
La répugnance que 'on montre a 'employer est d’autant plus grande que,
pour que son influence soit compléte, on doit conlinuer d’administrer le sirop
plusieurs jours encore aprésla cessation de la chorée. En recommencant ensuite
pendant un temps bien plus court et avec de moindres doses, alors que la
guérison: semble obtenue, on peut conjurer les rechutes. G’est Ia la régle que
je m'impose, régle qu'il est impossible, du moins trés-difficile, de mettre en
pratique a I'hopital.

Je vous parlerai seulement pour mémoire de 'application de I'électricité.

De Haen, le premier, en prescrivit I'emploi, qui consistait & soutirer des étin-
celles de la région de Iépine dorsale en produisant des commotions électriques,
au moyen soit de la machine électrique, soit de la bouteille de Leyde. Ce mode
d'application de I'électricité est aujourd’hui tombé, a juste titre, dans le plus
complet discrédit, et la galvanopuncture n’a pas euune plus heureuse chance,

Quant ala faradisation de lo peau, je n’ai jamais eu occasion de vérilier les
avantages qu'on lui accorde, mais en lisant le compte rendu des observations
recueillies a ce sujet, je n'ai pas été convaincu des bénéfices qu’on a prétendu
retiver de ce moyen thérapeutique. J'hésite a 'employer quand je vois, d’une
part, que pour cing malades sur huit il a fallu un traitement qui a duré de
Vingt-quatre 4 quarante-sept jours ! quand, d’autre part, j'entends dire par
celui-la méme qui en serait partisan, que la faradisation n’est pas sans incone
Vénients, qu’elle produit une douleur telle, que chez plusieurs individus on a
dit préalablement: recourir au chloroforme pour produire I'anesthésie, tou-tes
les fois qu’on a voulu les faradiser.

Yous comprenez, messieurs, que les divers médicaments antispasmo-
digues el stupéfiants ont di étre mis en usage contre la danse de Saint-Guy,
I valériane, le camphre, Vasa fwtida, le muse, elc., ont été tour a (our
essayés, pui® abandonnés et essayés de mouveau; dans ces derniers temps,
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M. le docteur Corrigan a publié dans le London medical Times, un travail
plein Q'intérét sur Pemploi de la teinture de canabis indica (le hachisch)_ Le
premier cas est relatif & une jeune fille de dix ans, malade depuis cing semai-
nes; elle commenca pav cing gouttes de teinture trois fois'par jour, et, aprés
onze jours de traitement, il y avait un amendement considérable, la quantité fut
alors portée graduellement 2 trois doses de vingt-cing gouttes;, et la'malade
sortit gnérie de I'hopital, apres'y ftre restée un peu moins de cing semaines.
La seconde malade était atteinte depuis un mois, et il lui fallut quarante jours
de traitement ; la dose de teinture était aussi de vingt-cing goultes, trois
fois par jour, Enfin, daus un cas de chorée chronique datant depuis dix
années chez une jeune fille de seize ans, la guérison fut obtenue au bout d'un
mois. ) ; e
Ces observations ne sont pas, vous le voyez, trés-concluantes, mais je vous
répéterai. ce que je vous disais 2 propos du tartre stibié; le hachisch, dont
I’action en tant que modificateur du systtme nerveux est incontestable, peut
nous offrir une ressource de plus dans les cas ot I'on a affaire & des chorées
vebelles, ‘dans les cas ou les stupéfiants sont indiqués en vue de combatre
certaines complications redoutables. '

Je vous ai dit, messieurs, que chez les individus affectés de danse de Saint-
Guy, lamort pouvait étre la conséquence d’une agitation portée a l'extréme,
(u’augmentait encore l'insomnie. Pour lutter contre cette agitation les inhala-
tions de chloroforme ont 6té employées avec avantage par M. Fuster.

En vue de vaincre linsomnie rebelle qui épuise de plus en plus les forces du
malade, j’ai recours a l'opz'um; comme vous me l'avez vu faire chez la malade
couchée au n° 20 de la salle Saint-Bernard. J¢ le donne a hautes doses; ainsi
cette malade a pris plusieurs jours de suile une cuillerée 2 bouche de sirop
thébaique toutes les quatre heures. :

Dans les cas plus graves, je prescris l'opium par quantités bien autremet
considérables. _

Le 20 septembre 1842 entrait dans mon gervice A 'hopital Necker, au n° 2
de la salle Sainte-Anne, une ferame de vingt ans qui, dans le cours d'une gros-
sesse, fut prise de danse de Saint-Guy. C'¢taitla premidre fois qu'elle en il
atteinte et le début datait de huit jours, mais Ia névrose était portéea un degtt
des plus prononcés. 1 agitation convulsive 'élait excessive; les membres, It
tronc, les yeux étaient dans des mouvements continuels. 11"y avait de plos
de la paralysie du bras et de la jambe du ¢Ht6 droit ; nous constations (
désordre dans les idées, une loquacité d’autant plus singuliere que la langt
¢tait également affectée, la prononciation était difficile. Les pupilles étaient mé-
diocrement dilatées, mais la vue était nette des deux colés. Indépendamue!
de ce qu'elle avait de I'anotexie, la malade ne pouvait pas s’alimenter, !
fallait la faire manger et elle pourait A peine macher et avaler ce qu'on i
donnait. Cependant elle n’avait d’autres troubles du coté du tube digestifq¥
de la constipation, .
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Le premier jour de son entrée, je lui fis prendre 10 eentigrammes d’extrait
aleoolique de noix vomigue et le lendemain cette dose fut portéé a ‘30 éeuti-
grammes. : :

Cinq heures aprés l'administration de /la premiere pilule, I’action physio-
logique dn médicament se fit sentiv et dura une heure et demie, On 1-1’en.
douqa pas mniTls une seconde pilule, trois heures aprés ; mais ime h;euré .et
demie ne §'élait pas écoulée que survenaient des mouvements, des 'sécuussés
|étaniques accompagnés de.cris ; cetle crise dura de sept heures et &emie 3
minnit. Ces secousses, dans: Uintervalle desquelles les conyulsions choréi-
ques se reproduisaient ayec une violence plus grande encore qu’auparavant
cessecousses étaient telles, qu’elles faisaient sauter la malade dans son V]it -et ﬁu;;
chaque acces sa- respiration était interrompue, que sa face de\'eﬁait ,d’ahm'ﬂ
pale, puis violacée. 53073

On fut obligé de la maintenir & I'aide de la camisole de force dont elle
¢tail encore revétue quand nous la vimes le lendemain matin. : :

En présence de ces accidents, et voyant gue I'agitation choréique, loin d’étre
cal:_.néc, §'élait exagérée a ce point gue depuis la veille la pauvre maiheureﬁse
avlalt, je ne dis pas déchiré, mais usé, dans ses mouvements vibleufs, sé che-
m’ise‘ct ses draps, et qu’en outre elle s'était écorché le dos; consiﬂérant
l'e;'uusement extréme de ses -forces et son insomnie, je fis suspendre Ié médi-
gation strychnée et je prescrivis une potion contepant 20 centig}la.ml.]‘].tlzs
(i grains) de sulfate de morphine a faive prendre par quart dans les vingt-
quatre heures. - -

La malade en prit les trois quarts, et des la premiére dose, une henre aprés
elle commenca i gotter un sommeil calme qui dura deax heuves. A son réveii
elle fut assez tranquille pendant quatre heures ; mais, al’accasion d’une énmtiﬂf;
quelle éprouva, les convulsions ayant reparu avec leur intensité premiéll‘.e. on
donpa le reste de la potion pendant la nuit, Le sommeil dura jusqﬁ’a’ §ix
heures du matin. s i
5 Les accifleuts choréiqués s'étant montrés de nouveau, je prescrivis une dose
ﬁz:il;,ns;:ltilleétt::in::tﬁ;‘::l?;;zz ;l(; :e\lpdj;: lrz‘orph‘inc. .(:‘,_.lmsc 1~emfu,q1‘1ah_le, I'amé-
il mmm]“e se pwti_umt- plus (Iifﬁfillemﬁ!lt cette
4 . nsidérable que jamais, et, quoigue la potion
pluse en_em_ner efil amené un peu d’assoupissement, cette agitation était
Sl excessive & la visite du soir, que mon interne jugea opportun de donner

une seconde potion contenant 10 centigrammes de sulfate de uﬁorphine dont il
fit prendre, sous ses yeux, plusieurs-cuillerées coup sur coup. On’ en obtint
une notable sédation, du sommeil interrompu, il est yrai, mais qﬁclques cuil—

lerées adi !
ées flu médicament curent enfin l'effet youlu; la nuit-se passa dans un
sommeil tranquille. I

Le lendemain matin, la malade étant réyeillée, les convu]sinﬁs reprirent avec

une intensité presque la méme, Je forgai | i J
’ it T rcai la. dose du narcotique et je la portai
4 60 centigfammes (12 grains). 6y St
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Pour éviter les détails de cette longue observation, je vous dirai qite cette
dose fut maintente pendant deux jours; puis, I'agitation ayant reparu, nous
fames obligé de la porter & 1 gramme (20 grains), a 1 gramme 25 centi-
grammes (25 grains) et méme 41 gramme 50 centigrammes (30 grains).
Cette. dernidre quantité fut méme donnée en ‘deux fois, mais je dois dire
que si la premiére moitié fat parfaitement tolérée, la seconde fut rendue par
Je vomissement, On-y maintint cependant pendant trois autres joursla malade;
elle 1a supporta  parfaitement. Les accidents redoutables que nous voulions
combattre céderent complétement enfin : sous U'influence de cette médication
le sommeil revint natarel et parfaitement calme ; les mouvements-choréiques
Gtaient bornés 2 (rés-peu de chose, et la jeune femme se trouvant relativement
bien, demanda 2 quitter I'hopital le 17 octobre, vingt-sept jours par consé-
quent aprés son entrée. i

Yous voyez, messieurs, a quelles doses ¢normes on peut administrer
I'opium dans ces chorées graves. Chez une autre femme, 4 I’Hotel-Dieu,
javais donné 75 centigrammes de sulfate de morphine, mais je ne me
souviens pas d’en avoir jamais poussé la dose aussi loin que chez ma malade
de 'hopital Necker. i

A ce propos je vous répéterai que, aussi bien dans la danse de Saint-Guy

que dans toutes’les névroses graves, que dans les autres cas out il est indiqué,
on me parait trop s'effrayer- de I'opium & hautes doses. On oublie trop le
précepte donné par Sydenham dans sa lettre 2 Robert Brady et sur lequel il
revient dans son admirable lettre a Guillanme Cole au sujet des varioles,
Jorsqu'il dit : « La dose du reméde doit étre mesurée et répétée proportion-
nellement a Pintensité des symptomes (Remedii dosis et repetendi vices cum
symptomatis magnitudine omnino sunt. conferende). Une dose suffisante pour
calmer un symptome faible, ne le sera plus assez pour calmer un symptome
violent, et celle qui, dans certains cas, mettrait la vie du malade en danger,
Parrachera dans un autre & une mort certaine (Quew enim dosis remissiort
symptomati coercendo par est, ea ob alio fortiore superabitur, et que alis
@grum in ‘manifestum vite discrimen conjictet, eumdem ab orci fouctbws
liberabit). » .

Je vous ai souvent cité Ihistoire de ce ‘marchand brossier qui me consultat
en 1846 pour des douleurs nocturnes ostéocopes excessives. Il était arrivé
a boire 200 4 250 grammes; grammes entendez bien ceci (174 de kibo-

" gramnie, 1/2 livre), delandanum de Rousscau, préparation qui contient trois
fois plus d’extrait d’opinm que le laudanum de Sydembham: Il le buval
_ devant mo?, a plein grand verre. Ce malheureux homme me racontait qu’étau{

2 Enghien, les eaux sulfureuses avaient tellement exagéré ses douleurs, I

pour mettre un terme a ses souffrances il résolut de s’empoisonner. A el

effet, il prit, en une fois, 750 grammes de ce laudanum de Rousseau, ¢ est-l
dire soizante-quinze grammes, plus de deux onces et demie d’extrait gom-

meux d'opium, I dormit trois heures | .
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iy a une vingtaine d’années, je mandais M. le professeur Andral en
consultation aupreés d'un jeune homme de mes amis affecté d'nne névralgie
cruellement douloureuse. Nous lui conseillimes de prendre de 'opium par
pilules de 5 centigrammes, ne donnant pour limite aux doses qu'il devait
absorber que la sédation de ses douleurs. Il prit vingt-quatre pilules dans
I'espace de douze heures, c’est-a-dire 1 gramme 20 centigrammes (24 grains)
d'extrait gommeux. Il fut guéri n’ayant éprouvé qu’un léger narcotisme, ét
anjourd’hui qu’il n’a plus besoin de semblable reméde, il ne saurait pas plas
qu’un auuie en supporler sans inconvénients des doses méme assez modérées.

Vous n’ignorez pas’ que, dans le typhus cérébro-spinal, M. le docteur
Boudin administre I'opium a doses d’autant plus élevées que les phénome-
nes. nerveux sont plus intenses. Il débute par 50 centigrammes et méme
par.un gramme d’extrait gommeux qu'il fait prendre en une seule fois,
puis il continue toutes les demi-heures des doses fractionnées de 5 et 10 cen-
ligrammes, jusqu’a ce que le malade soit plongé dans la somnolence.

Par ces exemples, vous voyez que lorsqu’on administre I'opium, c’est
moins la dose du médicament que ses effets qu’il faut considérer. C'est fa ce
quentendait Peyrilhe, lorsqu’il disait que, 2 un homme éveillé comme quatre,
ilfaut donner de I'opium comme cing pour qu'il dorme comme un.

A]ntsi, dans les formes graves de la danse de Saint-Guy, lorsque l'agitation
excessive et I'insomnie le commandent, il faut administrer opium ldrga
mfmu. Ne croyez pas cependant que ce traitement soit toujours infaillible. Il
m'a quelquefois fait défaut; mais dans ces eas les malades avaientnon plus
seulement de I'agitation convulsive poussée I'extréme, accompagnée de délire
.sans fitvre, mais ils avaient du délite fébrile, des accidents nerveux étrangers
ala chorée, ordinairement du rhumatisme cérébral, et I'opium restait impuis-
§ant pour les-combattre et pour les modérer, comme dans le cas si Lriste que
je Emfl‘s ai rapporté dans le cours de cette lecon.

nfin, messieurs, les moyens hygiéni i ; ; 0
traitement -de ‘la (Ia'nse de Sjicnts— ({iﬂg eﬁggzesuillzuili]itnzi;iagtli{ajlrlldsLi[iaiﬂfﬂéc
l'égulib;'c ¢t tonique ; un exercice convenable en plein air, Clest-a-dire suﬂii
sant pour faciliter les mouvements organiques de réparation en évitant la fati-
gue, et pour prévenir les récidives; les bains frais, la natation sont formelle-

ment indiqués. :

Dans les chorées intenses, il faut prendre des précautions pour empécher

1 el ;
es malades de se blesser dans leurs mouvements désordonnés. Leur lit doit étre

suffisamment vaste, bien matelassé et fermé sur les cotés par des planches
remhourrées pour prévenir les chutes, Dans ces cas extrémes ot les malheu-
reux enfants se déchirent, s’usent la peau par les frottements continuels aux
fh‘c’tps mémes qui les recouvrent, dans ces cas oi Iagitation est telle qu’ils sont
jetesl hors de leur lit, par-dessus les planches qui les bordent, on arecours ala
Camisole de, force pour les maintenir ; mais, loin de diminuer les dangers qu'il

f
fa
fut redonter, on en angmente les chances, les entraves devenant a leny
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{our cause @@ ces excoriations qui se convertissent bientot en d’effroyables
plaics.

Je laisse donc & mes malades toute liberté d’action, wais je les mets dang
des conditions telles qu'ils sont dans I'impossibilité de se blesser. Lorsque je
pris -t service A I’hopital des Enfants, jimaginai, pour arriver-a ce but, une
sorte d’appareil dont on s¢ sert encore aujourd’hui: Cet-appareil se compose
tout sitnpleinent d'une grantle caisse de bois blanc ou de chéne, d’environ
9 midtres dé longueur, sur 1%,50 de largeur et 1™,25 de hauteur et garnie
dans son fond et sur ses, cOLés de matelas épais et mous. I'enfant placé tout nu
dans ce lif-caisse peut se livrer  tous ses earts sans qu'on ait rien a redou-
ter. Afin dé le prémunir contre le froid, on le couvre; soit en jetant des draps
sur lui, soit en fermant avec des couvertures la partie supérieure de I'appareil,
soit enfin, ce qui est le mieux; en mettant des boules d’ean chaude entreles
parois de la caisse el les matelas qui la garnissent. Dansles familles péu for-
tunées, aussi bien que chez les gens richies, ees lits-caisses sont failes & se
procurer et peu colitenx a établir. _

Il est, en oulre, un moyen assez simple, qui, dans les cas trés-graves, rend
de réels services, je veux parler de Pemmaillotement. - Cette méthode con-
seillée depuis quelques années; est, 8 mon sens, rop rarement employée. Elle
consiste b entourer les membres inférieurs et supérieurs du malade de bandes
roulées avec soin el biei garnies de ouate de coton dans les parties ot la chose
est nécessaire ; les deux jambes rapprochées, les deux bras allongés le long du
corps, sont maintenus fixes par de nouveaux tours debande. Je n’ai pas besoin
de dire que, pour assujettir les bras, les bandes devant passer antour du trone,
le inédecin ne devra pas les serrer de mauiere a géner les mouyements de la
respiration. II est ordinairement nécessaire de réappliquer 'appareil deux fois
en vingt-quatre heures. Le fait est que, dans le plos grand nombre de cas, le
repos forcé dans lequel sont maintenus les muscles apaise |'excitation extra-
ordinaire de certains malades atteints de danse de Saint-Guy. Bien entendu,
celte méthode n’est mise en usage que dans les formes trés-graves.

DES DIVERSES ESPECES DE CHOREES.

Clhiorea saltatoria. — Chorées systématiques ou rhythmiques. —Tie douloureux (ehore
nevralgica). — Tics non douloureux. — Crampes dés écrivains (choreq scriptorun,
spasine fonctionnel) de M. Duchenne (de Boulogne). ¢

MESSIEURS;
J'avais, 1l v a peu de temps encore, avec un dé mes plus éminents confréres,
une discassion de diagnostic a propos d'un malade affecté, depuis plus d'un an
de mouvements choréiques, affection danis laquelle mon honorable et savaul
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collégue pensait voir la chorée,— et par lail entendait la danse de Saint-Guy,—-
tandis que je reconnaissais une chorée assurément; mais non pas la chorée de
Saint-Guy.

Or voici sur quoi je me fondais. En interrogeant sur' les allures de la maladie
e pére du malade et lé malade lui-méme, jeune garcon de douze a treize ans
plein d’intelligence, j'apprenais qu'au mwilien de ces convulsions choréiques,
Jes motvements volontairés conservaient ure certaine régularité ; ainsi I'enfant
me disait qu’il n’avait rien perdu’ de son agilité habituelle, qu'’il franchissait
gans difficulté et aussi bien que ses camarades les obstacles par=dessus lesquels
il lui fallait sauter ; qu'il montait sans peine les escaliers trois a trois, quatre a
quatre; qu'il n’était en rien géné pour jouer i la corde; qu'enfin il n’éprou-
vait aucune géne pour se servir de ses mains, qu’il s’en servait aussi aisément
{ue personne pour manger, el méme pour boire; toutes choses, vous le voyez,
que ne peavent faire les individus atteints de la danse de Saint-Guy.

Sous l'influence de je ne sais quel trouble de I'innervation, cet enfant était
pris de mouvenients bizarres, de contractions musculaires involontairés qui le
jetaient en avant, comme sil eiit été lancé par un ressort, le faisaient sauter i
sept ou huit pieds dela place qu'il occupait lorsqu’il était debout, ou le faisaient
se lever brusquement, mécaniquement si je puis ainsidire, du siége ot il était
assis, mais ne tombait pas. Dans ce désordre des fonctions locomotrices, il y avait
e sorte d’harmonie ; et si toutes les puissances musculaires étaient soustraites
i 'empire de la volenté, toutes du moins entraient simultanément en jeu.

Voila donc, messienrs, une espéce de chorée bien différente de la danse de
Saint-Guy, et a celle-la on a donné le nom de chorea saltatoria.

J’en voyais un autre exemple chez un jeune gargon encore, qui; il y a quel-
ques années; était amené par son pére 3 ma consultation. Tandis que ce-
loi-ci commencait 3 me raconter I'histoire de-son fils, cet enfant se léve brus-
quement poussé pour ainsi dire par un ressort qui se serait détendu, s’élance
sur un meuble avec une agilité et nne souplesse merveillenses, puis il re-
vient & sa place, et s’y rasseoit tranquillement. Par ce seul fait il venait de
me mettre sous les yeux ce que son pere allait m’exposer moins clairement.
Sa maladie durait depuis quelque temps; il avait été pris tout & coup de
ces singuliers acces, sans que son intelligence et présenté encore le plus
petit dérangement. Dans Uintervalle il était aussi tranquille que possible. 1
guérit. '

Bien que, ainsi que chez ces deux enfants, il n’yait souvent dans cette ma-
ladie aucun trouble apparent des facultés intellectuelles, la ¢horea saltatoria
me semble, cependant, devoir se rattacher ala grande classe des vésanies aux-
quelles appartenaient le tarentisme et la choréomanie épidémigue du moyen
dge. La chorea saltatorian’est peut-étre qu'une variété des chorées systéma-
tiques ou rhythmigues qui comprennent la chorea festinans ou procursiva, la
thorée rotatoire, la chorée vibratoire.

Dans la chorea festinans, les individus sont entrainés irrégistiblement
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courir en avant, sans pouvoir toujours éviter les obstacles; ou bien; au con-

traire, 4 reculer sans cesse, obéissant a une force contre laquelle ils ne sau-
raient lutter.

Il ne faut pas confondre cette chorée procursive avec les accidents semi-
délirants qui entrainent les malades, malgré eux, au début de cerlains acci-
dents cérébraux, ou a la suite d’attaques d’épilepsie. 3

Je voyais en juillet 1861, avec mon honorable confrére M. le docteur Ducos,
un ancien militaire dgé de prés de soixante ans. Il se promenait, avec son
frére, sur les bords du canal Saint-Martin, quand tout 2 coup, sans que rien
et pu [aire prévoir ce qui arrivail, il se mit 2 marcher avec une vélocilé
exiréme et presque a courir. En vain son frére I'appela pour arréter sa
course; son allure se précipitait, il évitait a peine les obstacles qui se présen-
taient a lui, et ce fut & grand’peine que, aprés-plus de dix minutes, on parvint
a le contenir. Il balbutiait, présentait un aspect étrange, et, quelques instants
plus tard, il avait une hémiplégie légeére produite parune hémorrhagie céré-
brale. Hl est assez probable que la premidre impression produite sur I'encé-
phale par la déchirure, avait été le trouble intellectuel manifesté par cette
course insensée.

Le cas le plus curieux de chorea festinans que jaie obhservé, est celui d’un
négociant fort recommandable du Havre, qui, au mois de mai 1860, vint me
counsulter. Il élait dans mon salon d’attente avec quelques personnes, et lorsque
son tour vint, il se leva et se mit 4 trotter jusque dans mon cabinet, d'une si
étrange facon qu’il excita Ihilarité de ceux qui attendaient avec lui. Il avait
le corps roide, penché en avant, les deux bras étendus le long du tronc et des
cuisses, le regard fixe ; il courait rapidement sur la pointe des pieds, et a tout
petits pas, comme nn homme qui voudrait en faire un jen. Arrivé pres.de
moi, il s’arréta court et s’assit sans peine. J'en avais assez vu pour recon-
naitre I'étrange névrose dont il était atteint. Le malade me raconta alors que
ces accidents avaient débuté d’une maniere presque insensiblé i peu prés une
année auparavant; il ne pouvait plus sortir, se sentait affaibli physiquement
et moralement, et c'est & peine s’il était capable de gérer les affaires.desa
maison. La parole était un peu embarrassée. On aurait pu croire, au premier
abord, & une paralysie générale commencante; mais avec un pen plus d’atten-
tion on reconnaissait - la chorée procursive. Quand il m’eut ainsi raconté
son histoire, je le fis lever et 'engagcai a marcher i pas lents en appuyant
tout le pied. Il eut quelque peine a partir, il semblait fixé au sol, pourtant il
fit le premier pas et parcourut plusieurs fois mon cabinet 4@ pas lents. Par un
effort de volonté, il était donc maitre de ses mouvements; ce qui n'arrive ni
dans la paralysie générale, ni dans le fremor senilis, ni dansla danse de Saint-
Guy, ni dans l'ataxie locomotrice. J’interrogeai la sensibilité cutanée, elle était
inlacte; j'essayai les forces avec le dynamomatre de Burg, elles n’étaient pas
diminnées: nous verrons plus tard que dans la paralysis agitans dont, 2 la fin
del'année 1860, vous aviez sous les yeux un si curieux exemple au n° 2 dela
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salle Saint-Bernard, la puissance musculaire peut étre tellement diminuée que
la femme 2 laquelle je fais allusion ne donnait pas 5 kilogrammes au dyna-
mometre.

Je fis prendre a la personne dont je vous parle des capsules d’essence ‘de
térébenthine ala dose de 10 par jour (4 peu prés 100 gouttes) et 'on dut conti-
nier ainsi douze eu quinze jours par mois. En outre, jelui ordonnai des bains
titdes de plusieurs heures.

Deux mois plus tard, quand je revis le malade, il y avait une amélioration
considérable; jel'envoyaialors aux bains de Néris, et lorsqu’il en revint, vers le
mois d"aott, il y avait'un amendement tel, que j’aurais espéré une entiére gué-
rison si je n’eusse su combien est rebelle cette névrose,

Cependant il lui était possible d’aller dans larue, de vaquer 2 ses affaires, de
travailler, d’écrire ; seulement au départ il avait toujours une certaine tendance
a trottiner; puis il se remiettait incontinent ¢®pouvait marcher, d’un pas plus
composé mais qui sentait toutefois l'effort et la contrainte. A plusieurs re-
prises, dans mon cabinet, je lui ai fait marquer le pas ordinaire du soldat,
allure trés-difficile et qui-demande une trés-grande précision des mouvements,

Il passa assez bien 'hiver de 1860 a 1861 , etlorsque, a fin de mai 1861, je
le revis encore, iln’avait rien perdu; je I'envoyai de nouveau a Néris.

Je crois que, dans quelques circonstances, on a confondu la paralysie géné-
rale et la paralysis agitans, avec la chorea festinans, mais je regrette, mes-
sieurs, de n’avoir pas assez de faits exempts de complication et bien nets qui
me permettent de vous donner le tableau complet de cette derniére affection.

La chorée rotatoire, caractérisée par des mouvements de rotation ou de
balancement, soit de la téte, soit du tronc, soit d’un membre, se répétant
vingt, trente, quarante, quatre-vingts fois par minute, est une maladie qui
se termine quelquefois par la mort et qui, n’épargnant aucun age, aucun sexe,
s'observe plus rarementchez les enfants.

Pour la chorée oscillatoire, ce sont des oscillations irrégulitres ou caden-
cées, générales ou partielles de la téte, du. tronc ou des extrémités.

Ces singulitres affections ne vous rappellent-elles pas, messieurs, une:autre
espece de chorées partielles, celles-ci des plus communes, et constituant ce
que tout le monde connait sous le nom de fics?

Je ne parle pas des ties douloureux, de la chorea nevralgica, de la ne-
vralgie épileptiforme dont je vous ai assez longuement entretenus dans une
de nos précédentes conférences, je parle du fie non douloureuzr qui consiste
en des contractions instantanées, rapides, involontaires, généralement limitées
a un petit nombre-de muscles, habituellement aux muscles de la face, mais
pouvant aussi en affecter d’autres, ceux du cou, du tronc ou des membres.
Tin’est personne qui n’ait eu occasion de rencontrer des individus qui en sont
aflectés. Chez 'un, c'est un clignotement des paupiéres, un tiraillemeut con-
vulsif -de la joue, de l'aile du nez, de la commissure des 1évres, qui doune au

visage nn air grimacant; chez un autre, ¢’est un hochement de téte, une con-




