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pour eviter de se servir d'une brosse lrop infeetée.
Lorsque la couche d’émail des dents est minee et lorsque

HYGIENE ‘GEXERALE DE LA BOGCHE o

Elizirs. — Ce sont los préeparabions. a base d'aleool,

fenant en dizgolution des essences eof des produtts anti-

les dents sont sensibles, on se servira dune brosse sepliques non noisibles pour les dents,

lls doivent étre d'un gont {res agreable. On les
brosses en blaireau on en eaoulchoue, qui ne peuvent pas emploie, & Texclusion de toule autre préparation,
pénétrer dans les inlerstices des denls. lorsque les dents n'ont pas de tendance & se charger de

Pour’se netloyer les dents. il faut plonger la brosse tarire.

dans un liguide antiseptique aromatisé, et frotter les
dents en tous sens, d'abord par des mouvements d avant
en arriére et d'areiere en avant, puis par des mouve-
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Yoiei E'Illi'l'::_HE!.-i formules faciles & exéouter -

ments de haut en bas et de bas en haut. Ces derniers
mouvements sont de beancoup les plus utiles. 11 ne fant
jamais craindre de faire saigner les geneives pendant le

Bau dentifrice selon la formule de Botot, 100 zr,

Phéno-salvl.,

Ling cuillerde a café pour un verre d'ean
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nettoyage dea dents. ['éconlement de sang t[lli Se pro-
dutt est toujours de courte durée el décongestionne les
MIUEenses. 11

-

Lorsque le nelloyage esl terming, il faul se rincer lar: L e e SR TS
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Agide thymique,. ...

quee ou phéniguée, on plus simplement dans le resle do \ i
Specharine . .

liguide quia servi anringage de la bouche. : s
Essence de menthe., . .....

LLa brosse, hien lavee, savonnes an besoin. doil &lre : i ey
n ek | B e e e S e e

sochae, N s la laisser dans un |i|1||ie|e-.'1||Ii.l_-'|-|.Li|11|-e-

SOHUE pelns de la voir se ramollir. Ajoutez :
Selon la tolérance des denis, on emploiera 'eau [roide

ou Lean tiede et, de préférence, eelle derniére. (Quand lne enillerte paur un verre denu,

les gencives seront iris congestionnées, on prendra de Bédier.)

"oan tres chaude. [11. ELIXIBR CULORLRE
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Chiorure de chaux. . ...
Fan distllée. §
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Alcool A 90 . 3 B

Essence de menthe. . .. ..

DENTIFRICES

Un appelle de ce nom toutes les preparations [l Jai dopné mei-méme la formule d'un élixir qoi cons-
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semploient dans les zoins hygiénigqnes de la bonehe. tient en grande quantité du salol, du menthol et en
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petite guantite de la résoreine. Cel élixic est trop dif-
fieile i execuler, lorsquon le formule en pelile quantite,
ponr que jen donne el les détails.

Poudres. Préparations qui semploiont  avec la
brosse humectée, lorsque les dents ont une tendance A
s salir et a se charger de tartre. Yoiei la formule d'ung
poudre que je Prescris journellement en faisant varier,
selon le eas, les proportions de poudre de pierre ponee,
de borate de soude et de salol.

Bopale oo sonae. ..
] e SR SR
Craic préparée.... |
Magnisie calcinge. |

Pierre ponce porphyrisée.. ... i
Iris |'|15||1.'::1i~_-'|-l- R a0

Fesepce de menthe anglmise . .. ... 43 aLlles,
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Meter inlimement of colorer en rosc.

Aqutre formule tirde du Codex

Camphre en poudre trés fine 10 2.
Carbonito de chatX. .o v i ) —

Il faul proscrice complelement les poudres an char-
Lon, la poudre de cendres de cigares el aulres poudres
dn méme genre, qui ont le grave défuut de tatouer les
goncives el de ne pas nueax peltoyer les dents quune

hanne poudre 4 la crate on a la magnésie,

Pates. — Boaoneoup de personigs pl‘n“i'f*l'fl'r les pales
aux poudres, 1l est trés facile de preparer 50i-méne e
excellente pate, Il sufhl de mélanzer nne 1‘1[]1LL]|'[' den-
tifrice avee une gquautilé suffisante de glycérine el de
miel de manidre o obtenir une pite molle.
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Je conseille toujours de rejeler les pites commer-
cinles, qui ont l'immense défanl de contenir un peun
d'acide; la présence de cet acide est nécessaire pour
obtenir une belle eoloration rosde, coloration sans
laquelle la pite serail peu appélissante.

Voiet une formule de pite dentifriee :
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Pierra ponce., ...
Avide borigue
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Estanca de Tmendlle . v vres fo g

Ravons. — Le savonnage des dents, avee le savon de
toilette ordinaire ou avec un savon meédieamenteux, an
H'.'“:-"'ﬂ: par L'};u[r;ple, est un excellant moyen de net-
toyage. 1l ale défaut d'étre pen agriéable.

Voiei une formule de savon mon :

Savon de maznésie. . ...
Carbonate de chanx précipiie
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EBssence de menthe anglnise, goatlos.
Eszonce de lavande
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